
PROGRAM

9:00 – 9:20 Registrace
9:20 Zahájení 
9:30 – 10:00 Mgr. Přemysl Panuška • VŠESTRANNÁ PŘÍPRAVA DĚTÍ
10:00 – 10:20 Mgr. Daniela Nacházelová • VIDEA Z LABSKÉ AKADEMIE VESLOVÁNÍ
10:30 – 10:50 Mgr. Přemysl Panuška • KAM SMĚŘUJEME PŘÍPRAVU DĚTÍ ANEB SPORTOVNÍ ŽIVOT 

OD DĚTSTVÍ PO VRCHOLOVÝ SPORT
10:50 – 11:10 Martin Feiferlík • CYKLISTIKA JAKO CROSS TRÉNINK PRO VESLAŘE
11:10 – 11:30 Mgr. Zdeněk Hamřík, Ph. D. • NETRADIČNÍ SPORTOVNÍ SOUSTŘEDĚNÍ
11:30 – 11:50 Mgr. Přemysl Panuška • JINÝ POHLED NA STATISTIKU
11:50 – 12:00 Diskuse
12.00 – 13:00 Oběd
13:15 – 13:30 Dave Gomez • PRÁCE S CHYTRÝMI HAVLINKAMI
13:30 – 13:50 Mgr. Vít Kučera • INFORMACE Z COACHES CONFERENCE BERLIN
13:50 – 14:35 Ing. Petra Cihlářová • ROZVOJ OSOBNOSTI SPORTOVCE
14:45 – 16:15 Mgr. Michal Vičar Ph. D. • VYTVOŘENÍ VNITŘNÍ MOTIVACE PRO TRÉNINK A ZÁVODĚNÍ
16:15 – 16:45 Diskuse

17. ÚNORA 2019, LABE ARÉNA RAČICE

KONFERENCE PRO TRENÉRY VESLOVÁNÍ

ČESKÝ VESLAŘSKÝ SVAZ & LABSKÁ AKADEMIE VESLOVÁNÍ


