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m Panu Miloslavu Svagrovskému, ktery byl na navrh
Ceského veslafského svazu ocenén Ceskym olympijskym
vyborem pro své celozivotni jednani v duchu fair play
a osobni prinos pro ceské veslovani cenou Fair Play za
rok 2000. Vice o vyznamenanych se muzete dozvédét
na strankach www.olympic.cz




Aktuality z mimoradného kongresu
FISA 2001

m FISA rozsirila po¢et odbornych komisi o komise ,,Media, Marketing and Promotion*
a ,,Adaptive Rowing“ na celkovy pocet 13

m FISA na podnét MOV prijala jako jednu ze svych prioritnich ¢innosti koncept k
zajisténi télesné postizenych sportovci (viz priloha v orig.)

m FISA zaradila do svych pravidel nové ustanoveni souvisejici s ochranou
zivotniho prostredi (viz priloha v orig.)

m FISA bude organizovat mezinarodni regatu pro veslare do 23let ,,World under 23
Regatta“

m Kazda veslarska federace ru€i za zdravotni stav sportovci a doprovodu, ktery vysila
na soutéze uvedené ve vypsani FISA

m Veslaiska disciplina, ktera 3 roky po sobé bude mit méné jak 7 startujicich posadek
na MS bude vyirazena z programu MS v nasledujicim roce

m Posadky osmiveslic startujicich na mezinarodnich regatach uvedenych v kalendafri
FISA musi startovat na lodich sestavenych ze dvou ¢asti (pllena osma) z nichz ani
jedna nesmi byt delSi nez 11,9m

m FISA pfijala za sva pravidla o dopingu pravidla MOV ,,Olympic Movement Anti-
Doping Code*

m Nové pouzivané mezinarodni zkratky veslarskych kategorii jsou: M (muzi), W (zeny),
LM (muzi lehké vahy), LW (zeny lehké vahy), JM (junior), JW (juniorka)

m Oficialni mezinarodni nazvy jednotlivych disciplin se zkracuji na : Single Scull
(1x), Double Scull (2x), Pair (2-), Coxed Pair (2+), Quadruple Scull (4x), Four (4-),
Coxed Four (4+), Eight (8+)

m Novym predsedou komise rozhod€ich FISA se stal Patrik Rombaut (BEL), ktery
nahradil ve funkci B.K.Andersona (DAN), ktery byl ve funkci 26 let

m Narodni federace mohou navrhovat kandidaty do komisi FISA /rozhod¢€ich ,zdravotni
a soutézni komise/ s prilozenym zivotopisem. Uzavérka prihlasek je do 20.04.2001

m Ve dnech 18.-21.fijna 2001 se uskute¢ni na Kypru /Larnaca/ seminar trenéra juniorské
kategorie.




m Pozitivni antidopingové testy byly v roce 2000 zaznamenany u veslaru, Béloruska
2 sportovci, Kuby 1 sportovec, Francie 1 sportovec, USA 1 sportovec

m V téchto dnech byla zvefejnéna mezinarodni terminova listina veteranskych zavodu,
kterou mutizete vidé na strance www.w orldrowing.com/calendars/masters

m Predseda Iékaiské komise FISA Dr. Alain Lacoste upozorfiuje na aktualni

zményv seznamu zakazanych prostiedku a to, ze je nyni zakazana latka Terbutalin,
zatimco Fermoterol je povolen. Fermoterol a Salbutamol (Salmeterol) jsou prostiedky
uzivané k lIé¢bé astmatu a jsou povoleny pouze vsak po predchozim oznameni
prislusnému Antidopingovému vyboru.

m FISA se chce po piikladu MOV vice zamérit na rozvoj sportu pro postizené
sportovce. Zalozila komisi pro postizené sportovce ,, Adaptiv Rowing Commission“
Pfi letoSnim MS v Luzernu budou startovat postizeni veslafi k kategorii MIX4+
pohyblivym a pevnym slajdem a Na regaté FISA Masters budou postizeni sportovci
startovat v kategoriich 1xm,1xz s pevnym a pohyblivym slajdem.

m Mistopredsedkyné FISA Anita DeFrantz oznamila
svoji kandidaturu na predsedu MOV volba probéhne
v ¢ervenci 2001

m DalSi informace z ¢innosti FISA muizete ziskat
ihned po otevieni stranky www.worldrowing.com




ktuality z éinnosti CVS

m Cesky veslaisky svaz ma nové oficialni www stranky pod adresou
www.ceskeveslovani.cz resp. www.czechrowing.cz. Prostiednictvim téchto stranek mizou
zajemci o veslovani i vzajemné diskutovat nad aktualnimi zalezitostmi ¢eského veslovani.

m  P-CVS uréilo termin konani jarni VH CVS na dne 29.04.01 v budové CSTV v Praze 6,
Atleticka 100/2, od 11.00hod.

m P-CVS spolu s MB Sving s.r.o zaloZilo na podporu studentll z fad veslaii Veslafsky
akademicky fond VAF a zastupcem CVS do spravni rady VAF jmenovala p.Jifiho Kejvala
(Statut VAF na jiném misté tohoto vydani)

m P-CVS schvalilo Statut SCM ve veslovani a zodpovédnou osobou CVS za tuto oblast
jmenovalo p.LubosSe Doska. /Satut SCM naleznete v na strankach www. ceskeveslovani.cz/

m  Hlavni cenu veslaisky trenazér Concept Il vénovany spoleénosti SVING pro
Pardubice 29bodu, dale se umistily oddily Bohemians 16bodi,VK Blesk 14bodi,SK
Smichov 12bod,VK Slavia a LS Brno 9boda.....

m Mistrovstvi CR 2001 na trenazéru bylo souéasné i zavéreénym kolem Poharu CR 2000-
01. Vysledky naleznete po otevieni www.ceskeveslovani.cz. Vitézem Poharu CR
v kategorii muzu se stal teprve 19-ti lety
Milan Dolecek (foto na titul strané).

m O zlepseni éeskych rekordl v jizdé na trenazéru se postarali na MCR v Dééiné
v kategorii muz( Vaclav Chalupa ¢asem 5:51,9 a v kategorii dorostenek Irena Neffeova
casem 7:19,1.

m Nejlepsiho svétového ¢asu v kategorii zenLV 50-59let dosahla Olina Pékna, kdyz na
Ergoregaté SVING 28.01. v Praze zajela ¢as 7:49,1 !

v v

m Podrobné vysledky ze soutézi na veslairském trenazéru naleznete ihned po otevieni
www.ceskeveslovani.cz

n Cesti veslafi se ispésné zucastnili svétové soutéze na trenazéru C.R.A.S.H. — B Sprints
World Indoor Rowing Championships 2001, ktera se konala 25.Gnora 2001 v americkém
Bostonu. V kategorii juniort zvitézil Ondiej Synek v ¢ase 6:00,40 a obhgjil tak vitézstvi
c¢eskych barev v této kategorii, kdyz v lonském roce zvitézil M.Doleéek. Na druhém misté

v této kategorii se umistil Jakub Hanak v ¢ase 6:02,70 a na ¢tvrtém misté M.Hole¢ek v ¢ase
6:09,6. V kategorii Zen lehkych vah obsadila Pavlina Kiténova 3.misto v ¢ase 7:07,30.
Podrobné vysledky a dalSi informace naleznete ihned po otevieni www.crash-b.org

[ Denik MF dnes dne 27/01/01 napsal, ze francouzsky uUrad pro bezpe¢nost potravin uvedl
ve zpravé ministerstvim zdravotnictvi a sportu, ze uzivani kreatinu je zbyte€né pro zvyseni




vykonu a nese riziko vzniku rakoviny. Kreatinem si néktefi sportovci pomahaji k posileni
svalové hmoty. ,Uzivani kreatinu predstavuje riziko, které nabylo dostateéné prozkoumano,
zejména z dlouhodobého hlediska“, tvrdi zprava a zminuje se i o potencialnim
kancerogennim riziku. Ufad jednoznaéné zdlraziuje, Zze uzivani kreatinu by mélo byt
hodnoceno jako ,,odporujici pravidlim i duchu sportu“ a mélo by byt zakazano.

u FTVS UK pripravuje ve dnech 6.-9.zari 2001 kurz trenéru Il.tridy (licence B-obecna
¢ast). Jmenné seznamy zajemcu s uvedenim adresy mulzou veslarské oddily zaslat na
sekretariat CVS do 15.5.2001.

[ Aktualni seznamy zakazanych dopingovych latek a metod naleznete na adresach
www.olympic.org/ioc/e/org/medcom a www.antidoping.cz

[ Soutéz Olympijskych nadéji statd CEFTA 2001 ve veslovani se letos uskutecni pro 14-
15leté veslare dne 30.¢ervna 2001 v polské Bydgoszci

[ Do veslarskych oddill bylo v téchto dnech zaslano Celostatni vypsani veslarskych
soutézi pro rok 2001

[ Milan Doleéek ml. byl spravni radou Ceské nadace sportovni reprezentace, vyhlasen
v poradi nejlepsich juniora v roce 2000 na 8.misté.

Aktuality ze sveta

[ Nejstarsi veslarska regata Henley Royal Regatta (zalozena r.1839) rozsirfuje program
zavodu o disciplinu 4xz. Bude to jiz treti disciplina Zen po 1xz a 8+z na této regaté. Vice se o
této regaté mizete dozvédét na www.hrr.co.uk

m  V téchto byla zverejnéna mezinarodni terminova listina veteranskych zavodu, kterou
muzete vidét na adrese www.worldrowing.com /calendars/masters

[ 24.bfezna 2001 ve 13,30hod bude odstartovan jiz 147 rocnik slavného univerzitniho
zavodu mezi univerzitami Oxford a Cambridge. Ze tento zavod nikdy nejel Sir Steve Redgrave
a fadu dalSich zajimavosti mizete sledovat na adrese www.theboatrace.org

] Pro zajemce her na PC miGzeme doporucit veslarské zavody Java Supersprint Rowing
Game na adrese www.su-ro.com/game/




Metodika sportu

Porovnani vykonu na veslaiském trenazéru Concept Il

Uvodem:

V nasledujicim ¢élanku se autor snazi najit odpovédi na tyto otazky:
1. Jak je mozné srovnat vykon veslare lehké a tézké vahy?

2. Jak je mozné srovnat vykon veslarky — zeny a veslafe — muze?

Vysledky, ze kterych byla analyza zpracovana, pochazeji z testovani narodniho muzstva
USA v roce 1994.

Z téchto udajli byla pro porovnavani pouzita pramérna hodnota nejlepsich deseti vykonti
v kazdé skupiné a tato data maji vypovédni hodnotu o veslaiskych vykonech nejvyssi
urovné, nebot’ zavodnici, ktefi se testovani ucastnili, jsou nékolika nasobni medailisté
svétovych mistrovstvi z roku 1993 — 1995.

| Tabulka 1: Antropometricka charakteristika veslart |

Vék Vyska (cm) Hmotnost ( kg )
Muzi 24.1X 194 95
Muzi - lehka vaha 26.VI 184 73,6
Zeny 26.IV 180 74,9
Zeny — lehka vaha 29 170 59,4

Jisté jste si vSimli, ze skupina muzi — lehka vaha a skupina zeny maji prakticky shodnou
primérnou hmotnost. Tim je srovnani vykonnosti téchto skupin jesté zajimavé;jsi.

| Tabulka 2: Primérné Casy, ziskané pri testovani narodniho druzstva USA — 1994 |

2000 m Tempo/ 500 m 6000 m Tempo/ 500 m
Muzi 5:58,3 1:29,5 19:05 1:35
Muzi — lehka vaha 6:19,9 1:35 20:25 1:42
Zeny 6:52,5 1:43 21:51 1:49
Zeny — lehka vaha 7:21,6 1:50 23:44 1:58,7
Vypocéitame - li z dosazeného ¢asu na urcité vzdalenosti veli¢inu rychlost ( v metrech za

sekundu ) muzeme ztéchto dat sestavit tabulky, vyjadrujici porovnani vykonnosti
jednotlivych skupin v procentech.

| Tabulka 3: Test 2000 m — porovnani vykonnosti skupin v procentech dosazené rychlosti |

~

Muzi Muzi - LV Zeny Zeny — LV
Muzi 100
Muzi — lehka vaha 94,3 100
Zeny 86,9 92,1 100
Zeny — lehka vaha 81,1 86 93,4 100




| Tabulka 4: Test 6000 m — porovnani vykonnosti skupin v procentech dosazené rychlosti |

~

Muzi Muzi - LV Zeny Zeny — LV
Muzi 100
Muzi — lehka vaha 93,5 100
Zeny 87,4 93,5 100
Zeny — lehka vaha 80,4 86 92 100

V dalSich tabulkach je vzata v ivahu nelinearni zavislost mezi rychlosti a vykonem, kterym
plsobime na trenazér. Pouzijeme — li rovnici ( zadanou firmou Concept Il pro veslarsky
trenazér ), ktera prevadi dosazenou rychlost na trenazéru na priimérny vykon béhem trvani
testu ve wattech, dostaneme se k nasledujici tabulce:

| Tabulka 5: Primérny vykon ve wattech, vypoéteny z Gidaju tabulky 2 |

2000 m 6000 m
Muzi 494,3 409
Muzi — lehka vaha 415,4 335,3
Zeny 3241 272,8
Zeny — lehka vaha 264,1 212,7

Nyni opét mlzeme vytvorit tabulky, porovnavajici vykonnost jednotlivych skupin
v procentech. Hodnoty jsou tentokrat vypocéteny z dosazeného vykonu ve wattech.

| Tabulka 6: Test 2000 m - porovnani vykont jednotlivych skupin, vyjadfené v procentech |

~

Muzi Muzi - LV Zeny Zeny— LV
Muzi 100
Muzi — lehka vaha 84 100
Zeny 65,6 78 100
Zeny — lehka vaha 53,4 63,6 81,5 100

| Tabulka 7: Test 6000 m - porovnani vykont jednotlivych skupin, vyjadiené v procentech |

Muzi Muzi - LV Zeny Zeny - LV
Muzi 100
Muzi — lehka vaha 82 100
Zeny 66,7 81,4 100
Zeny — lehka vaha 52 63,4 78 100

Vidite, ze nyni jsou rozdily v porovnani vykoni mnohem vétSi, nez rozdily vypoétené
z dosahovanych c¢asl, pfrevedenych na rychlost. Je to dano exponencialnim vztahem
mezi ,, rychlosti na trenazéru,, a vykonem, potifebnym k dosazeni této rychlosti.

Na zavér této uvahy se pokusim vyuZit ziskané udaje pro porovnani vykoni nejlepsich
¢eskych veslartl, dosazenych pri tretim kole Ceského poharu na trenazéru ( 28. 1. 2001 ) —
2000 m a vykontl na 6000 m, zaznamenanych pfi identifikacnim testu — listopad 2000.

| Tabulka 8: vysledky zavodu CP 2000 m - 28. 1. 2001 |

Cas Tempo/ 500 m | Rychlost (m/s)
M. Dolecek 6:00,4 1:30,1 5,55
M. Vabrousek 6:19,0 1:34,8 5,28
M. Knapkova 6:58,4 1:44,6 4,78
P. Kiténova 7:08,8 1:47,2 4,66




| Tabulka 9: Zavod CP 2000 m - porovnani vykonu jednotlivci, vyjadiené v procentech

M. D. M. V. M. K. P. K.
M. Dolecek 100
M. Vabrousek 95,1 100
M. Knapkova 86,1 90,5 100
P. Kiténova 84,0 88,3 97,5 100

Porovnani s vykony prednich americkych veslaii naznacuje:

1. Zavodnice P. Kiténova dosahuje v testech na veslarském trenazéru skute¢né vybornych

vysledku, které davaji predpoklady k dobrému umisténi ve vrcholnych soutézich na

vode.

2. Vykon M. Vabrouska na trenazéru obstoji v pfisnych méfitcich svétové vykonnosti.

3. Zavodnici M. Dole¢ek a M. Knapkova — oba dva v kat. sen B — se fadi mezi sportovce
s velmi dobrou perspektivou k dosazeni vysoké sportovni vykonnosti.

| Tabulka 10: vysledky identifikaéniho testu 6000 m - listopad 2000

Cas Tempo/ 500 m Rychlost (m/s)
P. Blecha 19:24,3 1:37 5,15
V. Vondra 20:01,4 1:40,1 4,99
M. Knapkova 21:31,0 1:47,6 4,65
D. Nachazelova 23:08,1 1:55,7 4,32

Tabulka 11: Identifik. test 6000 m - porovnani vykonu jednotliveu, vyjadiené v

procentech
P.B. V.V. M.K. D.N.
P.Blecha 100
V.Vondra 96,9 100
M.Knapkova 90,3 93,2 100
D.Nachazelova 83,9 86,6 92,9 100

Srovname - li opét vysledky nasich prednich zavodnikl se ziskanymi udaji z testovani
reprezenta¢niho druzstva USA, dojdeme k témto zavérim:
1. Zavodnice D. Nachazelova dosahla velice kvalitniho vykonu a s ohledem na jeji vék se

jevi jako vyrazny talent pro veslovani v disciplinach lehkych vah zen.

2. lzavodniciV. Vondra a M. Knapkova se svymi vykony fadi mezi veslare, splnujici po
fyzické strance predpoklady k dosazeni svétové vykonnosti.

Ze zahrani¢nich materialQ upravil: Pfemysl Panuska




