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Dne 13.12.2001 pro-
běhlo v pražském 
hotelu Pyramida slav-
nostní vyhlášení an-
kety „Veslař  roku  
2001“.  Samotnému  
vyhlášení nejlepších  
veslařů předcházelo  
několik aktů ocenění,  

které ved ení Českého veslařského svazu naplá-
novalo také n a tento večer.  

 
Jako  prvé přišlo na pořad předá-
ní oceněn í veslařským oddílům 
v  Českém veslařském poh áru  
2001, které předával odstupující  
předsed a STK František Cvrček. 
Pro „malé“ poháry v disciplině 
1x a 2x  si  na podium přišel zá-
stupce oddílu  VK  Slavia Prah a 
za disciplin y 4+,- ,2- a 8+  zástup-
ce VK Olomou c a za discip linu  
4x zástupce oddílu VK Blesk.  

Za zvuku fanfár pražské hradní stráže si pro 
1,5m vysoký no vý putovní pohár pro nejúspěš-
nější oddíl v celkovém hodnocení Českého ves-
lařského poháru 2001 přišel před sed a vítězn ého 
oddílu VK Slavia Praha Pavel Pěkný. Vítězný 
oddíl obdržel i  pozornost hotelu  Pyramida a to 
dort  ve tvaru hotelu. 
 
Dalším vyhlášením bylo ocenění nejlepších tří  
veteránů a veteránek v bodovací soutěž i „Top 
10“. 
Oceněn í předávala předsed kyně veteránské ko-
mise Zden a Norková a zástupce sponzora této 
kategorie Darin a Grexo vá. V ženách si pro oce-
nění přišly Zdena Norková, Ivan a Varhulíková a 
nejlepší v této kategorii  Oldř iška Pěkn á, všechny 
z oddílu VK Slavia Praha. V mužích b ylo pořadí 
Roman Novotný z  oddílu  KVM Mělník,  Miloš 
Lambert z Lysé n/L. a vítězem se stal Pavel Slá-
ma ze Slavie Děčín.  

 
Společnost  Sving, prostřed-
nictvím zástupců společ-
nosti  Zdenka Krchova a 
Jiřího Svobody ocenila nej-
lepšího veslaře, 
 

který b yl v ro ce 2001 podporován Veslařským 
akad emickým fondem Sving. Tím se stal skifař  
oddílu VK Blesk Vítězslav Vondra. 
 
Nejlepší veslařskou intern etovou stránkou v ro-
ce 2001 dle hodnocení vedení ČVS se stala 
stránka veslařského  oddílu VK Přerov. Ocenění  
zástupci oddílu  předal předsed a Českého veslař-
ského svazu Jiří Kejval.  
 
 

Další ocenění resp. poděko vání před sedy svazu  
patřilo těm, jej ichž celoživotní „láskou“  bylo a 
je veslování a zasloužili se o dobré jméno toho-
to sportu. Mezi oceněnými b yla dlouholetá pro-
fesionální trenérka LS Brno Libu še Lou kotová, 
která ukončila svojí úspěšnou, profesionální 
trenérskou činno st. Dalším o ceněn ým b yl Zde-
nek Vičík, který také letos ukonči l svojí úspěš-
nou dráhu profesionálního trenéra veslování ve 
VK Olomouc. Posledním, který si přišel na podi-
um pro ocenění b yl dlouholetý předseda STK  
František Cvrček, který ukonči l po mnoha le-
tech vedení STK v ČVS.  
 
Vrcholem večera bylo vyhlášení n ejlepších  po-
sádek za rok 2001 v an ketě „Veslař roku 2001“. 
 

 
V juniorské kategorii  
bylo pořadí v an ketě:   
6.místo 8+j ři  R.
H e řm á n e k ,  M .
Zatřepálek, J.Sklen ář,  
P.Proch ázka, J.Král,   
 

J.Zízka, M.Vořechovský, M.Kopřiva a P.Stýblo  
(8.místo MSJ 01), 5.místo 2-jři M.Bruncvík,T.
Nedbal, (8.místo MSJ 01), 4.místo 2xjky P.

Struhová, B.Vařeková 
(6.místo MSJ 01), 3.
mí st o  4xj ř i  V.
Borovička, M.Holeček, 
J.Navrátil,  M.Švrček (6.
místo MSJ), 2.místo 
4xjky I.Neffeová, E.
Langová, J.Litero vá,  

 
M.Migotová (3.místo MSJ 01) a 1.místo 2xjři J.
Hanák, J.Litera (2.místo MSJ 01). 
 

V seniorské kat egorii bylo pořa-
dí: 
6.místo 2xMSenB P.Vitásek, D.
Jirka (7.místo NC 2001), 5.místo 
4xm T.Karas, M.Doleček, O.
Synek, M.Cígler ( 11.místo MS 
2001), 4.místo 1xž M.Knapko vá
(10.místo MS 2001), 3.místo 2-m 
A.Michálek, P.Imre (9.místo MS 
 

2001), 2.místo 1xMlv M.Vabrou šek ( 3.místo MS 
2001), 1.místo 1xm V.Chalup a (3.místo MS 
2001).  

 
Již po desáté b yl 
vyh lášen Václav 
Chalupa nejlepším 
českým veslařem. 
Letos opět po  čty-
řech let ech usedl 
na „veslařský trůn“, 
když z  něj  „sesad il“  

                                                   Michala Vabrouška.      
 

„VESLAŘ ROKU 2001“ 
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VALNÁ HROMADA ČVS 
Dne 2.12.2001 se u skutečnila v Praze na Straho vě VH ČVS za účasti 24 zástupců  veslařských oddílů  ČR a členů ve-
dení ČVS. Valná hromada přijala usn esen í, v němž b yly schváleny i některé změn y pravidel a řádů ČVS. 

 

 

 

Pravidla ČVS            

Přidat odstavec 04 Čl. 9 
Závodník věkové kategorie dorost a starší  může v daném ro ce a v disciplině, ve kt eré získá med aili  na mistrovství republiky, startovat 
na mistrovství republiky ve vyšší věkové kategorii . Postupný po stup je neomezen ý. 
 
Doplnění 
III.ČINOVNÍCI A ROZHODČÍ  
17.Článek - Sbor činovníků  
Sbor čino vníků t voří: řed itel závodů, h lavn í pořad atel,  zástupce sportovně-technické komise, zdravotník, popř. d alší činovníci pod le 
potřeby. Ředit el závodů ř ídí a kontroluje práci všech pracovn íků př i přípravě i  průběhu závodu (mimo rozhodčího  sboru) a odpovídá za 
uspořádání závodů vyšší složce. Společně s d alšími členy org. výboru  dbá na bezpečnost a regulérnost soutěže. V případě změny p o-
větrnostních podmín ek, která vede k ohrožení startujících po sádek, soutěž přeruší.  Je povin en všechna důležitá rozhodnutí zveřejnit na 
tabuli (jej íž umístění sdělí n a schůzce zástupců oddílů) a ozn ámit rozhlasem. Hlavní pořadatel odpovídá za organizaci závodů. K pomo ci 
si přizve podle rozsahu závodů další spolupraco vníky. Zástupce sportovně-technické komise řídí a kontroluje dodržování sportovně-
technických u stanovení ve veslování a podmín ek veslařských závodů. Zdravotník odpovídá za zdravotní úsek závodů, t.j . před evším za  
ošetření závodníků, popř. ost atních účastníků závodů, a zajištění prvn í pomoci,  popř. lékařské vyšetření.  
 
18.Článek - Sbor rozhodčích  
Sbor rozhodčích tvoř í: vrchní rozhodčí,  zástupce nebo  zástupci vrchního  rozhodčího, vedoucí rozhodčího  sboru  v cíli,  cí loví rozhodčí,  
časoměřiči, start éři, členové kontrolní komise, popř. pomocní rozhodčí.Vrchní rozhodčí řídí závody a dbá n a jej ich bezpečnost a reg u-
lérnost.  Rozhoduje podle Pravidel veslo vání ČVS a jeho příkazy musí všichni členové rozhodčího sboru a také všichni závodníci bez-
podmínečně resp ektovat. Je povin en se zúčastnit loso vání,  nebo zajistit na něm účast svého zástupce. Před začátkem závodů mu sí 
včas zkontrolovat závodní dráhu, zařízení a vybavení. Závad y ihn ed ohlásí řediteli a vyžaduje jej ich od stranění.  Musí se zúčastnit schů-
ze zástupců oddílů.  Trvale kontroluje přítomnost člunu první pomoci s posádkou n a dráze.  Vrchní rozhodčí  může podle svého uvážení 
sledovat závodící po sádky z  motorového  člunu nebo  tím pověřit  své zástupce. V případě náh lé změn y povětrnostních  podmínek, která 
vede k bezprostřednímu ohrožení startujících posádek on sám , jeho zástupci nebo  startéři, j ízdy přeru ší . Tuto skutečno st ihned  ozná-
mí řediteli soutěže, který učiní př íslu šná opatření.    

 
 

Přestupový řád  
Čl. 9 – (Přidat d alší odstavec)   
Mateřský klub je povinen vejít v jednání o odstupném s přij ímajícím klubem přestupujícího sportovce, je-li k tomu vyzván, i kd yž 
s přestupem nesouhlasí. Jednání svolává přestupující sportovec u sportovců starších 18 let, u mladších sportovců jej ich zákonný zá-
stupce. Odmítne-li  mateřský klub vejít v jednání s přij ímajícím klubem přestupujícího sportovce, obrátí  se přestupující sportovec n ebo 
jeho zákonný zástupce n a disciplin ární komisi ČVS a tuto skutečnost oznámí s pod áním přestupu v průvodním dopise.                          
                                                                                                             
Čl. 10        (vyškrtnout řádek – sportovec n edosáh l věku 18 let)                             
 
Čl. 17        (Vyřadit větu)  
Zrušit hostování lze po 12 měsících od schválení hostování.                                                  
 
Čl. 18        (Nový text celého článku) 
Náhrada za přestup – tak zvan é odstupné, může mateřský klub požadovat na př ij ímacím klubu za přestupujícího sportovce. N áhrada 
může být i   mat eriální, pokud  si kluby zvolí finančn í náhradu – doporučená částka je 2.000,- Kč za jeden  rok registrace v mateřském klu-
bu. O náhradě se ob a klub y dohodnou před podáním přestupních lístků . Nesplnění dohody je důvodem k nesouhlasu některého 
z oddílů nebo klubů s přestupem,což vyjádří na přestupních l ístcích. 
 
Disciplin ární řád  
Doplnit k Čl. 7 odst.. 5 
V případě ciz ího podnětu musí b ýt dána možno st vyjádřit se i  straně navrhovatele.                                            
Nahradit ve Čl. 8 odst.. 1 a 5 
Slovo „provinilec“ větou „provinilec nebo v případě ciz ího podnětu i navrhovat el“  
 
Statut SCM                
Odborné vzdělání trenérů SCM  
S platností od ro ku 2003 musí mít každý veslařský tren ér placen ý z projektu MŠMT ČR na SCM,  minimální odborné vzdělání na úrovni 
II. trenérské třídy. 
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VESLAŘSKÝ TRÉNINK (odborná četba na pokračování) 

 
St an o ven í trénin ko vých  p ásem j e závislé n a úro vn i ko n-
cent race kyselin y mléčn é ( lakt átu)  v krvi a n a j ej í  kumu-
laci běh em zat ížen í. L akt át j e produ ktem an aerobn í g ly-
ko lýzy, vět ší  kon centrace lakt átu  v krvi ved e p ak 
k rychlé ú n avě.  D o ch ází ke sn ížení pH  krve, jsou  o mezo-
ván y p ro cesy prod ukce en erg ie. Jest liže se int en z it a 
zatížen í rych le mění od  n ízké po  maximáln í, ú ro veň lak-
t át u v krvi  stou p á, j ak j e vidět n a ob rázku  č.3.   D le t oh o-
t o  graf u  určujeme h od notu  aerobn íh o a an aerobn íh o 
p rah u. 
 
Pojmy aerob ní a an aerob ní p ráh 
 
Pojmy aerob n í práh  a an aero bn í p ráh  jsou   široce disku-
t ován y ve věd ecké lit eratu ře. Mno ho  f yz io logů  t vrd í,  že 
n ení skut ečn ý p raho vý bod  (  Yeh a kol. ,  1983;  Broo ks, 
1985 ) , j in í j so u přesvědčen i, že j e mo žn é praho vé ho d-
n ot y p řesně stano vit  (  Ant on utto  a D iPramp ero , 1995 ) . 
Část  d isku se j e jen ot ázka n ázvo slo ví,  vědci se p řou  o 
p řesn osti  t ermínu  „aero bn í“ , j in í  si  kladou  ot ázku  o 
sp rávno sti  t ermínu  p ráh . Důvod em t ét o d eb at y j e sku-
t ečn o st,  že existuj e mno žst ví meto d , jak st ano vit  p rah o-
vé ho dn ot y. Po mo cí mod ern í t echn olog ie je mo žn é p řes-
ně u rčit  int en zitu zatížen í, kt erá u rčuj e aerob ní n eb o 
an aerob n í  p ráh . Vývoj teor ie t rén in ko vých  kat eg orií  řeší 
t yt o ot ázky st an ovením p ásem int enz it y zat ížen í. Pro t y, 
kt eří  mají  vět ší  záj em pron ikn out do t éto pro b lemat iky 
d opo ručujeme mat eriály B roo kse a D avise (  1985 ) . 
 

A ero bn í práh 
 
A ero bn í práh j e d ef in ován  jako  bod  p ř i tako vé úro vn i 
en erg et ického  met ab olismu , kd y kon cent race lakt át u 
v krvi j e z řet elně n ad  h lad in ou  klido vých  hod not  (  A un o-
la a Ru sko , 1986 ) .  T o  je  in tenz it a cvičen í,  př i  kt eré vět-
šin a svalo vých  vláken pracuje aerobně, zp ravidla p ozo-
ruj eme ko n cent raci lakt átu  o kolo  2 mmo l ( Ant onut to  a 
D iPramp ero , 1995 ) .  
Př i  n ízké int enz itě zat ížení j sou  aktivo ván a po malá sva-
lo vá vlákn a. Jak se zvyšuje int enz it a cvičen í, vět ší 
mno žst ví svalo vých  vláken  j e zapoj eno  a v mo mentě, 
kd y po malá svalo vá vlákna n epo stačují  zab ezp ečit  n áro-
ky cvičen í, rych lá svalo vá vlákn a j sou  aktivo ván a. Skin-
n er a M cL ellan  (  1980 )  st an ovil i  t ento  mo ment , kd y j so u 
d o poh ybu pop rvé zapoj en y rychlá svalová vlákn a, jako 
aerob ní práh , záro veň  po zo ruj eme zvýšení kon cent race 
lakt átu  v krvi. 
 

A n aero bn í p ráh 
 
Je mn oho  d ef in icí,  st ano vujících poj em an aerob ní p ráh . 
Pro  účely t ét o  kn ih y po st ačí , kd yž  b ud eme po važo vat 
an aerob n í p ráh za b od , kd y kon cent race lakt átu v krvi 
p řekročí  hod not u  4 mmo l. Pro  zjedno du šen í si  před st av-
t e, že p rod u kce lakt át u  v těle sp ort o vce j e vyšší,   n ež 
p ro ces jeho  o dbo urávání.  To  způsobuj e aku mu laci lakt á-
t u v krvi. 
T o n en í jed iná př íčin a j evu , mezi další p at ří  n edo st at eč-
n ý p ř ísun  kyslíku  k p racujícím svalům a p ro gresivn í zvý-
šen í pot řeb y kyslíku  vět ších  svalo vých  p arti í , snížen á 
sch opn o st od bou ráván í lakt át u a u volňo ván í adren alin u . 
H ran ice, mez i ekono mickou  činn o st í organ izmu  a čin-
n o st í organ izmu  vyt vářející  n eg at ivn í vliv n a o rg an izmu s 
se j men uje an aerob ní p ráh . 

VO2max (  maximáln í aerobn í výkon  ) 
 
M aximáln í aerobn í výkon  j e j ed n a z   n ejčast ěj i  měřen ých  f yz i-
o lo g ických veličin.  Je n ejo bjekt ivněj ším způsob em st ano ven í 
f un kčn ích l imitů o běho véh o syst ému (  Ro well  a Hu man , 
1974 )  a u kazuje nám celko vo u t ělesn ou  zd atn o st   spo rto vce. 
VO2max j e maximáln í mno žství kyslíku, kt eré j e o rg an ismu s 
ch op en  využ ít  v d an é časo vé j ed not ce, běh em činn osti  vel-
kých  svalo vých  sku pin , kt erá ved e až  k celko vému  vyčerp án í 
(  T hod en, 1991 ).  
 
L in eárn í vzt ah mez i zvyšo ván ím kyslíko vé spot řeb y 
v závislo st i n a sto up ající int enz itě zat ížen í vid ít e n a o brázku 
č.2. 

Ob rázek 2:  Vzt ah  mez i int en zit ou  zatížen í a kyslíko vou  sp o-
t řebo u ( až  k VO2max )  
M aximáln í aerob ní výkon  j e závislý n a vent ilaci,  tzn. pro cesu 
p řen o su  kyslíku  z  p lic d o  krve, n a kard io vasku lárním výko nu 
a n a p ro cesu  u vo lňo ván í kyslíku  z  krve d o svalů  (  AC SM , 
1991 ). 
Je pro kázán o, že veslařský výkon  je v př ímé závislo st i  n a 
VO2max ( K ramer a ko l. ,  1994 ) . Jest liže sro vn áváme veslaře 
různ é ú ro vně,  spo rto vci s vyšší VO2max d o sahuj í lep ší vý-
ko nno st i .  N en í však pro kázán a t aková závislo st  mez i VO2max 
a čist ě vytrvalo st ním výkon em, kd yž po ro vn áme spo rto vce 
s p odo bn ým VO2max. Ho dno t a an aerobn ího  p rah u  se zd á b ýt 
lep ším u kazat elem p ro  zj išt ěn í úro vně vyt rvalo stn ích  scho p-
n o st í. 
 
Pásma zat ížen í (  t rén in kové kat eg orie ) 
 
N a základě těcht o po zn at ků   st ano víme čt yř i p ásma int en zit y 
zatížen í v syst ému  trénin ku  aero bn íh o ch arakt eru , př in ášej ící 
sp ecif ické ad apt ačn í změn y v org anismu . V dlouh od ob ém, 
ročn ím t rén in ko vém p rog ramu  jsou  zařazo ván y j ed not livé 
t rén in ko vé kat eg orie po st upně t ak, j ak jsou  zd e prezento vá-
n y. K e každ é kat eg orii j e p řipoj en a t abu lka, po skytuj ící   zá-
kladn í info rmaci o  způso bu  zařazen í jedn otl ivých   d ruhů ae-
rob ního  t rén in ku  d o prog ramu. Po važujt e t yt o  t abu lky po uze 
za o b ecn ý n ávo d,  trénin ko vý p rog ram mu sí b ýt  sestaven 
v závislo sti  n a tělesn é p řipraveno st i spo rto vce i  kd yž to  zn a-
men á zp očát ku  tréno vat  v n ižších  int en zit ách a men ších ob-
j emech  t rén in ku, n ež zd e d opo ručujeme. 
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VESLAŘSKÝ TRÉNINK (odborná četba na pokračování) 

Pásmo in tenz it y I .  (  Z ákladn í vytrvalo st  I.  ) 
 
Jso u zd e zahrnut y všechn y akt ivit y,  kt eré zah rn ují in tenz it u 
cvičení pod  a n a úro vn i aero bn ího  prah u.  T at o t rén in ko vá 
kat eg orie j e čast o n azýván a ro zvoj em základn í vytrvalo st i . 
F yzio log ickým účin kem n a o rg anizmu s spo rto vce j e zejmén a 
o vlivňo vání fu n kce p omalých  svalových vláken , kt eré j so u 
l imituj ícím f akto rem vyt rvalo stn íh o  výkon u.  Při   všech   poh y-
b ech   relat ivně n ižší rych lo st i  jsou  pomalá svalo vá vlákn a 
ef ekt ivněj ší  v p řeměně ch emické en ergie v mech an ickou  p ráci 
n ež rych lá svalo vá vlákn a ( Horo wit z , Sido ssis a Co yle, 
1994 ). 
Int enz it a zat ížení p ř i  veslařském závo dě j e mno hem vyšší,  n ež 
int enz it a zat ížení v p ásmu  I.  Pro  z ískán í od po víd aj ící  ú ro vně 
rych lo stn ích  sch opn o stí  vyu ž íváme int ervalo vý t rén in k. A 
p rot ože zej mén a lakt át  způsobuj e ú n avu  p ři  int enz ivněj ších 
činn o st ech , sch op no st  od bou ráván í a metabo lizace lakt át u 
běh em p eriod y o dpočin ku má zásad ní dů lež ito st .  Jestl iže nen í 
lakt át vyplaven , veslař n eud rž í rych lo st a sí lu  v n ásledujícím 
int ervalu. Po kud  rych lo st  klesá o d  int ervalu  k in tervalu , tré-
n in ko vé účin ky n a o rg anismu s jsou  redu ko vány. Exist uje zá-
vislo st mez i mno žst vím po malých  svalových vláken  a rych lo s-
t í  o dbo uráván í lakt átu  (  B on en  a kol. ,  1978 ) .  T ento  vzt ah  j e 
d án vyso kým ob sah em enzymů , zastou p en ých  v po malých 
vlákn ech , kt eré met abo lismus lakt átu  výrazně ovlivňují . Ad ap -
t ačn í změn ou  n a t rénin ko vé zat ížen í v p ásmu  int en z it y I  j e 
zvýšené mno žst ví t ěcht o en zymů co ž umožňuje sp ort o vci vy-
ko n at vět ší  mno žst ví int ervalo vého  zat ížen í.  
T rén in ko vá j edn ot ka, zaměřená n a rozvoj základn í vyt rvalo st i 
j e ob vykle d éle t rvající čin no st í př i  kon st antn ím stu pn i vyn a-
lo žen ého  ú silí  ( st ead y st at e ).  To hot o t ypu t rén in ku vyu ž ívá-
me t aké pro  rozvoj  t ech nických  do ved no st í ..  Ve sp ort ech  jako 
veslo ván í může čin it  zat ížení v p ásmu int enz it y I  až  80% cel-
ko vého t rén in kového obj emu. Jeliko ž j e kon centrace lakt át u 
n a t éto  úro vn i n ízká, ú n ava je p ak p ravděpod obně způsob en a 
vyčerp án ím záso b g lyko g enu , n ero vno váhou  v zast ou pen í 
p rvků  amin o kyselino vých řet ězců  n ebo př í lišn ým zvýšen ím 
t ělesn é t ep lot y (  Th od en , 1991 ) . 
Ačko liv tot o  p ásmo  zatížen í n eo b sahuj e velký ro zsah  int enz it , 
j e  širo ká škála mo žn o stí  využ it í t rén in ko vých o bjemů . Jest li-
že p řipravujeme t rén in ko vý p rog ram p ro ro zvoj základ n í vytr -
valo st i I ,  mu síme si u věd omit  něko lik základn ích  p ravid el:  
 
a)         Velmi dlouh é t rén in ko vé jedno t ky j e mo žno  p ro vádět 
v omezen é míře. n ap ř .čt yřhod in o vá t rén in ko vá j ed not ka může 
b ýt  zařazen a d o  p rog ramu  3 až  4 x t ýd ně,  zatímco  hod in o vé 

zatížen í j e možno  ab so lvo vat  8 až  10 x za  t ýd en.  
b ) V závo dn ím o bdo bí,  kd y je t rén in k zaměřen n a př íp ravu 
k závo du , jsou  zařazen y t rén in kové j ed not ky  toh oto  t yp u  t aké 
d o  p rog ramu. Důvo d em j e zab ránění po klesu   výkonn o st i 
sp ort o vce v ob lasti  základn í vytrvalo st i ,  četno st  záleží  n a 
p očtu  t rén in ko vých  j edn ot ek  v t ýd nu . 
Jest liže trén inko vá j ed not ka v této  int en zitě t rvá méně j ak d vě 
h od in y, d alší t rén in k základn í vytrvalo st i  I  může n ásled o vat 
p o 2 až  4 h od in ách  o dpočin ku.              

Pásmo in tenz it y I  (  Z áklad ní vyt rvalost I  )   
 
D élka trván í t rén in ko vé jedno t ky           45 min . až  2 ho d. 
T rén in ko vých  j ed not ek za t ýd en            3 až  8 
T rén in ko vých j ed not ek za d en               1 až  3 
M et od y                                                  Kon st antn í zat ížen í 

Pásmo in tenz it y I I .  ( Z ákladn í vyt rvalo st  I I .  ) 
 
Pásmo  zat ížení I I  zn amen á t rén in kové akt ivit y v int en zi-
t ě mez i aero bn ím a an aero bn ím prah em, ho dn ot y kon-
cent race lakt át u v krvi t ed y ko lísají  p ři  zát ěž i to hoto 
t yp u  mez i 2 až  4 mmol/l.  Sjo din  a Jacob s (  1981 )  zj isti-
l i ,  že maratónský závod  j e t réno van ý běžec sch op en 
ab solvo vat n a úro vn i 87 % an aero bn ího  p rahu . Sro vn á-
me l i výkon  atlet a n a  5,  10 a 15 km, vid íme, že čím krat-
ší závod , t ím více se výkon  p ř ib ližuj e hranici rychlo sti 
n a an aerob ním prahu . Z u ved en éh o vyp lývá, že vytrva-
lo st ní závo d y vět šin ou  ab so lvuj eme v  ú ro vn i int en zit y 
zatížen í p ásma II .  
 
T rén in k v tomto  p ásmu j e opět  p ro váděn  met odo u d el-
šího   setrvaléh o  zatížen í n eb o met odo u dlou hých  int er-
valů  s mírně proměnlivo u  int en zitou . Po h ybuj eme se 
však st ále v ho dnot ách p od  ú ro vn í an aero bn íh o p rah u, 
t akže n edo ch áz í ke ku mu laci lakt átu . N en í p roto  nutn é 
zařazo vat  p řest ávky n a od počin ek. Účelem změn 
v int enz itě zat ížení j e ad apt ace mot orických  cent er ,  je-
j ichž  f un kce j e t akto  po silo ván a.  Trén ink n a ú ro vni 
p ásma int en zit y I I  zap očn eme ob vykle po  ab solvo ván í 2 
až  3 týd en ní p řípravy, zaměřen é n a ro zvoj základn í vy-
t rvalo sti  I .  Pravid la p ro  sest avo ván í t rén in ko vého  p ro-
g ramu  jsou  pod obn á, j ako  u  před ch ázej ící  zó n y int en zi-
t y zatížen í,  po do bn é j sou  i  dop oručo van é t rén in kové 
o bjemy. D alší trén inko vou  j edno tku  v t ét o  int en z itě je 
vh odn é zařad it p o 8 až  12 h od in ách , d o ch ází t aké 
k redu kci p očtu  t rén in ko vých j ed not ek int en zit y 
v p ásmu  I. 
 
Pásmo in tenz it y I I I . (  an aero bn í práh ) 
 

Int enz it a zat ížení v t éto  t rén in ko vé kat ego rii  se po h ybu-
j e v b lízko sti  ú ro vně an aero bn ího  p rah u, h odn ot y kon-
cent race lakt át u  j sou  v rozmezí 3,5 až  5 mmo l/l . 
Pro spo rto vní výkon , t rvaj ící  déle jak 5 min ut  je n ej lep-
ším ind ikáto rem výko nu  h odn ot a an aerobn íh o prahu , 
více než  ho dno t a VO2max (  H eck a kol. , 1985 ) .  A st ran d 
a Ro dh al (  1970 ) pro kázali ,  že p o něko likaměsíčním 
t rén in ko vém zat ížení se u  sledo van ých  su bjektů n ezmě-
n ila  h od not a VO2max, zat ímco  vyt rvalo stn í úo veń  an o. 
D alší sled ování p ro kázala b lízkou  ko relaci mez i závod-
n ím temp em a t emp em b lízko  ho dn ot an aerobn íh o pra-
h u. St ein acker (  1993 )   ko nst ato val,  že vyt rvalo stn í ka-
p acit a, měřen á př i  výkon u n a hranici 4 mmo l lakt átu  j e 
n ejp od st at nější  p aramet r pro predikci výkonu  u t rén o-
van ých  veslařů,  sp ecielně n a men ších  p o sád kách . B yla 
vysledo ván a vyso ká ko relace (  r  =  0,93 )  mezi výko n em 
n a an aerob n ím p rahu  a výkon em n a erg omet ru  n a vzd á-
leno st  2000 m.  

 
 Pásmo  int enz it y I I  ( Z ákladn í vyt rvalo st  I I  )            
 
 D élka t rván í trénin ko vé j ed not ky      45 min. až 2 h od . 
 T rén in ko vých   jedn ot ek za týd en      2 až 5 
 T rén in ko vých  j ed not ek za d en           1 až  3 
 M eto d y                                            Kon st antn í výko n 
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Existují  d vě met od y  t rén in ku , zaměřen é n a  zvýšen í výkon-
n o st i n a ú ro vni an aerob ního  p rahu . M etod a int en z ivn ího 
so u visléh o  zat ížení a metod a st ř íd avéh o zat ížen í.  Sou vislou 
metod ou ro zu míme ú sek, ab so lvo van ý n a  n ebo  po d ú ro vní 
an aerob n ího  p rah u. Př i  stř ídavé metodě se zat ížení měn í dle 
p řed epsan ého  způso bu , v int en z it ách n ad p rah em a pod 
p rah em. Ob a způso by j sou  p o važován y za účinn é a neb yly 
vysledo ván y statist icky   význ amn é rozdíly mez i ef ekt ivitou 
o bou  meto d . 

Ob rázek č.  3 u kazuje ad apt ačn í změn y v p ro du kci lakt átu  u 
sp ort o vce, kt erý neab so lvo val t rén in ko vý prog ram a kt erý 
ab solvo val  trénin ko vý prog ram. Př i stej né ko n cent raci lak-
t át u j e spo rto vec, kt erý ab so lvo val p rog ram sch op en   vyšší-
h o výkon . 
 
Ob rázek č.4 u kazuj e způsob  st ř íd avéh o zat ížen í,  ú spěšně 
p ou žívan é v p řípravě kan ad ského  rep rezen t ačn ího  druž-
st va.  Sklád á se z ú seků   int en z it y  5 až 10 % n ad  an aerob-
n ím prah em (  AN P ) , kt eré j so u  pravid elně stř íd án y ú seky  
int enz it y  5 až  10 %  po d  A NP. T ato  f orma t rén in ku  do voluje 
ab solvo vat vyso ký obj em t rén in ku v int en zitě o kolo AN P, 
d élky  časo vých  ú seků  j sou  t éměř  sho dn é:   5 až  10 min ut. 
Časo vý int erval v in t enz itě p od  A NP j e p rakt icky v ob lasti 
základ ní vyt rvalo st i  I I ,  či  b l ízko  mezn ích  h odn ot  t éto  kat e-
g orie. 
 
Ob rázek č.  4:  Stř íd ání int enz it y zat ížení v b lízko st i  h ran ice 
A N P 
 
Laktát (mmol/l)        
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3                                                                                          
2                                                                                          
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Pásmo in tenz it y I I I  ( An aerob ní p ráh  )        
 
D élka trván í t rén in ko vé jedno t ky  30 až  90 minut 
T rén in ko vých  j ed not ek za t ýd en  1 až  5 
T rén in ko vých j ed not ek za d en      1 až  2 
M et od y                                      K on st ant n í n ebo             
                                                Int erval 5‘- 10‘ / 5‘- 10‘ 
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D élka to hot o  trénin ku  j e ind ividu áln í zálež it o stí .  Existuj í 
velké ro zd íly ve schop no st i  ab so lvo vat   zat ížení na úrovn i 
an aerob n ího  p rahu . Vytrvalo st ní kap acit a t rén o van éh o 
j ed in ce j e zhrub a 30 minut .  T rén in k, zaměřen ý n a zvýšen í 
t ét o kapacit y j e ob vykle ved en v int enz it ách  těsně n ad 
A NP, o b yčejně met odo u  st álého  zatížen í.  Zd e j e velmi dů -
lež it é sledo vat  do saho van ý výkon , n eboť  t epo vá frekven -
ce n ení vžd y st abiln ím u kazat elem v o blast ech  int en zit y 
zatížen í blízko  AN P. 
 

Pásmo zat ížen í IV. (  An aerob ní kap acit a )  
 
V t éto  t rén in ko vé kat ego rii  j e zah rn uto  zatížen í int en zit y 
mez i an aerob ním prahem a VO2max. Prot ože se jedn á o 
p ásmo  n ad  A NP, pou ž íváme metod u  int ervalového  t rén in -
ku  o dp ovídaj ícího  o bjemu . Účelem j e trénin k př i  vyšších 
h odn ot ách  kon cent race lakt át u  v krvi čímž  po dpo ruj eme 
sch opn o st o dbo urávání lakt át u, po zo ruj eme t aké ad ap -
t ačn í změn y v práci srd ečn ího  svalu .  Jelikož  int en zit a 
zatížen í j e vyso ká, do po ručuj eme zařad it  d o  t ýd enn íh o 
p ro gramu  n ejvýše 3 t rén in ko vé  jedn ot ky to hot o t yp u . 
Stu die (  L ind say a ko l.,  1996 ) ,  p ou žívaj ící  t rén in kový mo -
d el s d věmi j edn ot kami v t ýd nu  v p ásmu  IV n a ú ro vn i 86 
% VO2max, pop isuj e zvýšen í maximálního výkonu  v t est u 
o  3 až  5 % po  t řech t ýdn ech. Z výšen í výkon u neb ylo  vý-
zn amn é po  p ro běhn ut í toh oto  mod elu  v d élce 6 t ýdnů . 
Z  t oho  u suzujeme, že t rén in k v n ej vyšších  p ásmech  int en -
z it y zat ížen í pou ž íváme běh em p ředzávo dn íh o obd ob í a 
v závod ním obd ob í, zat ímco ve zb yt ku t rén in ko vého ro ku 
j e n a p rog ramu  1 – 2 x měsíčně.  Z výšení výko nu  an aerob -
n í kap acit y ob vykle zn ačí i  z lep šen í ho dn ot y VO2max.  
 
 
Z pravid la zařazuj eme in t ervaly v d élce 4 až  10 minu t 
s akt ivn ím  o dpočin kem 8 až  20 minut , běh em kt erého  j e 

int enz it a n a ú ro vn i I.  C elko vá d ob a int ervalů  j e 20 až  30 
minut  za j edn u trén inko vou  j ed not ku .        
Sp ecif ický ch arakt er mají t rén in ko vé jedno t ky, kd y se za-
t ížení po h ybuj e n a hran ici VO2max. Cílem j e zvýšení VO2-
max a ro zvoj  vytrvalo st ních  scho pno stí  n a př i  vyso kých 
int enz it ách . Obvykle jsme scho pn i ud ržet  t ako vý výko n 
p o  do bu  2 až  12 min ut,  v závislo st i  na tréno vano sti  j ed in -
ce.  
Někt eré st ud ie př isu zují   p aramet ru  VO2max velkou  důle-
ž it o st pro  veslařský výko n, mno h em důležitěj ší  j e f akt,  že 
vyšší VO2max u možňuj e spo rto vci d o sáhn out  vyšších 
h odn ot  v ú ro vn i A N P. H od not a VO2  p ř i  int enz itě zat ížení 
n a 4 mmo l je u t rén o van ých veslařů o b vykle 85 % VO2-
max. Ob rázek 5 u kazuj e změn y ve vzt ah u  mezi VO2  a h od-
n oto u AN P 
 
 
 
 

Pásmo in tenz it y IV (  An aero bn í kap acit a ) 
              
D élka trván í t rén in ko vé jedno t ky   30 až  90 minut 
T rén in ko vých  j ed not ek za t ýd en   1 až  3 
T rén in ko vých j ed not ek za d en      1  
M et od y                                         Int erval 4‘- 10‘/8‘- 20‘ 
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Ob rázek č.5:  Př i  zvýšen í VO2max j e vyšší ho dnot a AN P (  85% 
VO2max)  a tím i  veslařskéh o výkonu 
 
 
Př i  to mto  t yp u p ř íp ravy p ou žíváme int erval v d élce 2 až 7 mi-
n ut s od počin kem 10 až  20 min ut . C elko vá dob a zat ížení n a 
t ét o in t enz itě b ývá 10 až  20 min ut  v j ed n é trénin ko vé jednot ce. 
Proto že int en z it a j e velmi vyso ká, zařazujeme t rén in k t oh oto 
t yp u  po uze 1 až  2 x  v t ýdnu  běh em závěrečn é f áze p ředzávod-
n íh o  ob dob í. 
 
3.                  Určo ván í trén in ko vých  p ásem  
             
Syst ém ř ízen í t rén in ku  d le p ásem int enz it y zatížen í má své 
o pod statněn í p o kud  j so u j ed not livé zó n y st ano veny in d ividu-
álně p ro  každého  sp ort o vce. Vžd y mu síme zvažo vat  f yzio log ic-
ké rozd íly mez i spo rt ovci i j ej ich t rén o vano st í .  
 
M et od y u rčení t rén in kových p ásem 
 
V zásadě j sou  d vě skup in y meto d, kt erými určujeme aerobn í 
t rén in ko vá p ásma. Z a prvé př ímá měřen í,  mez i něž  zařazuj eme 
zej mén a sledo vání kon cent race lakt átu  v krvi n ebo  an alýzu 
vyd ech o van ých  p lynů  a za d ruh é měřen í n epř ímá, zalo žen á  n a 
st an o ven í p ásem int enz it y zat ížen í p od le různ ých  t ypů  t estů , 
mon it oruj ících  výkon  spo rto vce.  
Př ímé meto d y jsou  mnoh em p řesněj ší ,  avšak po měrně drah é, 
vyžadující  slož it é labo rato rn í vyšet řen í.  
 
Př ímá  měřen í 

Sledo ván í kon centrace lakt átu  v krvi 
 
S vývoj em do st upn ých   p říst roj ů  p ro  an alýzu  ko ncentrace lak-
t át u se t ato  met od a st ává v po sled ní d obě n ejpo už ívaněj ší .  A 
vzhled em k to mu , že j so u  trénin ko vé kat eg orie u rčen y právě 
ko n cent rací lakt át u v krvi, j e to  záro veň  n ejp řesnější  způ-
so b st an o ven í int enz it y zat ížen í. Tho d en (  1991 )   st an o vil  zá-
sad y p ro vádění  těcht o testů: 
- Po užívejte sp ecif ická cvičen í,  tzn . poh yb  sho dn ý 

s závodn ím výkon em. Jin ými slovy veslař  má b ýt  t est o ván 
p ř i veslo ván í n a vodě n eb o n a ergo metru. T rén in ko vé zó-
n y, st an o ven é v t est u  n a bicyklo vém ergometru  n eb o  n a 
běh át ku n eod po víd aj í p ro  veslařský p oh yb  a o p ačně. T ré-
n in ko vé zón y in t enz it y zat ížení ve veslo ván í n emo hou  b ýt 
p ou žit y p ro  běh či  j ízdu  n a ko le. 

- První stu p eň  zát ěže j e zh ru b a 30 % VO2max, to  reprezen-
t uje asi 30 % závo dn íh o t emp a n a 2000 m. Po ku d j e zátěž 
n ižší, veslař  vět šino u j iž  n ení scho p en  veslo vat  ef ekt ivně 
a výsled ky  jsou  p ak zkreslen é. 
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- Jed not livé st upně zát ěže by měly trvat  déle n ež  2 

minut y. Od ezva v kon cent raci lakt átu  n a změn u 
v int enz itě zatížen í j e zn ázo rněn a n a ob rázku  č.1. 
D élka t rván í j edn otl ivých  stupňů zát ěže se ob vykle 
p oh yb uje mez i 3 až 5 minut ami 

- T est  má b ýt p ro ved en st ejn ou t echn ikou , po ku d se 
t ýče od ebírán í vzorků.  Pro  p římý od běr  krve z  kap i-
lár  j e n ejvho dnějším míst em kon eček prst u  n eb o 
u šní lalůček, i  míst o od běru  ovlivňuje výsled ky.  

Prahov é hod not y a tréninkov é zón y zat ížen í určujeme 
t ep ovou  frekv en cí i  ú d aji  o  wat tech, p říp adně mez ičasy 
p ro  uj et ou  vzd álen o st. 

Ob rázek č.1:  Od ezv a v  ko n cent raci lakt át u  n a zatížen í 
st álé int en zit y.  Po  p očát ečn ím rych lém v zestup u 
ko n cent race lakt átu  v  krv i n ásleduj e u st álení h od not y. 
Př i  p o kračování čin no st i  n a t ét o  úrovn i d och áz í ke 
sn ižov án í  úrov ně lakt átu  (  Up rav eno  d le Broo kse, 
1991 ) 
 

Př íp rava n a t est 
 
T rén in k a způso b  výž ivy mo hou  o vlivn it  výsled ky t estu . 
D va dn y p řed každ ým t esto váním dod ržujt e n ásled ující 
p ravid la, z lep šít e p řesno st  měření a výpo vědn í hod not u 
t est u: 
- st álý diet ní rež im, zařazujt e zejména p otravin y b o-

h at é n a u hlo vo dan y ( cu kry )  jako těsto vin y, rýž i, 
ch léb  n ebo  brambo ry. Do držujt e sp rávně p itn ý re-
ž im, různ ými druh y ionto vých n ápojů  do p lňujt e t e-
kut iny b ezp ro st ředně p o t rén in ku (  d o 30 min ut) . 
T u ky a b ílko vin y n emají  ef ekt  n a h lad inu  laktátu , 
moh ou  však o vlivn it  ko nzu maci uh lovod anů .  N ed o-
vo lt e jakýkoliv alko ho l. 

- kof ein  zvyšuj e ob ojí , ko n cent raci lakt át u i t epo vo u 
f rekven ci.  N ej méně 90 min ut  p řed  t est em n ep ijt e 
n ápoj e, o b sahuj ící  kof ein. Jest liže t est  prob íh á p o 
ránu  a sp ort o vec je zvyklý p ož ívat kávu, sn íd ejt e 
b rzo , ab yst e n eo vlivn il i výsled ek. 

d va d n y před t est em zařazujt e t rén in k v  n ejn ižší int en-
z itě – základn í vytrvalo st  I.  Př i  p o silo vání n ebo  p ři  t ré-
n in ku ve vyšších p ásmech  int enz it y jsou  h lavn ím zdro-
j em en erg ie uh lo vod an y a vyčerp án í jej ich  zásob  b y 
zn eh odn otilo obj ektivitu  měření.  Do plňujt e t ekut in y bě-
h em jednot livých  trénin ko vých  j edn ot ek, kt eré b y v t éto 
d obě měly b ýt  krat ší n ež  90 min ut . V d en  p řed  t est em j e 
vh odn é ab solvo vat pou ze jednu  t rén in ko vou  f áz i. 
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Sys tém kontrolních závodů 2002 
 

 
I.  KZ – (malé disciplíny) Račice, 4. – 5. 5. 2002 
 
Podmínky účasti:  
 

1.       Závodů se zúčas tní pozvané posádky podl e výsledků  MR v distančním závodě – Ústí n.L., 20. 4. 2002, počty přímo postupujících lodí 
uvedeny v tabulce, další lodě určí ÚT ( číslo v závorce ). V kategoriích žen určí  pos tupující l odě ÚT. 

2.       Bude provedeno porovnání výkonů při MR v distančním závodě ( r ychlos t lodi, vyjádř ená v procentech tabul kové r ychlos ti ) a nejlepším 
30 závodníkům bude zajištěno ubytování a stravování v SC Račice ( 4. – 5.  5. 2002 ).  

3.       Do rozjížděk budou posádky nasazeny podle výsl edků MR v distančním závodě při 14 lodích dle tohoto systému. Obdobně se bude 
postupovat i při nasazení menšího počtu lodí.   

 
 

Po!ádá:Po!ádá:Po!ádá:Po!ádá:    Úst!ední trenér a trenérská rada   
    
P!ihlášky:P!ihlášky:P!ihlášky:P!ihlášky:    do 24. 4. 2002 ( st!eda )   
Adresa:Adresa:Adresa:Adresa:    "eský vesla!ský svaz, Atletická #00/2, Praha 6,  #60 #7   
 Fax: 02-572 #0 847, E-mail:  panuska@cstv.cz   
    
Po!ad:Po!ad:Po!ad:Po!ad:    #. #xM Po$ty lodí:   Po$ty lodí:   Po$ty lodí:   Po$ty lodí:       #2  ( + 2 )  
 2. #xM LV   #0  ( + 2 )  
 3. 2-M, 2-M LV  6  ( + 2 ), 4  ( + 2 ) 
 4. #xŽ, #xŽ LV, 2-Ž, 2-Ž LV   Celkový po$et až #2 lodí 
   ( vždy vít%z každé kategorie ) 
    
    

Dráha 0000    ####    2222    3333    4444    5555    6666    

I . Rozjíž&ka I. Rozjíž&ka I. Rozjíž&ka I. Rozjíž&ka     Ur$í ÚT MR dist. #2. MR dist. 8. MR dist. #.  MR dist. 4. MR dist. 5. MR dist. 9. 

I I. Rozjíž&ka II. Rozjíž&ka II. Rozjíž&ka II. Rozjíž&ka     Ur$í ÚT MR dist. ##.  MR dist. 7. MR dist. 2. MR dist. 3. MR dist. 6. MR dist. #0. 

Vít%zové rozjížd%k postupují p!ímo do finále A, zbylé lod% do opravných jízd. 

Dráha ####    2222    3333    4444    5555    6666    

I . Oprava I. Oprava I. Oprava I. Oprava     I. Rozj. 7. I. Rozj. 5. I. Rozj. 2. II. Rozj .3. II. Rozj .4. II. Rozj .6. 

I I. Oprava  I I. Oprava  I I. Oprava  I I. Oprava      II. Rozj. 7. II. Rozj. 5. II. Rozj. 2. I. Rozj. 3. I. Rozj  4..  I. Rozj. 6. 

První dv% lodi z každé opravné jízdy postupují do finále A, lod% na 3. – 5. míst% postupují do finále B, zbylé lod% startují ve finále C. 
"asový po!ad:"asový po!ad:"asový po!ad:"asový po!ad: 

Sobota  4. 5. 2002  Rozjíž&ky od ##:00 hod. 
 Opravy od #6:00 hod. 
Ned%le 5. 5. 2002 Finále A,B,C od #0:00 hod. 
Dle výsledk' I. KZ budou nominovány Dle výsledk' I. KZ budou nominovány Dle výsledk' I. KZ budou nominovány Dle výsledk' I. KZ budou nominovány „„„„malé  posádky“ na II. kolo SP vmalé  posádky“ na II. kolo SP vmalé  posádky“ na II. kolo SP vmalé  posádky“ na II. kolo SP v    Belgii ( viz program repre družstva ).Belgii ( viz program repre družstva ).Belgii ( viz program repre družstva ).Belgii ( viz program repre družstva ).    

II.  KZ – (velké disciplíny) Ra#ice, $8.-$9.5.2002 
Po!ádá:Po!ádá:Po!ádá:Po!ádá:    Úst!ední trenér a trenérská rada 
  
P!ihlášky:P!ihlášky:P!ihlášky:P!ihlášky:    Do  8. 5.. 2002  ( st!eda ) 
Adresa:Adresa:Adresa:Adresa:    "eský vesla!ský svaz, Atletická #00/2, Praha 6,  #60 #7 
 Fax: 02-572 #0 847, E-mail:  panuska@cstv.cz 

  
Po!ad:Po!ad:Po!ad:Po!ad:    #. 2xM 
 2. 2xM LV  

 3. 4-M, 4-M LV 

 4. 2xŽ, 2xŽ LV, 4-Ž  

  Podmínky ú$asti:Podmínky ú$asti:Podmínky ú$asti:Podmínky ú$asti:    
#.       Sestavy posádek složených z $len' širšího reprezenta$ního výb%ru navrhuje trenérská rada, schvaluje a p!ihlašuje ÚT. 
2.      Ú$ast v závod% není omezena, p!ihlásit se mohou i další oddílové posádky 
3.      Všichni ú$astníci startují na vlastní náklady. 
4.      Systém postup' – rozjíž&ky, opravy, semifinále, finále A,B,C  - jako p!i MS. 
5.      V p!ípad% malého po$tu p!ihlášených bude slou$en i závod $. # a $. 2. 

Dle výsledk' II. KZ budou sestaveny Dle výsledk' II. KZ budou sestaveny Dle výsledk' II. KZ budou sestaveny Dle výsledk' II. KZ budou sestaveny „„„„velké posádky“ pro nomina$ní závod 23. 6. 2002 vvelké posádky“ pro nomina$ní závod 23. 6. 2002 vvelké posádky“ pro nomina$ní závod 23. 6. 2002 vvelké posádky“ pro nomina$ní závod 23. 6. 2002 v    Ra$icích ( viz  program repre družstva ).Ra$icích ( viz  program repre družstva ).Ra$icích ( viz  program repre družstva ).Ra$icích ( viz  program repre družstva ). 

Zpracoval: P!emysl Panuška, úst!ední trenér "VS 



BODOVÁNÍ ČESKÉHO POHÁRU 2001-02 V JÍZDĚ NA TRENAŽERU 

ČESKÝ VESLAŘSKÝ ZPRAVODAJ Stránka  8 

 
 
DOROSTENKY  Brno - 25.11.01   Litoměřice  Praha     celkem 

Klub Posádka  Čas Body Čas Body Čas Body   Body 
VK Olomouc  SVOBODOVÁ Michaela  07:22,8 15 07:27,7 13     28 
VK Přerov VAŘEKOVÁ Gabriela  07:36,0 13       13 
VK Děčín ANTOŠOVÁ  Jitka  07:38,2 11 07:34,3 9     20 
VK Vajgar J.Hradec  SMEJKALOVÁ Žaneta  07:38,7 9 07:39,4 7     16 
VK Olomouc  HRABČÍKOVÁ Martina  07:45,3 8 07:50,4 5     13 
VK Vajgar J.Hradec  VERNEROVÁ Lenka  08:03,9 7 08:08,4      7 
VK Olomouc  HLÍDKOVÁ Eva  08:09,0 6       6 
Jiskra Otrokovice TOPOLÁN KOVÁ Šár ka  08:10,3 5       5 
VK Děčín MOTEJLOVÁ Pavl a  08:10,7 4       4 
VK Olomouc  SOVOVÁ Mar kéta  08:13,6 3       3 
VK Olomouc  VÁCLAVKOVÁ Marcela  08:15,0 2       2 
VK Olomouc  VYCHODILOVÁ Michal a  08:15,9 1       1 
Sj Litoměřice BRUNCVÍKOVÁ Libuše    07:22,9 15     15 
ČVK Par dubice BULEJKOVÁ Lucie    07:31,8 11     11 
ČVK Par dubice KADAVÁ Martina    07:37,2 8     8 
VK Slavi a Praha JAKOUBKOVÁ Veroni ka    07:40,2 6     6 
VK Slavi a Praha HALÍKOVÁ Dag mar     07:55,2 4     4 
ČVK Par dubice CHLEBOVSKÁ Luci e    07:55,80 3     3 
VK Slavi a Praha HEŘMANSKÁ Marie    07:56,60 2     2 
VK Slavi a Děčín MOTEJLOVÁ Pavl a    08:05,40 1     1 

 DOROSTENCI Brno - 25.11.01   Litoměřice  Praha     celkem 
Klub Posádka Čas Body Čas Body Čas Body   Body 
VK Přerov KRATOCHVÍL Pavel 06:37,0 15       15 
Jiskra Otrokovice ČABLA Vlasti mil 06:41,8 13       13 
Jiskra Třeboň ŠINDLER Milan 06:43,7 11 06:40,70 11     22 
TJ Jiskra Třeboň MULLER Petr 06:46,6 9 06:46,90 9     18 
LS Brno KUČERA Jaroslav 06:47,0 8       8 
ČVK Brno ŘIHÁČEK Petr 06:47,3 7       7 
VK Blesk PLEŠKO Michal 06:47,6 6       6 
LS Brno FILISTEIN Marek 06:54,4 5       5 
LS Brno HERMAN Vít  06:55,6 4       4 
VK Blesk PROŠVIC Davi d 06:58,1 3 06:56,60 7     10 
LS Brno MIČÁNEK Lukáš  06:59,7 2       2 
VK Morávia Uh.Hr.  OPRAVIL Michal  07:00,6 1       1 
KV  Kondor Br andýs  BÍLEK Tomáš   06:21,20 15     15 
ČVK Praha STRAKA Štěpán   06:37,30 13     13 
ČVK Praha NOVÁK Ondřej    06:50,70 8     8 
ČVK Praha KILEVNÍK Martin   06:58,00 6     6 
VK Blesk HARNISCH David   07:03,70 5     5 
VK Slavi a Praha LŮŽEK Ondra   07:05,70 4     4 
Bohemi ans Praha VALENTA Zdeněk   07:07,80 3     3 
VK Smíchov ŠANDA Michal    07:09,00 2     2 
VK Blesk DIVÍŠEK Jarosl av   07:10,00 1     1 

 ŽENY Brno - 25.11.01   Litoměřice  Praha     celkem 

Klub Posádka Čas Body Čas Body Čas Body   Body 
VK Slavi a Praha KNAPKOVÁ Miroslava 06:58,7 15 07:00,20 15     30 
VK Blesk MARTINCOVÁ Olga 07:05,9 13       13 
VK Olomouc  ŽIŽKOVÁ Pavlína 07:06,1 11 07:04,70 13     24 
ČVK Par dubice LANGOVÁ Eva 07:12,2 9 07:08,00 11     20 
VK Slavi a Praha KOUDELOVÁ Kl ára 07:26,0 8 07:14,90 9     17 
VK Hodonín BREŠLOVÁ Jarmila 07:35,4 7       7 
VK Olomouc  BABINSKÁ Beáta 07:36,0 6       6 
VSK VŠB Ostrava SPÁČILOVÁ Jana 07:52,9 5 07:49,80 5     10 
LS Brno JABORNÍKOVÁ Martina 08:00,2 4       4 
LS Brno VAŇUROVÁ Alžběta 08:04,2 3       3 
ČVK Praha ČECHOVSKÁ Barbora   07:18,10 8     8 
Tj Slavoj Litoměřice STRUHOVÁ Martina   07:22,70 7     7 
VK Smíchov HRŮZOVÁ Jana   07:37,10 6     6 
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 JUNIORKY Brno - 25.11.01   Litoměřice-8.12.01   Praha     celkem 

Klub Posádka Čas Body Čas Body Čas Body   Body 
           

VK Přerov VAŘEKOVÁ Barbora 07:21,3 15       15 
VSK VŠB Ostrava LUŇÁČKOVÁ Petra 07:44,2 13 07:48,70 1     14 
VK Hodonín VAŠKOVÁ Jana 07:47,1 11       11 
ČVK Brno PRŮCHOVÁ Lenka 07:54,2 9       9 
VK Olomouc  HRADILKOVÁ Kamila 07:57,3 8       8 
VK Olomouc  NEPLECHOVÁ Tereza 08:05,9 7       7 
ČVK Brno LEIDORFOVÁ Lenka 08:11,4 6       6 
VK Děčín DRASLAROVÁ Jana 08:11,6 5       5 
VK Olomouc  BIELSKÁ Luisa 08:13,6 4       4 
VK Olomouc  BÍLSKÁ Mar kéta 08:24,2 3       3 
VK Vajgar J. Hradec  VICHROVÁ Petra 08:32,1 2       2 
VK Olomouc  VODIČKOVÁ Zuzana 08:37,3 1       1 
VK Blesk REMIŠOVÁ Vlasta   07:13,50 15     15 
Slavoj Litoměřice STRUHOVÁ Pavlína   07:17,70 13     13 
ČVK Par dubice VLACHOVSKÁ Barbora   07:19,50 11     11 
VK Blesk BASLOVÁ Moni ka   07:27,10 9     9 
Bohemi ans Praha PODEJMOVÁ Věra   07:31,30 8     8 
VK Slavi a Praha NEKOLOVÁ Ludmila   07:31,90 7     7 
ČVK Praha DUŠKOVÁ Lenka   07:32,70 6     6 
Bohemi ans Praha ZRNOVÁ Luvi e   07:36,00 5     5 
Lokomotiva Beroun SEHNOUTKOVÁ Zuzana   07:36,00 5     5 
VK Slavi a Praha FŰLEOVÁ Adriana   07:43,20 3     3 
VK Smíchov HLÁVKOVÁ Marti na   07:46,90 2     2 

 JUNIOŘI Brno - 25.11.01   Litoměřice- 8.12.01   Praha    celkem 

Klub Posádka Čas Body Čas Body Čas Body  Body Body 
           

Bohemi ans Praha HOLEČEK Miroslav 06:16,0 15 06:10,90 15     30 
Dukla Praha PAVLÍK Robert  06:22,2 13       13 
Dukla Praha GRUBER Jan 06:24,3 11 06:21,08 11     22 
Lokomotiva N ymbur k VETEŠNÍK Jan 06:24,9 9       9 
Lokomotiva N ymbur k VETEŠNÍK Ondřej  06:25,4 8 06:22,60 9     17 
Spolana Neratovice WIESN ER Richard 06:25,5 7 06:23,60 8     15 
VK Smíchov HLAVIČKA Ondřej  06:26,4 6       6 
VK Hodonín ŠVRČEK Michal  06:29,7 5       5 
Dukla Praha NEFFE Karel  06:29,9 4       4 
Bohemi ans Praha FARON Daniel  06:32,8 3       3 
VK Smíchov BARTOŇ  Jonáš  06:33,1 2 06:31,30 4     6 
ČVK Brno PRŮCHA Lukáš  06:33,9 1       1 
TJ Slavoj Litoměřice BRUNCVÍK Milan   06:19,80 13     13 
Bohemi ans Praha FREMUT Martin   06:27,90 7     7 
ČVK Praha ZOF Jakub   06:27,90 7     7 
Tj Lokomotiva Beroun PATERA T omáš   06:29,90 5     5 
VK Slavi a Děčín ŘEPA Jar oslav   06:31,60 3     3 
TJ Slavoj Litoměřice NEDBAL T omáš   06:33,00 2     2 
ČVK Par dubice KADAVÝ Tomáš   06:33,30 1     1 
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 MUŽI Brno - 25.11.01   Litoměřice- 8.12.01   Praha     celkem 

Klub Posádka Čas Body Čas Body Čas Body    Body 
Dukla Praha SYNEK Ondř ej 05:56,0 15 05:55,20 15     30 
Dukla Praha DOLEČEK Milan 05:57,5 13       13 
Dukla Praha SCHINDLER Jan 05:57,6 11 05:55,30 13     24 
Dukla Praha KARAS T omáš 06:02,5 9       9 
Dukla Praha MAKOVIČKA Jakub 06:03,1 8 06:00,10 11     19 
Dukla Praha KARBAN Zdeněk 06:07,9 7 06:06,70 9     16 
ČVK Brno OBADAL Radek 06:07,9 6       6 
Dukla Praha KOPŘIVA David 06:08,3 5       5 
Dukla Praha VOCHOSKA Václ av 06:10,7 4       4 
VK Olomouc  MICHÁLEK Al eš  06:10,7 3       3 
Dukla Praha ŠTENCL Jakub 06:13,1 2       2 
Dukla Praha VITÁSEK Petr  06:13,3 1 06:09,70 6     7 
ČVK Praha DOHNAL Michal    06:06,60 8     8 
ČVK Par dubice HANÁK Jakub   06:09,20 7     7 
Dukla Praha JIRKA David   06:11,80 5     5 
Spolana Neratovice ROMANIAK Jakub   06:11,90 4     4 
VK Smíchov ZEMAN Tomáš   06:13,40 3     3 
VK Blesk LUND John   06:14,50 2     2 
VK Blesk HAVLÍČEK Miroslav   06:14,80 1     1 

 MUŽI LV  Brno - 25.11.01   Litoměřice- 8.12.01   Praha    Celkem 

Klub Posádka  Čas Body Čas Body Čas Body   Body 
            

ČVK Par dubice KUBRYCHT Martin  06:21,3 15 06:18,80 15     30 
Dukla Praha HYNČICA Dušan  06:24,8 13       13 
Dukla Praha JELÍNEK Michal   06:29,0 11 06:25,80 11     22 
Bohemi ans Praha PROCHÁZKA Pavel   06:31,1 9       9 
VK Hodonín DRÁBEK Marek  06:37,4 8       8 
VK Olomouc  VRAŠTIL Miroslav  06:37,9 7       7 
Dukla Praha KRUPNÍK Tomáš  06:38,8 6       6 
VK Olomouc  HOLOUŠ Jan  06:43,1 5       5 
Dukla Praha BOROVIČKA Vladimír   06:43,6 4       4 
LS Brno KOPAL David  06:43,9 3       3 
VSK VŠB Ostrava SALAJKA T omáš  06:45,0 2       2 
Bohemi ans Praha MIČAN Martin  06:47,8 1       1 
Dukla Praha VABROUŠEK Michal     06:19,20 13     13 
VK Smíchov DLOUHÝ Miloš    06:27,20 9     9 
ČVK Par dubice KUBRYCHT Libor     06:31,60 8     8 
Dukla Praha LUKŠ Josef    06:31,80 7     7 
VK Smíchov KOPÁČ Jiří     06:33,50 6     6 
Dukla Praha KRUPNÍK Tomáš    06:33,70 5     5 
VK Smíchov BEJBÍK Vojtěch    06:35,30 4     4 
VK Blesk ŠVADLENKA Vít     06:35,80 3     3 
Dukla Praha MALEČEK Václav    06:39,10 2     2 
ČVK Praha HEŘMÁNEK Roman    06:41,80 1     1 

            

 ŽENY LV  Brno - 25.11.01   Litoměřice- 8.12.01   Praha     celkem 

Klub Posádka  Čas Body Čas Body Čas Body   Body 
            

VK Slavi a Praha LUKŠOVÁ Jar mila  07:25,1 15 07:26,80 11     26 
ČVK Par dubice JELÍNKOVÁ Veronika  07:28,1 13 07:24,10 13     26 
Chemička Ústí n.L.  FLORIÁNOVÁ Lenka  07:36,0 11 07:36,90 8     19 
VK Slavi a Praha KOLIŠOVÁ Kateřina  07:43,5 9 07:43,10 6     15 
KV Kondor Brandýs  LUDVÍKOVÁ Jana  07:47,2 8 07:41,10 7     15 
VK Vajgar J. Hradec  FILIPOVÁ Olga  07:50,4 7 07:45,50 3     10 
VK Smíchov KŘTĚNOVÁ Pavlína    07:11,30 15     15 
Spolana Neratovice VEJNÁRKOVÁ Jar osla-

va 
   07:28,70 9     9 

ČVK Praha HEJTÍKOVÁ Gabriela    07:43,50 5     5 
Chemička Ústí n.L.  JANÁKOVÁ Klár a    07:44,50 4     4 
Bohemi ans Praha JANDUROVÁ Zuzana    07:47,20 2     2 
VK Ohře Louny MERUNKOVÁ Eliška    07:50,30 1     1 
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BODOVÁNÍ ČESKÉHO POHÁRU 2001-02 V JÍZDĚ NA TRENAŽERU 
 VETERÁNKY  Brno - 25.11.01   Litoměřice- 8.12.01   Praha     celkem 

Klub Posádka  Čas  Body  Čas Body Čas Body   Body 
Kat."A" 30 - 39           
VK Morávia Uh.Hr.  SVITÁKOVÁ Pavl a  07:35,8    15           15 
VK Hodonín MIGOTOVÁ H ana  07:40,4    13           13 
VK Slavi a Děčín VAŇKOVÁ    07:39,8 15     15 
VK Slavi a Děčín TESAŘOVÁ Lenka    08:17,4 13     13 

           0 
Kat."B" 40 - 49           
VK Slavi a Praha ŠKARLANTOVÁ H ana  07:53,1    15           15 
VK Hodonín MICHNOVÁ Stanislava  08:09,4    13           13 
ČVK Praha REJMONOVÁ Zdenka  08:09,4    11           11 
KV Mělník 1881 HERINKOVÁ Alena  08:22,8      9           9 
VK Smíchov ZEMANOVÁ Jitka  08:36,6      8           8 
LS Brno GREXOVÁ Darina  08:53,7      7     08:51,7 11     18 
VK Slavi a Praha ŠKRLANTOVÁ Hana    07:45,7 15     15 
Chemička Ústí n. L.  PUCOVÁ Milena    08:02,4 13     13 
VK Slavi a Praha NEKOLOVÁ Ludmila    08:53,2 9     9 

            
            
            

Kat."C" 50 - 59           
VK Slavi a Praha PĚKNÁ Oldřiška    07:42,4 15     15 
Chemička Ústí n. L.  POKORNÁ Jaroslava    08:38,2 11     11 

 VETERÁNI  Brno - 25.11.01   Litoměřice- 8.12.01   Praha     celkem 

Klub Posádka  Čas Body Čas Body Čas Body   Body 
Kat."A" 30 - 39           
SK Smíchov ZEMAN Tomáš  06:16,5 15 06:21,2 15     30 
KV Mělník 1881 NOVOTNÝ Roman  06:40,4 13 06:37,7 13     26 
VK Děčín SLAVÍK Jiří   06:44,1 11 06:41,8 11     22 
VK Děčín ZEDNÍK Pavel   06:49,2 9 06:46,8 9     18 
KV Mělník 1881 TOMÁŠ Petr    06:50,1 8     8 
VK Slovan Lysá n. L.  LAMBERT Miloš     06:54,3 7     7 
KV Mělník 1881 ANDRLE Radek    07:30,9 6     6 

Kat."B" 40 - 49          0 
VK Děčín SLÁMA  06:29,7 15 06:19,9 15     30 
LS Brno  ŘÍHA Jiří  06:35,5 13 06:38,6 13     26 
VSK VŠB Ostrava ŽÍDEK Jiří  06:58,0 11 06:58,6 11     22 
ČVK Praha REJMON Jiří  07:05,3 9       9 

           0 
Kat."C" 50 - 59          0 
Chemička Ústí n. L.  PRÁGL Josef    07:58,5 15     15 

Přestupy 
Olga          FILIPOVÁ                   z                 Chemičky Ústí n.L .                   do              VK Vajgaru J.Hradce               2 – 1 - 16 
Jan             POKORNÝ                 z                 VK Olomouc                                do              ČVK Brno                                                        10 – 1 – 7 
Tomáš      KRUPNÍK                   z                 Lokomotivy Nymburk              do               Dukly Praha                                1 – 6 – 46VZS 
David         JIRKA                          z                 VK Vajgar J Hradec                  do               Dukly Praha                                1 – 6 – 47VZS 
Michal      JELÍNEK                      z                 VK Smícho v                                do               Dukly Praha                                1 – 6 – 48VZS 
Jan             BLESK                        z                 VK Slavia Praha                         do               Dukly Praha                                1 – 6 – 49VZS 
Petr            VITÁSEK                     z                 VK Slavia Praha                         do               Dukly Praha                                1 – 6 – 50VZS 
Ivan            MICHNĚVIČ              z                 VK Blesku                                     do               Dukly Praha                                1 – 6 – 51VZS 
Barbora   VLACHOVSKÁ         z                 VK Hodonín                                 do              ČVK Pardubice                           5 – 13 - 42 
 
Hostování 
Jakub        ROMANIAK               z                 VK Blesku                  zpět           do              Spolany N eratovice                  5 – 10 – 7 
Jan             CILC                            z                 Dukly Praha              zpět           do              Spolany N eratovice                  5 – 10 - 120 
 
Trvalé přeřazení do vyšší věkové kategorie 
Jakub        HRUBEŠ                                        SK Smícho v             1 – 4 – 172                 přeřazen  do kat egorie             dorostu 
Michal      HORVÁTH                                    SK Smícho v             1 – 4 – 388                 přeřazen  do kat egorie             dorostu 
 

Evidence přestupů, hostování a trvalého přeřazení do vyšší věkové kategorie ČVS rok 
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 MUŽI        
Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Ondřej Synek MsenB 82 Dukla Praha 19:13,3 198,5 95,5 8,7 
2 Milan Doleček MsenB 82 Dukla Praha 19:42,3 193 101,3 12,2 
3 Jakub Makovička MsenB 81 Dukla Praha 19:43,9 196,5 102,9 12,1 
4 Jakub Romani ak MsenB 80 S. Neratovice 19:49,4 190 87,4 8,4 
5 Václav Zitta MsenB 81 Slavia Děčín 20:02,5 196 93,8 6,7 
6 Petr Vitásek MsenB 81 Dukla Praha 20:08,8 191,5 91,6 10,5 
7 David Jirka MsenB 82 Dukla Praha 20:09,3 189 82,8 10,5 
8 Pavel Rusňák MsenB 81 Dukla Praha 20:11,0 184 86,5 10 
9 Jan Bl esk MsenB 82 Dukla Praha 20:11,1 186 86,6 10,1 
10 Václav Vochoska MsenB 81 Dukla Praha 20:12,4 192,3 91,9 8,7 
11 Jan T var dík MsenB 81 Dukla Praha 20:12,9 189,5 82 10,8 
12 Jakub Liter a MsenB 83 LS Brno 20:18,6 191,5 84,7 10,7 
13 Jakub Štencl  MsenB 82 Dukla Praha 20:18,8 190,5 83,7 9,1 
14 Petr Mašek MsenB 81 Dukla Praha 20:26,7 188 92 11,7 
15 Dalibor Stejskal  MsenB 83 VK Hodonín 20:27,7 190,5 77,9 3,1 
16 Martin Pavelka MsenB 82 Dukla Praha 20:28,7 188 91 15,8 
17 Lukáš  Mrkvička MsenB 81 Dukla Praha 20:33,5 181,5 89,4 12,3 
18 David Fremut MsenB 81 Bohemi ans  20:40,4 184 85,6 9,7 
19 Jan Zídka MsenB 83 Bohemi ans  20:48,1 185 78,4 9,1 
20 Vasil Tomašev MsenB 82 Bohemi ans  20:48,5 186 79 5,2 
21 Martin Jurečka MsenB 83 ČVK Praha 20:50,6 193 79,9 4,8 
22 Jan Pospíšil MsenB 83 VK Přerov 20:54,7 190,5 100,6 10,2 
23 Vladimír Borovička MsenB 83 Dukla Praha 20:57,0 175 78,3 6,9 
24 Jan Šebesta MsenB 83 ČVK Praha 21:01,9 184 82,2 7,3 
25 Martin Vořechovský  MsenB 83 LS Brno 21:03,6 185,2 85,8 11,2 
26 Ondřej Hubík MsenB 83 Bohemi ans  21:11,0 183 83,4 7,9 
27 Jakub Král  MsenB 83 Bohemi ans  21:11,1 203 82,3 8,4 
28 Dušan H ynčica MsenB 82 Dukla Praha 21:23,2 180 76 9,6 
29 Lukáš  Malenovský  MsenB 83 Slavia Praha 21:41,1 185 78,1 14 
30 Tomáš Krupník MsenB 82 Dukla Praha 21:41,4 185 75,9 6,7 
31 Štěpán Ledvinka MsenB 80 Slavia Děčín 21:53,8 174 75,8 9 
32 Martin Juříček MsenB 83 VK Přerov 21:55,5 193 95,5 18 
33 Pavel Peckl  MsenB 81 Dukla Praha 21:58,3 182 75,5 14 
34 Aleš Pražák MsenB 81 S. Litoměřice 22:01,7 191,5 82,8 7,8 
35 Jakub Hanák MsenB 83 ČVK Pce nedok. 194 90,6 9,6 

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Pavlína Žišková ŽsenB 80 VK Olomouc  22:40,6 188 86 17,9 
2 Eva Langová ŽsenB 83 ČVK Pce 23:09,8 177 75,5 12,6 
3 Barbora Čechovská ŽsenB 83 ČVK Praha 23:22,2 174 75,9 16,2 
4 Klára Koudelová ŽsenB 81 VK Slavi a 23:31,7 170 83,8 16,9 
5 Jana Hrůzová ŽsenB 82 VK Smíchov 24:52,9 172,5 65,6 9,8 
6 Eliška Burdíková ŽsenB 83 VK Perun 25:15,2 171,5 64 13,7 
7 Beáta Babi nská ŽsenB 83 VK Olomouc  nedok. 175,5 72,8 15,5 
8 M. Struhová ŽsenB 83 S. Litoměřice nedok. 171 68,5 18,9 

 ŽENY        
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 ŽENY SENB         

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Pavlína Žišková ŽsenB 80 VK Olomouc  22:40,6 188 86 17,9 
2 Eva Langová ŽsenB 83 ČVK Pce 23:09,8 177 75,5 12,6 
3 Barbora Čechovská ŽsenB 83 ČVK Praha 23:22,2 174 75,9 16,2 
4 Klára Koudelová ŽsenB 81 VK Slavi a 23:31,7 170 83,8 16,9 
5 Jana Hrůzová ŽsenB 82 VK Smíchov 24:52,9 172,5 65,6 9,8 
6 Eliška Burdíková ŽsenB 83 VK Perun 25:15,2 171,5 64 13,7 
7 Beáta Babi nská ŽsenB 83 VK Olomouc  nedok. 175,5 72,8 15,5 
8 M. Struhová ŽsenB 83 S. Litoměřice nedok. 171 68,5 18,9 
 ŽENY LV SENB        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Gabriela H ejtíková ŽLVsenB 81 ČVK Praha 24:11,1 165,5 59,8 10,3 
2 Kateřina Kolišová ŽLVsenB 83 Slavia Praha 25:07,4 176,5 60 10,3 
3 Jana Lapáčková ŽLVsenB 83 K. Brandýs  26:17,3 164,5 59,5 11,5 
4 Jana Novotná ŽLVsenB 83 KVM nedok. 175 59,8 9 
 ŽENY LV        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Pavlína Křtěnová ŽLV 77 VK Smíchov 23:16,1 174,5 61 8,3 
2 Jana Ludvíková ŽLV 77 K. Brandýs  24:38,8 170,5 57,4 7 
3 Jarmila Lukšová ŽLV 77 Slavia Praha nedok. 175 59,5 7,4 
 ŽENY        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Lenka Zavadilová Ž 75 ČVK Praha 21:59,6 176,5 77 15,4 
2 Ivana Šeráková Ž 79 S. Neratovice 23:35,6 168,5 72,8 12,1 
 MUŽI        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Jan Schindler M 78 Dukla Praha 19:15,4 197 102,9 6,7 
2 Tomáš Kar as  M 75 Dukla Praha 19:28,3 200 97,4 10,8 
3 Michal Dohnal  M 77 ČVK Praha 19:36,3 200 85,3 4,5 
4 Michal Cígler M 75 Slavia Praha 19:43,4 197,5 93,3 11,2 
5 Zdeněk Karban M 77 Dukla Praha 19:45,1 201 100,6 7,4 
6 Aleš Michálek M 77 VK Olomouc  19:51,7 188 91,1 15,6 
7 Adam Michál ek M 75 Dukla Praha 19:54,6 185 82 7,8 
8 Jiří Kejval  M 67 VK Slavi a 19:57,7    
9 Radek Obadal  M 79 ČVK Brno 19:58,7 190,5 88,6 7,7 
10 David Kučera M 79 VK Smíchov 20:02,1 189 85,7 8,7 
11 Tomáš Zeman M 71 VK Smíchov 20:06,0 180 86,9 7,7 
12 David Kopřiva M 79 Dukla Praha 20:06,9 192,5 88 7,8 
13 Tomáš Macas  M 76 ČVK Brno 20:23,1 195 95 12 
14 Petr Pustěj ovský  M 79 Dukla Praha 20:27,6 186,5 82,8 4,2 
15 Luděk Pokorný  M 79 Bohemi ans  20:32,0 188 82,7 8,9 
16 Josef Lukš  M 77 Dukla Praha 20:45,2 177,5 80,8 9,6 
17 Vojtěch Durna M 77 LS Brno 20:47,6 199,5 84,9 8,2 
18 Petr Klozar  M 77 Ch. Ústí n. L.  21:02,6 192 85,9 5,8 
19 Vladimír Procházka M 79 ČAC Rce 21:06,7 179 87 13 
20 Jaroslav Oslanec  M 76 VK Přerov 21:07,5 196 92 15,2 

 MUŽI LV        
Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Radek Jakeš  MLV 73 VK Smíchov 21:21,3 180 73,5 6,6 
2 Ivan Michněvič  MLV 79 Dukla Praha 21:27,3 179 73,9 7,7 
3 Jan Hol ouš  MLV 78 VK Olomouc  21:46,9 184 73,2 6,6 
4 Martin Matula MLV 79 S. Litoměřice 21:48,2 183,5 74,3 5,4 
5 Tomáš Sal ajka MLV 79 VŠB Ostrava 21:53,4 186,5 71,1 4,5 
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 DOROSTENCI roč. 87        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 

1 Milan Šindl er dci 87 J. Třeboň 21:26,1 191 83,9 8,7 

2 Ondřej Novák dci 87 ČVK Praha 22:01,7 178,5 86,4 14,9 

3 Jakub Hubáček dci 87 VK Morávia 22:07,5 188 80,4 12,9 

4 Luděk Kolátor dci 87 L. N ymbur k 22:11,8 181 92,3 20,9 

5 Ondřej Lůžek dci 87 Slavia Praha 22:20,3 181 64,5 9,9 

6 Martin Kilevník dci 87 ČVK Praha 22:20,4 180 77,4 11,4 

7 Lukáš  Mičánek dci 87 LS Brno 22:21,9 187,5 72,1 10,4 

8 Martin Runkas  dci 87 KVM 22:43,7 182 64,1 6,4 

9 Michal Horvát dci 87 VK Smíchov 22:52,3 188 70,1 5,7 

10 Ondřej Machata dci 87 Ch. Ústí n. L.  22:59,7 172 86,6 19,5 

11 David Harniš  dci 87 VK Blesk 23:04,6 178 72 6,3 

12 Jakub Žinčík dci 87 Bohemi ans  23:04,7 179 60,8 4,6 

13 Jiří Vaněk dci 87 Slavia Děčín 23:05,8 173,5 70,5 12,3 

14 Lukáš  Frýželka dci 87 LS Brno 23:15,6 176,5 64 9,1 

15 Stanislav Lucký  dci 87 SVK Břeclav 23:17,6 186 69,6 13,7 

16 David Kohout dci 87 S. Neratovice 23:19,4 172 59,6 5,1 

17 Matěj Glosser dci 87 VK Blesk 23:20,1 172,5 63,5 6,7 

18 Michal Šanda dci 87 VK Smíchov 23:22,0 170 75,1 14,3 

19 Milan Chaloupka dci 87 S. Neratovice 23:27,9 183 65 7,4 

20 Martin Pachmann dci 87 J. Hradec  23:32,5 173,5 55,8 3,2 

21 Jan Vacek dci 87 Slavia Děčín 23:40,6 176 71,9 12,5 

22 Petr Kohout dci 87 KVM 23:52,8 179,5 66,6 9,8 

23 Ondřej Hor nych dci 87 Bohemi ans  23:52,9 172,5 58,4 6,9 

24 Lukáš  Petržalka dci 87 ČVK Praha 23:56,7 177,5 61,9 7,9 

25 Daniel Houška dci 87 VK Olomouc  24:00,0 181,5 62,4 9,1 

26 Adam Sanitrák dci 87 VK Olomouc  24:00,3 179 68,7 10,9 

27 Jakub Štursa dci 87 ČVK Brno 24:07,2 175 62,1 10,5 

28 Jiří Pustka dci 87 VK Louny 24:09,5 172 65,8 9,6 

29 Tomáš Kubík dci 87 VK Louny 24:12,4 171,5 59,6 6,2 

30 Tomáš Hývnar  dci 87 VK Blesk 24:14,0 184 59,5 5,1 

31 Ondřej Plachý  dci 87 Bohemi ans  24:26,3 178 85 18,6 

32 Kryštof Lísal  dci 87 Bohemi ans  24:26,9 174 55,3 5,2 

33 Lukáš  Bauer  dci 87 VK Smíchov 24:27,9 181,5 63,3 6,1 

34 Jaroslav Tošner  dci 87 VK Louny 24:34,6 172,5 59,1 9,9 

35 Jaroslav Soj ka dci 87 VK Smíchov 25:01,3 165 51,4 4,5 

36 Jiří Havránek dci 87 Slavia Děčín 25:02,9 172,5 55,1 6,6 

37 Jaroslav Kalus  dci 87 VK Louny 25:17,7 173 58,1 6,4 

38 Martin Pospíšil dci 87 Slavia Praha 25:21,8 169 58,4 11,8 

39 Petr Zedník dci 87 Slavia Děčín 25:28,4 179 60,8 9,5 

40 Petr H ynčica dci 87 J. Otrokovice 25:29,7 166 55,2 13,5 

41 Martin Dlouhý  dci 87 VK Smíchov 25:41,9 175 53,2 6 

42 Matouš Z avadil dci 87 VK Olomouc  26:06,9 184,5 61,2 11,4 

43 Tomáš Pačák dci 87 ČVK Praha 26:19,5 165 47,6 6,1 

44 Tomáš Novotný  dci 87 VK Smíchov 26:46,9 174 63,7 7,9 

45 Martin Zdražil dci 87 SVK Břeclav nedok. 172,5 60,6 10,4 

46 Adam Břínek dci 87 ČVK Brno nedok. 170 69,8 14,8 

47 Miroslav Preiss  dci 87 ČVK Praha nedok. 179,5 61 6,9 
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 JUNIORKY roč.84        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Pavla Struhová jky 84 S. Litoměřice 22:51,0 173,5 73,9 16,5 
2 Barbora Vař eková jky 84 VK Přerov 23:27,4 175 70,9 15,9 
3 Vlasta R emišová jky 84 VK Blesk 23:35,5 169 74,9 16,6 

4 Lenka Dušková jky 84 ČVK Praha 23:57,5 166,5 64,6 11,4 
5 Dana Vořechovská jky 84 LS Brno 24:08,7 174 70,5 18,7 
6 Lucie Zrnová jky 84 Bohemi ans  24:32,7 176 60,3 11,3 
7 Jana Vašková jky 84 VK Hodonín 24:47,6 173 64,3 20,3 
8 Jana Draslarová jky 84 Slavia Děčín 26:05,1 167,5 54,9 8 
9 Michaela Polišenská jky 84 Bohemi ans  26:09,8 169 70,1 16,1 
10 Petra Jandurová jky 84 Bohemi ans  26:15,6 163 60,9 16,5 
11 Veroni ka Šťastná jky 84 VK Blesk 26:24,5 165 55,7 13 
#2 Zuzana Sehnoutková jky 84 L. Beroun nedok. #70,5 67,6 #5,3 

 DOROSTENCI roč.86        
Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Tomáš Bílek dci 86 K. Brandýs  20:17,1 194,5 105,6 15,3 
2 Vlastimil Čabla dci 86 J. Otrokovice 21:25,2 179 70,1 9,9 
3 Petr Řiháček dci 86 ČVK Brno 21:33,4 183,3 70,3 12,4 
4 Pavel Kratochvíl  dci 86 VK Přerov 21:39,7 188 72,8 10,1 
5 Jaroslav Kučera dci 86 LS Brno 21:52,5 184 72,3 12,7 
6 Michal Pleško dci 86 VK Blesk 21:53,0 181 78,8 13,2 
7 Marek Filistei n dci 86 LS Brno 21:56,4 194,5 76,4 11,8 
8 Petr Müller  dci 86 J. Třeboň 22:00,9 179 74,6 8,4 
9 Matěj Kaplan dci 86 ČVK Praha 22:24,2 181 72,4 9,6 
10 Michal Opravil  dci 86 VK Morávia 22:26,1 186,5 69,6 11,8 
11 Tomáš Hanovský  dci 86 VK Blesk 22:38,3 181,5 70,7 12,2 
12 Vít Her man dci 86 LS Brno 22:38,7 184 85,5 15,1 
13 Radim Šrámek dci 86 VK Olomouc  22:40,1 177,5 68,9 12,2 
14 Jiří Prášil dci 86 LS Brno 22:43,8 178,5 62,7 8,5 
15 Jiří Malák dci 86 S. Neratovice 22:44,1 178 63,1 5,8 
16 Ondřej Soldát dci 86 VK Blesk 22:52,9 181 68,3 8,7 
17 David Prošvic  dci 86 VK Blesk 22:56,5 182,5 74,9 9,6 
18 Vítězslav Gabryš  dci 86 VK Olomouc  22:56,5 178 65 6 
19 Petr Job dci 86 VK Hodonín 23:01,2 186 62,5 6,7 
20 Zdeněk Pi khart  dci 86 ČVK Pce 23:01,3 188 71,1 2,3 
21 Radim Ondr ák dci 86 ČVK Brno 23:04,9 177,5 66,2 10,4 
22 Jan Němec dci 86 J. Hradec  23:10,3 175 61,4 5,8 
23 Jozef Trubačík dci 86 VK Morávia 23:14,9 184,5 62,8 6,7 
24 Filip Mareš dci 86 K. Brandýs  23:15,1 182 73,4 8,7 
25 Dalibor Studený  dci 86 VK Olomouc  23:17,4 179 62,5 4,6 
26 Tomáš Bříza dci 86 ČVK Pce 23:20,9 172 71,3 8,6 
27 Jaroslav Di víšek dci 86 VK Blesk 23:28,1 170,5 67,1 9,7 
28 Zdeněk Valenta dci 86 Bohemi ans  23:28,9 179,5 62,8 4,8 
29 Jan Bartůněk dci 86 K. Brandýs  23:35,4 175,5 60,4 3,4 
30 Ondřej Dušek dci 86 ČVK Praha 23:45,4 183,5 64,4 5,1 
31 Radek Ožok dci 86 VK Perun 23:55,2 178,5 70,3 14,2 
32 Jan Kolář  dci 86 VK Přerov 24:12,4 174 70,6 14 
33 Martin Trtek dci 86 J. Otrokovice 24:14,3 180 61,9 10,6 
34 Lukáš  Karas  dci 86 J. Hradec  24:15,8 173,5 55,2 4,7 
35 Petr Při kryl  dci 86 SVK Břeclav 24:38,6 172,5 57 12,4 
36 Jiří Horehleď  dci 86 VK Morávia 25:19,8 177 62,9 10,9 
37 Lukáš  Rákosník dci 86 S. Neratovice 25:23,7 176,5 60,6 8,5 
38 Jan Zbr ojka dci 86 Slavia Praha 25:30,3 165 51,1 4,2 
39 Jan Šíp dci 86 VK Blesk nedok. 176,5 70,5 11,7 
40 Štěpán Straka dci 86 ČVK Praha nedok. 175,5 77,9 12,7 
41 Lukáš  Zugar dci 86 SVK Břeclav nedok. 168,5 53,1 11,6 
42 Martin Dvořák dci 86 VK Olomouc  nedok. 172,5 64,8 15,5 



    JUNIORKY ro$. 85JUNIORKY ro$. 85JUNIORKY ro$. 85JUNIORKY ro$. 85           
Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Irena N effeová jky 85 VK Blesk 22:56,2 178 73,9 12,8 
2 Barbora Vlachovská jky 85 ČVK Pce 23:33,3 179 85,6 17,4 
3 Věra Podejmová jky 85 Bohemi ans  23:47,9 181,5 95,8 21,7 
4 Monika Baslová jky 85 VK Blesk 23:56,7 174,5 71,1 12 
5 Ludmila Nekolová jky 85 Slavia Praha 24:25,7 172 67,8 10,6 
6 Martina Hlávková jky 85 VK Smíchov 24:27,0 162,5 72,5 16,8 
7 Daniela R utnerová jky 85 Slavia Praha 25:01,0 171 60,8 8,2 
8 Zuzana Matochová jky 85 SVK Břeclav 25:03,6 171,5 70,2 20,2 
9 Bára Kavál ková jky 85 VK Smíchov 25:05,5 170 58 8,4 
10 Adriana Füleová jky 85 Slavia Praha 25:16,5 182 62,8 6,3 
11 Hana R utnerová jky 85 Slavia Praha 25:24,6 168,5 55,3 5,3 
12 Kamila Hradíl ková jky 85 VK Olomouc  25:29,6 174,5 61,2 17,1 
13 Dana Votavová jky 85 VK Blesk 25:34,5 170 56,4 10 
14 Tereza Neplechová jky 85 VK Olomouc  25:37,9 175,5 70,8 10 
15 Lenka Průchová jky 85 ČVK Brno 25:51,7 171,3 72,5 20,3 
16 Magda Křivská jky 85 ČVK Praha 25:52,2 159 59,7 15,4 
17 Kateřina Vi ndušková jky 85 Bohemi ans  25:54,9 171 72,3 19,1 
18 Petra Třísková jky 85 VK Smíchov 26:48,2 163,5 55,6 11,8 
19 Zuzana Vodičková jky 85 VK Olomouc  26:49,3 172,5 63 16,8 
20 Tereza Smolíková jky 85 Slavia Praha 26:54,1 166 59,5 10,5 
21 Kateřina Hajnová jky 85 S. Neratovice 26:55,9 163 59,9 15,4 
22 Markéta Bílská jky 85 VK Olomouc  27:22,3 172,5 65 19,5 
23 Petra Vichrová jky 85 J. Hradec  27:29,3 168,5 62,5 19,1 
24 Dagmar Čapková jky 85 SVK Břeclav 27:32,8 158 56,9 17,5 
25 Marcela Vokř álová jky 85 Bohemi ans  27:42,8 163,5 51,1 11,4 
26 Michaela Frolichová jky 85 SVK Břeclav nedok. 167 57,2 13,5 
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 DOROSTENKY roč .87        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Jitka Antošová dky 87 Slavia Děčín 24:17,2 161 64,9 13,7 
2 Gabriela Vařeková dky 87 VK Přerov 24:37,9 172 63,2 13,9 
3 Šárka Topol ánková dky 87 J. Otrokovice 25:11,3 177,5 73,5 20,2 
4 Nikol Richterová dky 87 VK Louny 25:48,9 165 59,8 16,1 
5 Venuše Z alabáková dky 87 Ch. Ústí n. L.  26:00,0 165,5 66,3 15,1 
6 Emílie Řezníčková dky 87 J. Otrokovice 26:09,3 162 58 17,2 
7 Markéta Sovová dky 87 VK Olomouc  26:25,4 163,5 56,6 15,1 
8 Lenka Sl avíková dky 87 VK Přerov 26:30,6 166 58,5 10,3 
9 Eva Hlídková dky 87 VK Olomouc  26:32,9 171,5 61,7 13,7 
10 Jana Zbudilová dky 87 J. Otrokovice 26:35,6 167,5 56,1 14,8 
11 Zuzana Bahulová dky 87 J. Otrokovice 26:37,1 160,5 50 12,7 
12 Iveta Nohýnková dky 87 J. Otrokovice 26:45,5 170 55,3 14,2 
13 Marcela Václ avková dky 87 VK Olomouc  26:50,7 165,5 59,5 16,9 
14 Monika Michál ková dky 87 SVK Břeclav 26:52,8 151,5 61,5 18,2 
15 Pavla Motejlová dky 87 Slavia Děčín 27:00,3 172,5 63,5 8,5 
16 Dana H andl ovičová dky 87 ČVK Pce 27:05,8 171 62,4 13,6 
17 Kristýna Smolíková  dky 87 Slavia Praha 27:16,4 155,5 56,1 13,4 
18 Kamila Schönweitzová dky 87 VK Přerov 27:20,1 167 64,8 24 
19 Katřina Francová dky 87 Slavia Praha 27:24,2 161 55,4 13 
20 Tereza Mačáková dky 87 VK Přerov 27:38,6 170 66,4 18,1 
21 Kamila Čapková dky 87 SVK Břeclav 27:43,9 168 52,1 16,5 
22 Václava Řežábková dky 87 VK Smíchov 27:55,4 167 57,1 10,2 
23 Lucie Frolichová dky 87 SVK Břeclav 27:55,4 171 56,7 14,4 
24 Monika Akaiová dky  87 SVK Břeclav 28:15,8 174,5 52,4 16,8 
25 Lenka Horáková dky 87 S. Neratovice 28:30,1 163 52,6 9,6 
26 Veroni ka Linhartová dky 87 VK Smíchov 30:00,8 156 47,8 10,8 
27 Lenka Vernerová dky 87 J. Hradec nedok. #69 6#,9 #3 
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 JUNIOŘI roč.84        

Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Miroslav Holeček jři 84 Bohemi ans  20:16,6 192,5 94,4 9,6 
2 Robert Pavlík jři 84 Dukla Praha 20:16,8 193 86,5 7,4 
3 Milan Bruncvík jři 84 S. Litoměřice 20:18,3 184 77,3 5,7 
4 Ondřej Vetešník jři 84 L. N ymbur k 20:26,3 180 77,2 7,9 
5 Jan Vetešník jři 84 L. N ymbur k 20:26,6 181,5 77,1 8,2 
6 Michal Švrček jři 84 VK Hodonín 20:28,6 181,5 70,7 5,7 
7 Jan Gruber  jři 84 Dukla Praha 20:37,5 186,5 80 4,8 
8 Jakub Friedberger jři 84 ČVK Praha 20:40,5 181 80,8 8,3 
9 Tomáš Patera jři 84 L. Beroun 20:46,3 186,5 86,6 10,5 
10 Lukáš  Kricner  jři 84 LS Brno 20:49,7 186 87,6 8,5 
11 Jakub Zof jři 84 ČVK Praha 20:51,1 190,5 94,1 12,2 
12 Ondřej Hlaváček jři 84 VK Blesk 20:56,9 188 83,8 8,7 
13 Lukáš  Průcha jři 84 ČVK Brno 20:56,9 189,5 85 11,8 
14 Tomáš Nedbal  jři 84 S. Litoměřice 20:57,9 192,5 76,4 2,5 
15 Jonáš  Bartoň jři 84 VK Smíchov 21:05,9 195 79,9 7,4 
16 Libor Věchtík jři 84 ČVK Praha 21:07,8 200 74,8 4,2 
17 Martin Zatřepálek jři 84 ČVK Praha 21:18,5 183 84,1 15,3 
18 Jakub Sedlák jři 84 S. Litoměřice 21:20,6 187,5 87,9 12,7 
19 Tomáš Nahodil  jři 84 ČVK Brno 21:21,1 185,5 78,5 6,9 
20 Martin Kopřiva jři 84 LS Brno 21:30,4 182,5 77,9 11,4 
21 Lukáš  Juhasz  jři 84 K. Brandýs  21:36,0 182,5 73,4 7,9 
22 Jan Fuxa jři 84 Bohemi ans  21:37,4 185 82,3 10,6 
23 Tomáš Jordan jři 84 LS Brno 21:39,9 181 83,4 16,8 
24 Antonín Čermák jři 84 Slavia Děčín 21:44,9 184 69,8 6 
25 Pavel Janda jři 84 VK Louny 21:46,3 169,5 67,8 10 
26 Jiří Mizera jři 84 Slavia Praha 21:48,1 179 72,7 11,2 
27 Jiří Cilc jři 84 S. Neratovice 21:53,7 188,5 69,9 4,2 
28 Juraj Grexa jři 84 ČVK Brno 21:54,4 186 74 4,5 
29 Ondřej Šimek jři 84 VK Blesk 21:56,7 183 69 4,8 
30 Zdeněk Kalina jři 84 ČVK Praha 21:58,3 173,5 63,3 7,7 
31 Lukáš  Došek jři 84 S. Litoměřice 22:03,4 186,5 73,1 7,3 
32 Radek T ollar jři 84 S. Litoměřice 22:21,4 175,5 67,5 6,3 
33 Ondřej Svoboda jři 84 S. Litoměřice 22:24,0 192 74,6 7,4 
34 David Gregor  jři 84 Slavia Děčín 22:27,3 179,5 70,3 9,9 
35 Ondřej Březina jři 84 K. Brandýs  22:31,1 178,5 76,6 10,7 
36 Karel Krbušek jři 84 LS Brno 22:36,2 177 83 15,5 
37 Lukáš  Pohlídal jři 84 VK Olomouc  22:42,7 189 70,5 11 
38 Martin Suchý  jři 84 ČAC Rce 22:57,4 173,5 62,4 4,6 
39 Petr Rambousek jři 84 VK Blesk 22:57,9 189 74,1 6,4 
40 Petr Stýblo jři 84 Slavia Děčín 23:03,5 169 58,3 4,8 
41 Josef Weber  jři 84 S. Litoměřice 23:27,1 175 60 6,1 
42 Daniel D vorský  jři 84 VK Louny nedok. 180 73,1 7,5 
43 Pavel T esařík jři 84 VK Přerov nedok. 185 71,3 9,6 



 JUNIOŘI roč.85        
Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Martin Fremut jři 85 Bohemi ans  20:36,9 188,5 107 16,8 
2 Richard Wi esner  jři 85 S. Neratovice 20:44,9 187 80,1 10,2 
3 Karel Neffe jři 85 Dukla Praha 20:57,0 187 72,8 2,5 
4 Daniel Faron jři 85 Bohemi ans  20:57,9 177,5 73,6 8,9 
5 Ondřej Hlavička jři 85 VK Smíchov 20:58,4 195,5 95,3 12,4 
6 Petr Basel  jři 85 VK Přerov 21:00,6 185 80,3 8,2 
7 Jaroslav Řepa jři 85 Slavia Děčín 21:04,0 185 84,6 15,6 
8 Čeněk Kmoch jři 85 Slavia Děčín 21:04,4 183,5 74,7 8,7 
9 Tomáš Kadavý  jři 85 ČVK Pce 21:07,9 197 109,3 18,1 
10 Emil Filip jři 85 Ch. Ústí n. L.  21:11,5 185,5 75,6 5,8 
11 Michal Strnad jři 85 S. Neratovice 21:15,1 188 86,3 11,7 
12 Ondřej Straka jři 85 ČVK Praha 21:16,7 175 71,3 8,4 
13 Jiří Zelinka jři 85 ČVK Pce 21:20,0 186,5 82,4 9,8 
14 Antonín Jur ka jři 85 ČVK Brno 21:21,2 186,5 78,3 11,1 
15 Jan D vořáček jři 85 J. Otrokovice 21:21,4 184,5 67,4 9,9 
16 Jiří Mather  jři 85 VK Olomouc  21:25,1 182,5 74,5 13,7 
17 Jaroslav Zemánek jři 85 VK Olomouc  21:28,9 181 75,6 8,5 
18 Josef Z bořil jři 85 VK Perun 21:32,3 191 80,1 12,9 
19 Marek Lachman jři 85 S. Litoměřice 21:33,1 181,5 72,6 7,5 
20 Jan Bačo jři 85 Slavia Děčín 21:43,7 181 70,7 8,3 
21 Ondřej Michalík jři 85 Bohemi ans  21:45,4 180 80,4 13,7 
22 Milan Sova jři 85 VK Olomouc  21:50,2 184,5 78,5 14,8 
23 Petr Podhorský  jři 85 Slavia Praha 21:54,8 193 73,4 4,2 
24 Michal Bližňák jři 85 Slavia Děčín 21:55,5 178 85,4 10,5 
25 Petr Janáček jři 85 ČVK Brno 21:55,8 178,5 69,6 9,1 
26 Jakub Sulženko jři 85 VK Smíchov 21:59,9 173,5 68,6 6,6 
27 David Zatočil jři 85 ČVK Brno 22:02,2 178,5 75,5 14,2 
28 Jakub Čermák jři 85 VK Louny 22:04,0 177,5 72,4 8,9 
29 Lukáš  Nevrlý jři 85 VK Blesk 22:08,2 181 74 10,8 
30 David Kučera jři 85 LS Brno 22:19,7 180,3 74,3 13,9 
31 Pavel Krupník jři 85 L. N ymbur k 22:22,3 176 68,6 6,2 
32 Ondřej Mayer jři 85 VK Smíchov 22:28,3 175 67,6 6,3 
33 Jiří Stodůl ka jři 85 J. Otrokovice 22:28,3 186 76,6 13,3 
34 Vít Protiva jři 85 VK Louny 22:28,5 181 71,9 6,3 
35 Nikola Šťourač  jři 85 LS Brno 22:29,3 175 68,2 10,9 
36 Petr Hrušecký  jři 85 VK Hodonín 22:32,8 180 79,1 15 
37 Tibor Václavovič  jři 85 VK Hodonín 22:38,0 183,5 70,2 10,4 
38 Jakub Kuthan jři 85 VK Smíchov 22:44,0 177 70,9 12,1 
39 Tomáš Kol áček jři 85 LS Brno 22:46,3 185,5 78,3 13,7 
40 Jakub Weigel jři 85 VK Olomouc  22:48,5 182 62,9 8 
41 Robert Sopouch jři 85 VK Blesk 22:59,1 186 65,9 5,1 
42 Vojtěch Zeman jři 85 ČVK Pce 23:00,3 184 72,6 9,9 
43 Vladimír Horych jři 85 VK Hodonín 23:10,1 195 72,7 6,4 
44 Jakub Srovnal  jři 85 VK Olomouc  23:10,9 172,5 75,3 15,9 
45 Vojtěch Balner  jři 85 VK Blesk 23:15,4 183 71,3 11,2 
46 Jakub Procházka jři 85 LS Brno 23:23,9 174,5 67,7 7,7 
47 Jindřich Jírava jři 85 VK Olomouc  23:27,7 178,5 73,2 19,9 
48 Štěpán Plzák jři 85 VK Blesk 23:32,5 183 80,4 16,7 
49 Tomáš Říha jři 85 LS Brno 23:52,8 181 59,3 9,9 
50 Aleš Nechuta jři 85 LS Brno 24:28,1 180 62,3 14,2 
51 David Linhart  jři 85 VK Smíchov 24:47,0 173 52,1 4,8 
52 Michal Šmíd jři 85 K. Brandýs  24:58,9 178,5 66,2 4,8 
53 Jan Heřmánek jři 85 ČVK Praha nedok. 172,5 70,9 11,1 
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 DOROSTENKY roč.86        
Poř.  Jméno  Kat. R. nar.  Oddíl Čas Výška Hmotnost % tuku 
1 Libuše Bruncvíková dky 86 S. Litoměřice 23:22,6 178 73,8 17 
2 Michaela Svobodová dky 86 VK Olomouc  23:40,3 171 68,4 16,6 
3 Lucie Bulej ková dky 86 ČVK Pce 24:04,1 175 64,4 10,5 
4 Žaneta Smejkalová dky 86 J. Hradec  24:14,2 180 63,4 4,7 
5 Veroni ka Jakoubková dky 86 Slavia Praha 24:17,7 178 59,5 9 
6 Martina Kadavá dky 86 ČVK Pce 24:25,8 171 64,4 14,1 
7 Dagmar Halíková dky 86 Slavia Praha 24:42,3 173 67,4 16 
8 Lucie C hlebovská dky 86 ČVK Pce 25:03,4 173 62,1 12,2 
9 Marie Heřmanská dky 86 Slavia Praha 25:07,3 161 53,1 7,2 
10 Syl vie Králová dky 86 SVK Břeclav 25:15,4 174,5 78,7 24,9 
11 Martina Hrabčíková dky 86 VK Olomouc  25:20,4 175,5 74,3 22,1 
12 Eliška Pláničková dky 86 VK Louny 25:23,5 176 53,4 9,8 
13 Aneta Čer máková dky 86 VK Louny 25:42,9 161 57,4 12,5 
14 Olga Smetanová dky 86 Slavia Praha 26:12,6 165 53,6 9,4 
15 Michala Vychodilová dky 86 VK Olomouc  26:15,8 176 70,9 21,7 
16 Michaela Rážková dky 86 VK Blesk 26:21,6 176 71,8 19 
17 Barbora Haluzíková dky 86 VK Přerov 26:26,8 168 59,1 18,1 
18 Michaela Pačáková dky 86 ČVK Praha 26:47,1 160 53,9 10,9 
19 Barbora Kolínská dky 86 Slavia Praha 26:48,3 165 59,5 17,1 
20 Magda Bartáková dky 86 Ch. Ústí n. L.  27:03,1 169,5 63,8 15,4 
21 Jana Krásná dky 86 Slavia Praha 27:15,0 171 58,3 6,7 
22 Martina Pavlová dky 86 Slavia Praha 27:22,3 177 62,4 8,9 
23 Jana Pospíšilová dky 86 VK Přerov 27:26,6 161 63,2 21,7 
24 Adéla Dlasková dky 86 S. Neratovice 27:29,3 158 52,4 13,1 
25 Gabriela Skálová dky 86 VK Smíchov 27:29,4 155 49,7 7,8 
26 Doubková Jitka dky 86 VK Smíchov 27:34,3 151 45 9,1 

ČVK Praha O. Novák, M. Kilevník, M. K aplan, O. Straka, J. Friedberger, J. Zof, L. Věchtík, M. Zatřepálek         8 
LS Brno L. Mičánek, J. Kučera, M. Filistein, L. Kricn er, M. Kopřiva, J.  Literová        6 
Sl.Litoměřice L. Bruncvíková, M. Lachman, P. Struhová, M. Brun cvík, T. Nedbal,  J.  Sedlák        6 
Bohemians M. Fremut, D. Faron, O. Michalík, V. Pod ejmová, M. Holeček        5 
VK Slavia  V. Jakoubko vá, D. Halíková, O. Lůžek, P. Podhorský, L . Neko lová        5 
ČVK Pardubice L. Bulejková, M. Kadavá, T. Kadavý, J.  Zelinka, B. Vlacho vská         5 
VK Olomouc M. Svobodová, J.  Mather, J. Zemánek, M. Sova         4 
VK Blesk M. Pleško, I. Neffeová, M. B aslo vá, O. Hlaváček        4 
VK Přero v G. Vařeko vá, P. Kratochvíl, P. Basel,  B. Vařeková        4 
Sl.Děčín  J. Antošová, J.  Řepa, Č. Kmoch, J. Bočo         4 
ČVK Brno P. Řiháček, A. Jurka, L. Průcha, T. Nahodil         4 
VK Smícho v M. Horvát, O. Hlavička, J. B artoň        3 
J.Otrokovice Š. Topolánko vá, V. Čabla, J. D vořáček        3 
L.Nymburk L. Kolátor, O. Vetešník, J.  Vet ešník        3 
VK Hodonín M. Švrček, M. Migotová        2 
Spol.Neratovice R. W iesner, M. Strnad          2 
J.Hradec Ž. Smejkalová, J.  Navrátil         2 
Jiskra Třeboň M. Šindler,  P. Müller          2 
Uh. Hradiště J. Hubáček, M. Opravil         2 
Chem.Ústí  E. Filip          1 
KV Mělník M. Runkas        1 
Kondor Brandýs T. Bílek         1 
P.Ostrava J. Zbořil          1 
L.Beroun T. Patera         1 
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Aerobní trénink  Ed McNeely 
 

Klíčem k vysoké úrovni veslařské výkonnosti je úro veň rozvoje aerobních schopností veslaře. Jednotlivé kategorie určující t yp 
tréninku v sou vislo sti s ročn í et apou přípravy zpracovali Volker Nolte a  W olfgang Fritsch. Přípravu veslaře rozdělili  do pěti  typů trénin-
kových zatížení zaměřených  na rozvoj aerobních  schopností a n a jeden typ zaměřený na rozvoj anaerobních schopností. Jednotlivé  
typy zatížen í mají svoji specifickou dobu aplikace a vzájemně n a sebe n avazují směrem k vrcholné soutěži.   
Kategorie I  
Kategorie I  (K 1) je intenzita zatížení do úro vně aerobního prahu (laktát 2mm/l).  
Aerobní základ  získaný prostřednictvím aplikace zatížení K 1 vytváří  základní stavební prvek pro  intervalový trénink př i vyso kých inten-
zitách zatížení.  
Základ em v ročním tréninku veslaře by mělo být zatížen í v této kategorii, jak ukazují některé statistiky nejlep ších světových posádek. 
Tyto posád ky se v celkovém objemu přípravy věnují pouze 5 – 10% intervalovým tréninkům ve vysoké intenz itě zatížení. T yto typy tré-
ninku nejsou větší  zárukou zvýšení VO2max. a tím veslařského  výkonu n ež trénin k v nižších intenzitách. T yto světové posádky aplikuj í 
trénink do úrovně aerobního prahu ve více než  80% celko vého ročního objemu. 
Typ přípravy v K 1 n ení pouze přípravou  pro intervalový trénin k, ale je i ideální intenz itou zatížení pro  zvýšení technických  dovedností, 
protože jak známo, zvýšen á úroveň laktátu a tím i svalová únava nedovoluje rozvoj správných technických dovedností. K správn ému 
zautomatizování správné techniky veslování doch ází pouze při op akování veslařského tempa v počtu cca 5000 opako vání. Při tvorbě 
tréninkového p lánu v zatížen í K 1 n esmíme zapomenout na několik zákonitostí:  

1)      Časově dlouhodobý trénink může být  aplikován v nízkém počtu  opako vání.  Např.  čtyřhodinová trénin ková jednotka může být  
apliko vána pouze 3-4 krát týdně, ale 60 minutová může b ýt aplikována 8-10 krát.  

2)      Délka tréninko vé jednotky souvisí s d élkou  trati na kterou se závodník připravuje. Jiná bude př i přípravě na veslařský maraton  
než na 2000m n ebo 1000m. Minimální d élka jedné trénin kové jednotky v zatížen í K1 by měla být 40 min. Nižší čas zatížení ne-
zaručuje odpovídající  adaptační efekt.  

3)      I kd yž bude délka trénin kové jednotky kratší než  2 hod. měla by další tréninko vá jednotka tohoto typu n ásledovat  nejdříve po  
2-4 hod. odpočinku . 

Kategorie I I  
Trénink v  t éto kategorii  zatížení  se pohybuje na úrovn i mezi aerobním a anaerobním prahem za použití  metody st eady-st ate př i d álce 
zatížení jako v kategorii  K1. Trénink na této úrovni je základem pro vytvoření požadované úrovně aerobních  schopností.  Hodnoty lakt á-
tu v trénin ku by se měly pohybovat mez i 2- 4mmol/l . Trén inky v této kategorii  jsou důležité pro přípravu  na závod y v délce trvání 30 min 
a více. Ne více než  3-5% celkové roční doby tréninku b y se mělo  odehrávat  na této  úrovni.  Tato hodnota může být zvýšen a až na 10% a 
to v roce, kd y se musíme po dlouhodobém výp adku v trénin ku  zaměřit na vytvoření základu úrovně aerobních schopností.  
Trénink t éto kategorie obvykle zahajujeme po 6 až 8 týdnech trvání tréninku  v úrovni K1. Doba zotavení mez i jednotlivými tréninky této 
kategorie by měla být mezi 8- 12 hodinami. Při zařazení této kategorie zatížen í redu kujeme použití úrovně zatížení K1.   

Kategorie I II  
Trénink v této kategorii zatížení se pohybuje okolo úrovně anaerobního prahu mezi 3,5-5,5mmol/l lakt átu. Existují základní důvody p ro 
aplikaci tohoto typu tréninku. Pro kvalitní zvládnutí závodu na 1000m a 2000m je potřeb a, aby se úroveň anaerobního prahu pohybo vala 
blízko úrovně  VO2max. Ideální úroveň an aerobního prahu je na 80-85% VO2max. Intervalový trénink zvyšuje úroveň an aerobního pra-
hu. Většin a trénin ků této kategorie jsou intervalové trénin ky př i vyso ké intenzitě zatížení. Rozhodujícím prvkem při tomto zatížení je 
správn á doba odpočinku  mez i jednotlivými sér iemi. Odpočinek při  tomto aerobním zatížení n esmí být  kratší n ež 3-5 min. př i použití p o-
měru zatížení a odpočinku 2-3:1. Jestliže interval zatížení je 3min. odpočinek musí b ýt 6-9min. v úrovni zatížení K 1 a K 2. 
Jedním ze základních ú kolů přípravy n a závod je zvýšení doby při které jsme schopni podávat vysoký výkon na úro vni ANP. Trénin k 
vytrvalostních schopností v této intenzitě 
zatížení by mělo trvat 20-30min na úrovn i ANP. Tento typ tréninku by měl být aplikován max. do doby 4-6 týdnů před závodním obdo-
bím. Tento typ trénin ku by n eměl  být aplikován více jak 1x týdně protože by mohlo dojít k přetrénování a onemocnění.  

Kategorie IV 
Tento typ zatížení reprezentuje intensitu mezi ANP a VO2max. Hlavní předmětem použití tohoto zatížení je adaptace sportovce na stu-
peň zatížení při  vyso ké koncentraci laktátu  a jeho rychlé odplavení.  Většina tréninků  srd eční ad aptace při  aerobním zatížení se od ehrá-
vá v této kategorii  zatížení.  Trénin k v tomto stupni zatížení by vzhledem k vyso ké intenzitě zatížení neměl b ýt ap liko ván  častěj i n ež 1-2 
týdně.  
Tento stupeň zatížení se využívá v před závodním a v závodním období Více než 4-6 týdnů aplikace tohoto tréninku není prospěšn é a 
nezlepšuje výkonnost. Nejlép e lze zj istit účinnost tohoto typu trén inku změřen ím VO2max.  Interval zatížení je v trvání 4-10 min  na 8- 20 
min. odpočinku. Odpočinek je aktivní na úrovn i nižší než v příp adě K3. Celková doba zatížení b y měla b ýt od 20-30min. 

Kategorie V 
Tento typ zatížení zvyšuje úroveň VO2max a dobu výkonnosti   na úrovni VO2max. Doba zatížení na úrovni VO2max může b ýt 2-12 min.  
Pro přípravu na závod 1000m  stačí ap liko vat tento typ trénin ku 1x týdně a to v posledním měsíci před vrcholnou soutěží.  
Aplikace více jak jeden měsíc tohoto typu tréninku n ení účinné. 
Intenzita zatížení této kategorie je shodná s typ em K3. Intervaly jsou však od 2-7min. na 10-20min. odpočin ku. Celkové zatížení 
v tréninku b y mělo být od 10-20min. 
 
Kategorie VI 
Tato kategorie je jediným typ em anaerobním typem v u veden ém materiálu.V závodě na 2000m je anaerobním systémem hrazeno 20-30% 
energie a 70-80% systémem aerobním. V závodě na 1000m, kdy zatížení trvá od 3:30 – 4:30 je př ibližně 50- 60% energie hrazeno an aero b-
ním systémem a 40-50% aerobním.  
Tento typ tréninku tvoří  sprinty od 5-20 s na 2min. odpočin ku resp. lehkého veslo vání.  Dodržení odpočin kové fáze je velice důlež ité 
zvláště pro  kat egorii veteránů.  Tento trénink ap likujeme 6 týdnů před vrcholnou soutěží 1-2 týdně. Trénink můžeme zařadit i v zimě,  ale 
max. 1x měsíčně.  
Závěrečn ých 300-500m v závodě je en ergie hrazena anaerobním systémem, což je u  vet eránů  takřka 50% celého závodu. Trénink toho-
to typu zvyšuje produkci en ergie tohoto systému a svalovou adaptibilitu na laktát.                                                                                             
 
 
                                                                                                                                                                                                                                           vam 
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Přehled výkonů na úrovni ANP 

(W) 
       

        
Jméno nejl. 2000 nejl. 2001 X./XI.01 II.02 V.02 VIII.02 Trenér 
Bejblík V.   291,9    P. Lakomý 
Blesk J.   309,5    M. Doleček 
Borov ička V.  313 283,2    M. Doleček 
Cígler M. 346 363 334,3    S. Kruťjakov 
Dohnal M. 332 349,8 319,6    J. Zav adil 
Doleček M. 338,5 352,6 345,8    M. Doleček 
Hanák J.  325     O. Šebek 
Heřmánek R.   264    P. Ondráček 
Hy nčica D. 288,8 262 283,9    M. Doleček 
Chalupa V. 402 391,5     Z. Pecka 
Imre P. 336 369,4 329,3    J. Ulč 
Jelínek M.   310,5    J. Ulč 
Jirka D. 320,7 340,3 318,4    M. Doleček 
Karas T. 398 409 378,3    M. Doleček 
Karban Z.   316,2    B. Čížek 
Knapkov á M. 238 269,2 256,1    T. Kacovský 
Kopřiv a D. 334 379,2 346,2    M. Doleček 
Křtěnov á P. 247 249,7     P. Panuška 
Kubrycht M. 314 322,1 322,2    M. Kubry cht 
Langov á E.  233,5 242,1    M. Kubry cht 
Litera J.  326,2 322,4    V. Litera 
Lukšov á J.  205,3 201    T. Kacovský 
Makov ička J. 356 350,9 349,5    B. Čížek 
Maleček V. 305 316 279,5    J. Starosta 
Mašek P.   324,9    B. Čížek 
Michálek Adam 336 340,8 319,6    J. Ulč 
Michněv ič I.  266,1 247,8    J. Ulč 
Mrkv ička L.   267,7    B. Čížek 
Nacházelov á D. 207,3 226,4     J. Nacházel 
Pav elka M. 335,8 310,7 308,9    M. Doleček 
Pustějovský P.   298,8    B. Čížek 
Romaniak J. 321 340 321     
Rusňák P.   304,7    B. Čížek 
Schindler J. 356 336 346,1    B. Čížek 
Skopal M. 324 334,8 313,1    B. Čížek 
Struhov á M. 209,8      P. Struha 
Sy nek O. 342 412 407    M. Doleček 
Štencl J. 293,5 321,4 315,7    M. Doleček 
Tv ardík J.   288,7    B. Čížek 
Vabroušek M. 313 334,1 305,4    J. Starosta 
Vitásek P.  355,1 347    M. Doleček 
Vochoska V. 314 341,8 316,6    M. Doleček 
Vondra V. 295 323,6     R. Kopřiva 
Zav adilov á L. 255 274,9 250    J. Zav adil 
Zitta V.   303    V. Pazderka 
        
1. Údaje - nejl. 2000 - jsou nejlepší 
výsledky sezóny 2000 

       

2. Údaje - nejl.  200# - jsou nejlepší 
výsledky lo(ské sezóny 

       



Přehled výkonů reprezentač-
ního výběru - 6000 m 

      

       
Jméno nejl. 2000 nejl. 2001 XI.01 I.02 III.02 Trenér 
Blesk J.  20:27,9 20:11,1   M. Doleček 
Cígler M. 19:37,9 19:33,5 19:43,4   S. Kruťjakov 
Dohnal M. 19:40,0 19:39,4 19:36,3   J. Zav adil 
Doleček M. 19:51,0 19:30,9 19:42,3   M. Doleček 
Heřmánek R.  21:46,0 20:53,2   P. Ondráček 
Hy nčica D. 21:13,0 20:51,2 21:23,2   M. Doleček 
Chalupa V. 18:50,4 18:44,5    Z. Pecka 
Imre P. 19:27,9 19:38,3    J. Ulč 
Jelínek M.  21:20,5 20:46,2   J. Ulč 
Jirka D.  19:53,1 20:09,3   M. Doleček 
Karas T. 19:13,9 19:26,2 19:28,3   M. Doleček 
Karban Z.  19:51,3 19:45,1   B. Čížek 
Knapkov á M. 22:34,0 21:31,0    T. Kacovský 
Kopřiv a D. 20:10,0 19:44,5 20:06,9   M. Doleček 
Křtěnov á P. 22:28,0 22:25,9 23:16,1   P. Panuška 
Kubrycht M. 20:29,0 20:36,7 20:23,1   M. Kubry cht 
Kučera D.  20:57,3 20:02,1   J. Ulč 
Langov á E.  23:26,9 23:09,8   M. Kubry cht 
Litera J.  20:37,4 20:18,6   V. Litrea 
Makov ička J. 19:13,0 19:28,0 19:43,9   B. Čížek 
Maleček V. 20:27,0 21:34,2    J. Starosta 
Martincov á O.  22:56,0    R. Kopřiva 
Michálek Adam 19:54,0 20:06,2 19:54,6   J. Ulč 
Nacházelov á D.  23:08,1    J. Nacházel 
Obadal R.  20:14,8 19:58,7   J. Doubek 
Pav elka M.  20:10,4 20:28,7   M. Doleček 
Procházka P.  21:24,3 20:41,4   P. Škvor 
Romaniak J.  20:03,9 19:49,4    
Rusňák P  20:27,6 20:11,0   B. Čížek 
Schindler J. 19:22,6 19:33,1 19:15,4   B. Čížek 
Skopal M. 20:02,6 19:59,2    B. Čížek 
Struhov á M.  23:36,4    P. Struha 
Sy nek O. 20:18,0 19:38,1 19:13,3   M. Doleček 
Štencl J. 21:06,0 20:26,8 20:18,8   M. Doleček 
Tv ardík J.  20:36,0 20:12,9   B. Čížek 
Vabroušek M. 19:57,0     J. Starosta 
Vitásek P.  20:27,6 20:08,8   M. Doleček 
Vochoska V. 20:15,6 20:17,5 20:12,4   M. Doleček 
Vondra V. 20:17,0 20:01,4    R. Kopřiva 
Zav adilov á L. 21:48,0 22:09,1 21:59,6   J. Zav adil 
Zita V.  20:48,8 20:02,5   V. Pazderka 
       
1. Údaje - nejl. 2000 - jsou nej-
lepší výsledky sezóny  2000 

      

2. Údaje - nejl. 2001 - jsou nej-
lepší výsledky sezóny  2001 
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7.Akad emické mistrovství světa ve veslování, Nottingham, 22.-25.8.2002  
 
Vypsání disciplin:  
Muži:                            1x, 2x, 2-, 4-, 8+  
Ženy:                           1x, 2x, 4-  
Muži LV:                     1x, 2x, 4-  
Ženy LV:                      1x, 2x 
Stav širšího výběru k 20.12.2001 (na základě minulých výsledků a zaslan ých dotazníků): 
 
Muži:                                                                                                                           Ženy: 
Vochoska Václav ml.                                   UK Praha 1.                                 Knapková Miro slava                                   UK Praha 1. 
Kopřiva David                                                 VŠE Praha 4.                               Zavadilová Lenka                                         ČZU Praha 5. 
Michálek Aleš                                                UP Olomouc 5.                           Ostrezy Dana                                                                    UK Praha 4. 
Dohnal Michal                                                ČVUT Praha 5.                            Žižková Pavlín a                                             UP Olomouc 4. 
Hošek Petr                                                       ČVUT Praha 4.                            Audová Markéta                                            VŠE Praha 2. 
Romaniak Jakub                                            ČVUT Praha 1.                            Hejtíková Gabriela                                        UK Praha 2.               
Litera Jakub                                                    MU Brno 1.                                   Vochosko vá Markét a                                  UCLA California 3. (USA)  
Hanák Jakub                                                  MU Brno 1. 
Šporik Mich al                                                 UP Olomouc 1. 
Schindler  Jan                                                 ČVUT Praha 2. 
Tvardík Jan                                                     ČVUT Praha 2. 
Karban Zdeněk                                              ČVUT Praha 5. 
Štencl Jakub                                                  ČVUT Praha 1. 
Rusňák Pavel                                                 ČVUT Praha 1. 
Švrček F ilip                                                     VUT Brno 2. 
Veverka Tomáš                                             MU Brno 3. 
 
 
Muži LV:                                                                                                                    Ženy LV:  
Vabroušek Mich al                                         UK Praha 5.                                 Lukšová Jarmila                                           ČVUT Praha 5. 
Kopal David                                                     MU Brno 2.                                   Soukupová Olga                                           VŠE Praha 3. 
Odehnal Martin                                               VUT Brno 1.                                 Kubrychtová Věra                                         UP Olomouc 4. 
Salajka Tomáš                                               VŠB-TU Ostrava 3.                    Nacházelová Dana                                        Literární akademie,Praha        
Kubrycht Martin                                            UK Praha 3. 
Kubrycht Libor                                              UK Praha 3. 
Vondra Vítězslav                                           VŠE Praha 4. 
Božek Petr                                                      MU Brno 5. 
 
 

Tento výběr n ení konečný, budou sledováni i  další veslaři akademici,  kteří  podají  buď n a tren ažéru  a nebo  na vodě vynikající  
výkon y. Seznam se dále může rozšířit o no vé studenty, kteří  začnou studovat ve šk.r.2002/03 a v době konání AMS již  budou na VŠ pro-
kazatelně při jati.  
 
Nominační kritéria: 
 
1) Veslař  musí splnit  statut akad emika, tzn. mu sí b ýt studentem řádn ého VŠ studia d enního nebo  dálkového, bakalářského  nebo ma-

gisterského typu a musí splňo vat věko vý l imit (dat.narození mezi 1.1.1974 a 31.12.1984).  
 
2)    Po sádky budou dlouhodobě sledovány jak n a tren ažéru, tak n a vodě. V případě vyrovnano sti něko lika posádek dostane v nomin aci     
        přednost ta posád ka, která jezdí dlouhodobě v akademickém složení.  
 
3) Rozhodujícím závodem pro nomin aci na AMS 2002 bude Mistrovství ČR sen.A  20.-21.7.2002. 
 
4)    Nominaci n avrhne předseda komise veslování ČAUS Mgr.J.Žíd ek po výše u ved eném závodě a  projedná s předsednictvem ČVS. Ná            
        vrh nominace definitivně schválí  VV ČAUS a zašle v termínu do 4.8.2002 jmenovitou přihlášku pořad ateli .  
 
5)     Nominovaní závodníci budou vyzváni k podpisu „Smlou vy o reprezentaci ČAUS na AMS“. Pokud smlouva nebude z  jej ich strany     
         v určeném termínu podepsána, do stanou příležitost náhradníci.  
                                   
Termínová listina akad emického veslařského týmu pro ro k 2002: 
 
1) 25.- 29.4.                Mez.akad.reg ata Nantes  
2) 27.- 30.6.                Mez.akad.mistrovství SRN W olfsburg  
3) 22.- 25.8.                Akademické mistrovství světa Nottingham                        
 
 Zpracoval: Mgr.Jiří Žídek, předseda komise veslování ČAUS 
                                                                                                                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                                                                                                  

Listopad/Prosinec 
2001 

Stránka 23 

INFORMACE KOMISE AKADEMICKÉHO VESLOVÁNÍ 



ZE SVĚTA VESEL 

ČESKÝ VESLAŘSKÝ ZPRAVODAJ Stránka 24 

    

Novin kou ve 
vybavení vesla-
řů se v ro ce 
2001 st ala n asa-
zovací umělo-
hmotná hrana 
vesla zvan á Vor-
tex Edge vyvi-
nutá a vyráběné 
firmou Concept 
II.  
Tento doplněk 

má zvýšit účinnost veslařského záběru, zvláště v jeho prvé po-
lovině.  Více n a adrese http://rowing.concept2.com 

World Indoor Ro wing Ch ampionsch ips 2002 se uskuteční j iž 
tradičně v americkém Bostonu dne 24.2.2002. Uzávěrka přihlá-
šek je do 1.2.2002. Více na adrese www.crash-b.org 

Pořadatelé MS 2003 ve veslování, které se uskuteční v Miláně,  
uvedli do pro vozu internetovou stránku t éto akce www. ro wmi-
lano2003.it.  

FFFFISISISISA představila nové logo komise pro tělesně 
postižené sportovce, která má j iž čtyři  členy a dal-
ší dva budou zvoleni mezinárodním paralympij-
ským výborem.Více na www.worldro wing.com/

Ve Velké Britanii se uskutečnil dne  
16.-17.12.2001 v Lin colnshire kontrolní 
závod reprezentantů na skifu na trati 
5km. Zvítěz il b ývalý skifař  a p artner  M.
Pinsenta z  2– James Cracknel před  brit-
ským skifařem Ian em Lawsnem o 2sek. 
M.Pinsent obsadil se ztrátou 44 sek. 17. 
místo.  

Britský veslař Matthew Pinsent b yl zvolen za člen a 
MOV, kd yž nahradil  v komisi sportovců tohoto orgánu  
odstoupivšího atleta Jana Ž elezn ého. 
Více na www.worldro wing.com/new/  

TTTTim Fosim Fosim Fosim Foster člen slavné po sádky 4- Velké Britanie, drži-
tel zlaté a bronzové medaile z OH a dalších sedmi z  
MS se rozhodl ukončit svoji veslařskou  kariéru  a vě-
novat se trenérskému řemeslu. 
Více na www.worldro wing.com/new/  

Předseda soutěžní komise FISA Mike Sween y byl n a 
prvé obhlídce veslařské dráhy, na které se u skutečn í 
soutěže veslařů při OH 2004 v Athéh ách. Dráha je 
umístěna 45 km od hlavního města. 
Více na www.worldro wing.com/new/  

Pod záštitou FISA  a MOV se u skutečnil  na Barmě 
historicky prvý seminář trenérů veslování základ-
ní úrovně zn alostí.  
Vyškoleno b ylo ú spěšně 31 trenérů  pod dohle-
dem konsult anta FISA pro asijský kontinent, kte-

rým je Chris Perry. 
Více na www.worldro wing.com/new/  

VVVVeeee slařská federace Hong Kong China otevřela j iž  
druhé veslařské trénin kové centrum, které nese 
název „Jockey Club Shek Mun Ro wing Centre“. 
Více na www.worldro wing.com/new/  

Trojnásobný olympijský vítěz  Matthev Pin sent překon al 
svého partnera z jedné lodi Jamese Cracknella při brit-
ském Indoor Rowing, které se kon alo dne 18.11.01 v 
Birminghamu o 0,1sek., kd yž zvítězil v čase 5:47,5 min .  
Více na www.worldro wing.com/new/  

Novým tréninkovým centrem amerických  
veslařů se stalo středisko Mercer L ake v 
Princentonu ve st átě New Jersey. Více na 
www.worldro wing.com/new/ 

Nové tréninkové středisko anglických veslařů se 
jmenuje po legend ární d vojici  veslařů této  ze-
mě „The Redgrave Pin set Ro wing L ake“ . 
Více na www.worldrowing.com/new/ 

„Zlatý“ medailist a z OH  v Sydney Francouz Christoper 
Rolland byl jmenován vedením FISA  předsedou  
Závodnické komise FISA. 
Více na www.worldro wing.com/new/  

Pořadatelé I.kola Zurich W orld Rowing Cup 2002 
ve veslo vání, které se mělo kon at v americkém 
Princetonu zrušili pořádání této regaty. 
Více na www.worldro wing.com/new/  

Závody veteránů „2004 W orld Rowing Mas-
ters Reg atta“ se u skuteční na veslařské drá-
ze v německém Hamburgu. 
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5 U kategorie žactva a veteránů nemusí odpovídat pohl aví   
           kor midel níka stejnému pohlaví posádky. 
6 Hmotnost se zjišťuje v závodním dresu ( tíl ko, trenýr ky nebo   
           kombinéza ).  
7 Dovažek musí být umístěn celý v pros toru určeném pro kor- 
           midel níka. Musí být z tuhé hmoty, v patřičném obalu. Za 
           dovažek se nepovažuj e výzbroj,  zařízení,  výstroj  lodě,  
           popř.   posádky. Kor midel ník je povinen opatřit si patřičný  
           dovažek. 
8 Klasifi kační rozlišování neplatí pr o kor midelníky, kteří jsou   
           vždy považováni za součás t posádky. 
9 Poř adatel může nařídit povinné vážení všech kormi delníků   
           před závody. Musí to však oznámit v zápise o losování  
           s udáním času a místa vážení kormidelníků.   
10 Při vážení může být pro zjištění totožnosti  vyžadován regis
           trační průkaz nebo jiný  identifi kační doklad               
11 H motnost kormi delníků se obvykle zjišťuje max. dvě hodiny   
            a min. jednu hodinu před pr vou jízdou v každém závod
           ním dnu. T oto se uplatňuj e hl avně u mistrovských a    
             přebornických soutěžích 
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3 Ve vlastním závodě, tedy od příjezdu posádky na start a 
           ohlášení u startéra až po ukončení jízdy vrchním rozhod
           čím, j e oprávněným zás tupcem vesl ovod. 
4 Posádka musí respektovat pokyny sboru rozhodč ích a  pořadate-
le a musí důsledně dodržovat dopravní pravidla                 při trénin-
ku i závodech. 
5 Posádka může v závodě protestovat v případech uvede
           ných v čl áncích 25.26 a 29.03. 
6 V těchto případech však musí zástupce oddílu potvrdit   p r o t e s t 
písemně, s příslušnou finanční částkou, u ř editel e             zá vo du, 
nebo u vedouc ího rozhodčího sboru, viz článek                  31.  
7 Posádka je povinna, není-li po ruce jiná pomoc, přerušit  
           jízdu a pomoci  posádce, jejíž  životy jsou v ohrožení. Platí  
           to hl avně v případě závodů na dlouhé dráze. 

15. Článek - Posád ka 

1 Posádkou se rozumějí  závodníci v počtech, které odpovídají   
vypsání discipliny.  

2 Nemůže-li posádka nastoupit k závodu v přihlášené ses tavě,  
musí zás tupce oddílu nejméně půl  hodiny před s tartem pr v-
ní jízdy dotyčného závodu oznámit změnu písemně,  dvojmo 
na předepsaném formuláři řediteli závodů.  Během závodů 
pak vedoucímu protokolu. Ti zařídí, aby hlášená změna byla 
provedena v zápise o závodě a ihned oznámena vedoucímu 
rozhodč ího sboru v cíli.  

                                                

 

                                                   ##  

 11 Při nevhodném ustrojení nesmí startér a vrchní rozhodčí  
            připustit posádku ke startu. Povol ené výjimky při mi mo
            řádném počasí uvádí soutěžní řád. 
12 Při zjištění,  že sestava posádky v závodě neodpovídá ses ta
            vě v přihlášce, popř. podané změně,  nebo že sestava po
            sádky v r ozjíždce, mezijízdě a finále není souhl asná, je 
            povinen vrchní rozhodčí všechny čl eny provi nivš í se po
            sádky vyloučit ze závodů ( z regaty).  
13 Žádný  z nich nesmí startovat v dalších jízdách, ani v jiných 
            posádkách dotyčných závodů.  
14 Vedoucí rozhodčího sboru ve svém hlášení delegující komisi 
            rozhodč ích uvede podrobně tento případ, uvede jména 
            členů provini vší  se posádky i jméno trenéra a zástupce 
            oddílu uvedeného na přihlášce. 
15 N ení-li možno členy posádky identifi kovat, bude vyl oučení a 
            dalš í řízení vedeno proti závodníkům uvedeným 
            v přihlášce, popř. v hlášení změny. 
16 Předseda delegujíc í komise rozhodč ích je odpovědný za oka
            mžité oznámení případu přísl ušné disciplinární komisi.  

16.             Článek - Společenství 

1 Posádku mohou tvořit členové více oddílů, tzv. společenství .  
V přihlášce závodního společens tví mus í bý t uvedena oddílo-
vá přísl ušnos t všech závodníků a přihláška musí bý t oddíly 
spolupodepsána. 

2 Společens tví nesmí vzni knout hlášením změny závodníka, popř.  
závodníků, proti původní přihlášce. Může však zani knout.  
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18. Článek - Sbor rozhodčích 

1 Sbor rozhodčích tvoří : vrchní rozhodč í, zástupce nebo zástupci  
vrchního rozhodčího, vedoucí r ozhodčího sboru v cíli,  cíloví  
rozhodč í, časoměřiči, s tartéři,  členové kontrolní  komise, 
popř. pomocní rozhodčí.  

2 Vrchní rozhodč í řídí závody a odpovídá za j ejich regulérnost.   
Rozhoduje podle Pravidel vesl ování ČVS a jeho příkazy 
musí všichni členové rozhodčího sbor u a také všichni zá-
vodníci bezpodmínečně respektovat. Je povi nen se zúčast-
nit losování, nebo zajistit na něm účast svého zástupce. 
Před začátkem závodů mus í včas zkontrol ovat závodní drá-
hu, zařízení a vybavení.  Závady ihned ohlásí řediteli a vyža-
duje jejich ods tranění. Mus í se zúčastnit schůze zástupců 
oddílů. Tr val e kontroluj e přítomnos t člunu pr vní pomoci 
s posádkou na dráze.  Vrchní r ozhodčí může podle svého 
uvážení sledovat závodící posádky z motorového čl unu 
nebo tím pověřit své zástupce. 

3 Zástupci vrchního rozhodčího sledují závodící posádky 
v jednotli vých jízdách z motorových čl unů. Každý z nich je 
odpovědný za regulérnost jízd, které sleduje, a za veškerá 
rozhodnutí v jejich průběhu. Kromě zástupce vrchního roz-
hodč ího (popř. vrchního rozhodčího) a řidiče člunu nesmí 
být ni kdo jiný v člunu pří tomen. 

4 Vedoucí rozhodč ího sboru v cíli koordinuje práci c ílových roz-
hodč ích, časoměřičů v cíli  i na trati  a spojek, hlás ících časy 
startů. Odpovídá za doplnění zápisu o závodě (regatě).  
Zasílá ihned po závodech s tručnou písemnou zprávu o je-
jich průběhu sl ožce, kter á jej  del egovala. Zařizuje u pořada-
tele výplatu náležitostí členům rozhodč ího sboru. 

 
 
                                                     #5 



Článek - Hmotnost posádek leh kých  vah                
Kategorie                   průměrná       veslař,  veslař ka          skifař,   
                                  hmotnost        nesmí vážit více         skifař ka 
                                    posádky           než                                nesmí  
                                                                                                      vážit
                                                                                                      více než
                    
Muži                            70 kg               72,5 kg                            72,5 kg  
Ženy                           57 kg                   59 kg                           59 kg  

 
1 Pořadatel  je povinen zajistit vážení čl enů posádek lehkých 

vah. V zápise o losování uvede místo a dobu vážení.  
2 Na kormidelníky posádek l ehkých vah se vztahuj e článek 

12.3. 
3 Hmotnost posádek se zjišťuje max. dvě hodiny a mi n. jednu  

hodi nu před první jízdou v každém závodním dnu. Posád-
ka  bude vážena ve svém závodním dresu ( triko, trenýr ky 
nebo kombinéza ).  

4 Při vážení může být vyžadován registrační průkaz nebo jiný  
identifi kační dokl ad. 

14. Článek - Práva a povinno sti závodníků  

1 Při všech veslařských závodech jsou závodníci  vedeni  zástup-
cem oddílu, který odpovídá za jejich kázeň,  chování a 
sportovní vystupování.  

2 Pouze zástupce oddílu uvedený v přihlášce je opr ávněn podá-
vat stížnosti,  připomínky, námitky u pořadatele, popř. u 
sboru rozhodčích. 
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PRAVIDLA VESLOVÁNÍ  (na pokračování) 
3 Podanou změnou smí být vyměněna nej výše polovina hl áše
            ných členů posádky a kormidelník.  
4 Změnu u společenství může podat jen vedoucí uvedený na 
            přihlášce. 
5 Změnu v posádce nelze ohlásit v opakované jízdě          (opakované 
            z jakéhokoli v důvodu) i když její opako     vání bylo nařízeno na 
pozdější dobu. 

      6  V případě odloženého startu pr vní jízdy dotyčného závodu 
                   proti času                   v programu (tj. nebyl-li vůbec zahájen)      je 
možno ohlásit  změnu                 v posádce při splnění všech     náležitostí  
(půl hodiny před startem). 

7 Složení posádky, která se již zúčastnila pr vní jízdy svého zá
            vodu,může bý t změněno jen při vážném onemocnění ne
            bo úrazu   (vyžaduje se potvrzení úředního l ékaře) nebo 
            výjimečně z jiných     vážných důvodů. Rozhodnutí přísluší 
            rozhodč ímu sboru. Závodník na skifu nemůže být na
            hrazen, a to ani před jeho pr vní jízdou      v závodě.  
8 Závodník, který byl z výše uvedených důvodů vyměněn, ne
            může již    v téže regatě s tartovat.  
9 Rozhodč í mohou prověřit před nebo po jízdě sl ožení posádky, 
            hmotnost kormidelníka, vybavení lodě apod. Mohou 
            tím pověřit pracovníky, kteří nejsou rozhodčí.  
10 Posádka je povi nna s tartovat v jednotných dresech (členové po-

sádky společens tví startují  ve svých oddílových dr esech).  Jed-
notným dresem se rozumí j ak spodní,  tak vrchní oblečení.  
Může jím bý t i kombinéza. Posádka může nosit čepice nebo 
čelenky. V posádce mohou nosit  čepici nebo čelenku jenom 
někteří. Pokud však nosí více čl enů čepice nebo čelenky pak 
musí být tyto jednotné.    
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5 Cíloví rozhodčí určují pořadí, ve kterém lodě projel y cíl em.  
           Dávají zvukový signál posádkám, že projel y c ílem, a zna
           mení časoměřičům. Musejí být nejméně dva. 
6 Časoměřiči odpovídají za přesné určení času, který jednotli vé 
           lodě potřeboval y k proj etí  závodní dr áhy. Musí jich bý t 
           tolik, aby mohli spolehlivě (podle časoměrného vybavení,  
           jež mají k dispozici) určit  časy všech startujících lodí.   N a
           měřený čas není u vesl ařských závodů kritériem umístě
           ní.  Nemají-li časoměřiči spoj ení se startem, měří časové 
           rozdíl y lodí v cíli.  
7 Startéři kontrolují ustrojení (dresy) posádek, které se dostaví         ke 
startu, kontrolují předepsanou vybavenos t lodí, ozna         mují po mi-
nutách čas, zbývající do startu, přidělují posád kám           s t a r t o vn í 
místa, dávají  startovní povel. U pev   ných s tartovacích bl oků mají  
pomocníky, kteří provádějí                   vyrovnání lodí,  popř. sl edují  
špatné starty. Před začátkem             závodů zkontrolují pos tavení a 
vybavenost startovního      zařízení a připravenost vybavení, t .j. pra-
porů, megafonů a                zvonů.  
8 Pomocní r ozhodčí jsou určeni na dráhách, na kterých vrchní 
           rozhodč í, popř. jeho zás tupci  nemohou mít z  technických 
           důvodů přehl ed o pr ůběhu jízdy, zvláště na dráhách, kte         r é 
mají zatáčky. Tito r ozhodčí nemají  pravomoc samostat     ně rozhodo-
vat, průběh jízd na svém úseku sdělují vrchní   mu rozhodčímu. 

      9 Kontrolní  komise má za úkol  vážit  kormi delníky, veslaře leh
                  kých vah, kontrolovat sestavu posádky, drezování,  vyba
                  vení lodě a s tartovní čísla. Rovněž tak kontrol ovat dodržo
                  vání dopravních pravidel. V případě dopingových zkoušek 
                  zajistit doprovod vylosovaného závodníka. 
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    3 Hlášení změn závodníků u společenství je možné jen 
                  v souladu s  článkem 15.4. Nesmí však být hlášenou 
                  změnou zvýšen počet oddílů, původně přihlášených 
                  v tom kter ém spol ečens tví. Snížen však být může. Po
                  četní poměr závodníků nemusí být při hlášení změn 
                  zachován proti původní přihlášce.  

III. Činovníci a rozhodčí  

17.Článek - Sbor činovníků  

1 Sbor činovníků tvoří: ř editel závodů, hl avní pořadatel,  zástupce 
sportovně  technické komise, zdravotník, popř.  další činov-
níci podle potřeby. 

2 Ředitel  závodů řídí a kontr oluje práci  všech pracovníků při  pří-
pravě i průběhu závodu (mimo rozhodčího sboru) a odpo-
vídá za uspoř ádání závodů vyšš í složce. Je povi nen 
všechna důl ežitá rozhodnutí zveřejnit na tabuli (jejíž umís-
tění sdělí na schůzce zástupců oddílů) a oznámit rozhla-
sem. 

3 Hlavní pořadatel odpovídá za organizaci závodů. K pomoci si  
přizve podle rozsahu závodů další spolupracovníky. 

4 Zástupce sportovně-technické komise řídí  a kontrol uje dodržo-
vání sportovně-technických ustanovení ve veslování a 
podmínek veslařských závodů.  

5 Zdravotník odpovídá za zdravotní úsek závodů, t.j. především 
za ošetření závodníků, popř. ostatních účastníků závodů, a 
zajištění pr vní pomoci, popř. lékařské vyšetření.  
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TERMÍNOVÁ LISTINA ČVS 2002 
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datum  místo  název akce pořadatel 
Únor    

2 Praha III.kolo Poháru ČR na trenažeru ČVS 
16 Děč ín M-ČR v jízdě na trenažeru Slavia Děč ín 

Duben    
6  Praha  Memoriál J.Ondráka a M.Suchopára VK Slavia Praha 
7 Praha Memoriál M.Šedy VK Smíchov 

20  Ústí n/L.  Mez. mistrovství ČR na dlouhé dráze Chemička Ústí n/L 
27.-28. Praha Jarní náborové závody Bohemians Praha 
Květen    

4.-5. Přerov Memoriál J.Zapadlo VK Přerov 
4. Mělník Pohár KVM KVM Mělník 

11.-12. Uherské Hradiště Memoriál MUDr.Urbáška VK Uherské Hradiště 
11.-12. Neratovice Jarní regata Spolana Neratovice 
18.-18. Ústí n/L. XXXII.ročník Ústecké zatáčky Chemička Ústí n/L 
18.-19. Hodonín Regata k 95 výročí založení klubu VK Hodonín 
18.-19. Lysá n/L. Memoriál J.Vejlupka Slovan Lysá n/L. 
25.-26.  Brno  Mezinárodní regata mládeže a veteránů LS Brno 
Červ en    
1.-2.  Praha  Primátorky ČVS, VK Smíchov 
8.-9.  Praha  Oblastní Přebory Vltav y ČVK Praha 
8.-9.  Račice  Oblastní Přebory Labe SC Rač ice 
8.-9.  Brno  Oblastní Přebory Morav y LS Brno 
15. Beroun Berounské „Pětikilo“ Lokomotiva Beroun 

22.-23.  Račice  Mistrov stv í ČR žactva,dorostu  Sportcentrum Račice 
Červ enec    

5.-7.  Třeboň  Mistrovstv í ČR jun.,sen. B,a mez.mistr. ČR .veteránů Jiskra Třeboň 
20.-21.  Račice  Mistrov stv í ČR seniorů a talent.mládeže Sportcentrum Račice 
Srpen    
24.-25 Břeclav Slovácká regata SVK Břeclav 
Září    

31.8.-1. Litoměřice Mezinárodní Litoměřická regata Slavoj Litoměřice 
5.-8.  Račice  FISA Masters ČVS 
7.-8. Brandýs n/L. Polabský pohár Kondor Brandýs n/L. 
14. Roudnice n/L. Roudnické sprinty ČAC Roudnice 

14.-15. Praha Rennerův memoriál ČVK Praha 
21.-22. Neratovice Podzimní regata Spolana Neratovice 
21.-22. Ostrava O Perunův Pohár VK Perun Ostrava 
28.-29.  Račice  Mistrovství ČR družstev Sportcentrum Račice 
Říjen    

5 Otrokovice Otrokovické sprinty Jiskra Otrokovice 
5  Praha  Mistrovství ČR ve sprintu VK Slavia Praha 
19 Jindřichův Hradec Chalupa Cup Vajgar J.Hradec 

    
       
Pozn.: Zvýrazněné soutěže jsou zařazeny do soutěže o Český Pohár 2002 ve veslování 
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Sekretariát Českého veslařského svazu, Atletická 100/2, Praha 6, 160 17, 
Tel: +330 17 415, Fax: + 57210847, Email: veslo@telecom.cz, www.ceskeveslovani.cz 

INFORMACE 

NOVÝ TRENÉR 

GRATULUJEME 

MEZINÁRODNÍ SEMINÁŘ   
Dne 1.-2.12.2001 uspořádal sekretariát ČVS za 
finanční podpory Olympijské solidar ity MOV a 
ČOV seminář s ú spěšným italským tren érem 
Giovanim Postiglionem. Semin ář  se konal v 
pražském hotelu Pyramida a zúčastnilo se jej  
více jak 50 veslařských tren érů a aktivních zá-
vodníků /M.Vabroušek a A.Michálek/.  

 
Italský trenér, který řadu let působil v italském tréninko vém centru 

na Pied illucu a má za sebou  
mnoho medailových výsled ků se 
svými svěřenci, zvláště katego-
rie lehkých  vah a je člen em od-
borné komise FISA, seznámil 
posluchače s obecn ými zákoni-
tostmi veslařského tréninku a s 
praktiky ve výběru a př ípravě 
italského reprezentačn ího druž-
stva.  

Panu Zden ku Vičíkovi k životnímu jubileu 70 let, 
které o slaví dne 31.12.2001. Přejeme hodně 
zdraví.   

      PF 2002      PF 2002      PF 2002      PF 2002    
    
Vše nejlepší Vše nejlepší Vše nejlepší Vše nejlepší     
    
v roce 2002 přejev roce 2002 přejev roce 2002 přejev roce 2002 přeje    
    
sekretariát ČVSsekretariát ČVSsekretariát ČVSsekretariát ČVS    

Trenérku  Libuši Loukotovou nahradí od 1.1.2002 
ve funkci vedoucího trenéra v SCM LS Brno Mi-
roslav Možný. 

Sekretariát ČVS se od 1.1.2002 rozšíří o pracov-
níka ve funkci asistenta ústředního  trenéra ČVS, 
do které n astoupí Luboš Došek. Jeho činnost   
bude spočívat v koordinaci činnosti SCM ve 
veslování a vedení reprezentačního družstva 
juniorů. 

Novým před sedou STK ČVS b yl předsednictvem 
ČVS jmenován Zden ek Krejza z KVM Mělník 

Novým předsedou org anizačního výboru FISA 
Masters 2002, které se bude kon at v Račicích, 
se stal po od stoupivším M.Vorlovi před seda 
ČVS J.K ejval.  

Trenéra Zdenka Vičíka nahrad í od 1.1.2002 ve 
funkci vedoucího  trenéra SCM VK  Olomouc Petr 
Truhlář  

Předsedou nové komise ČVS akademického  
veslování b yl předsednictvem ČVS jmenován J.
Žídek 

Vedení FISA  hledá pro své odbor-
né komise no vé člen y. Jedná se o  
členst ví v  „Mast ers Commission“  
a „Events Commission“.  
V činno sti „Events Commission“ je 
několik nových oblastí, které bud e 
nutno řídit a zabezp ečit  a to: „
World Under 23 Ro wing“, „W orld 
Junior Ro wing“, „W orld Universit y 
Ro wing“ , „Sprint Ro win g“, „
Adaptive Ro wing“. 
Zájemci o práci v odborných komi-

sích FISA se musí přihlásit prostřednictvím a s doporučením ČVS 
do 28.02.2002.  
Přílohou přihlášky musí být vlastní Curriculum Vitae v anglickém 
jazyce. 

NABÍDKA FISA 


