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Dne 13.12.2001 pro-
béhlo v prazském
UvnitF tohoto vydani: hotelu Pyramida slav-
nostni vyhlaseni an-
kety ,Veslar roku
Vyhlaseni ankety ,, VeslaF 2001.  Samotnému

« nejlepsich
roku 2001 veslari predchazelo
nékolik aktli ocen éni,
které vedeni Ceského veslarského svazu napla-
novalo také natento vecer.

Valna hromada CVS

Odborna c¢etba na pokraco va-

ni Jako prvé priSlo na porad preda-
, ) ; ) ni ocenéni veslarskym oddiliim
Systém kontrolnich zavodu i v CGeském veslaiském poharu
2001, které predaval odstupujici
predseda STK FrantiSek Cvrcek.
. ,, Pro ,malé“ pohary v discipliné
Prestupy, hostovani y 1x a 2x si na podium prisel za-
. ) stupce oddilu VK Slavia Praha
Vysledky ID testt zadiscipliny 4+,- ,2- a8+ zastup-
. ce VK Olomouc a za disciplinu
Seznam sportovel SCM v 4x zastupce oddilu VK Blesk.
roce 2002 Za zvuku fanfar prazské hradni straze si pro
1,5m vysoky novy putovni pohar pro nejuspés-
Zavodni pravidla veslo vani néjsi oddil v celkovém hodnoceni Ceského ves-
lafského poharu 2001 priSel pred sed a vitézn ého
Aerobni trénink oddilu VK Slavia Praha Pavel Pékny. Vitézny
oddil obdrzel i pozornost hotelu Pyramida a to
Testy reprezentacniho vybéru dort ve tvaru hotelu.

Bodovani Ceského poharu

Terminovka 2002 Dal$im vyhlasenim bylo ocenéni nejlep$ich tfi
veteranu a veteranek v bodovaci soutézi ,Top
Informace pro akademiky 10%.

Ocenéni predavala predsed kyné veteranské ko-
Aktuality ze svéta mise Zdena Norkova a zastupce sponzora této
kategorie Darina Grexova. V zenach si pro oce-
néni prisly Zdena Norkova, lvana Varhulikova a
nejlepsi v této kategorii OldFiska Pékn &, vSechny
z oddilu VK Slavia Praha. V muzich bylo poradi
Roman Novotny z oddilu KVM Mélnik, Milos
Lambert z Lysé n/L. a vitézem se stal Pavel Sla-
ma ze Slavie Dé¢in.

Spole¢nost Sving, prostied-
nictvim zastupci spoleé-
nosti Zdenka Krchova a
Jifiho Svobody ocenila nej-
lepsiho veslare,

y 2001 podporovan Veslarskym
akad emickym fondem Sving. Tim se stal skifar
oddilu VK Blesk Vitézslav Vondra.

Nejlepsi veslarskou internetovou strankou v ro-
ce 2001 dle hodnoceni vedeni CVS se stala
stranka veslarského oddilu VK Prerov. Ocenéni
zastupci oddilu predal piedseda Ceského veslai-
ského svazu Jiti Kejval.

DalSi ocenéniresp. podéko vani pred sedy svazu
patrilo tém, jejichz celozivotni ,laskou®“ bylo a
je veslovani azaslouzili se o dobré jméno toho-
to sportu. Mezi ocenénymi byla dlouholeta pro-
fesionalni trenérka LS Brno Libuse Loukotova,
ktera ukoncila svoji uspésSnou, profesionalni
trenérskou cinnost. DalSim ocenénym byl Zde-
nek Vicik, ktery také letos ukondcil svoji uspés-
nou drahu profesiondlniho trenéra veslovani ve
VK Olomouc. Poslednim, ktery si pfiSel na podi-
um pro ocenéni byl dlouholety predseda STK
FrantiSek Cvréek, ktery ukonéil po mnoha le-
tech vedeni STK vCVS.

Vrcholem vecera bylo vyhlaseni nejlepSich po-
sadek za rok 2001 v an keté ,, Veslar roku 2001.

V juniorské kategorii
bylo poradi v an keté:
6.misto  8+jfi R.
Hefmanek, M.
™ Zatrepalek, J.Sklen ar,
P.Proch azka, J.Kral,

J.Zizka, M.Vorechovsky, M.Kopfiva a P.Styblo
(8.misto MSJ 01), 5.misto 2-jii M.Bruncvik,T.
Nedbal, (8.misto MSJ 01), 4.misto 2xjky P.
Struhova, B.Varekova
(6.misto MSJ 01), 3.
misto 4xj ri V.
Borovicka, M.Holecek,
J.Navratil, M.Svrcek (6.
misto MSJ), 2.misto
4xjky |.Neffeova, E.
Langova, J.Literova,

M.Migotova (3.misto MSJ 01) a 1.misto 2xjri J.
Hanak, J.Litera (2. misto MSJ 01).

V seniorské kat egorii bylo pora-
di:
6.misto 2xMSenB P.Vitasek, D.
Jirka (7.misto NC 2001), 5.misto
4xm T.Karas, M.Dolecek, O.
Synek, M.Cigler (11.misto MS
2001), 4misto 1xz M.Knapko va
(10.misto MS 2001), 3.misto 2-m
— % A Michalek, P.Imre (9.misto MS
o]
2001), 2.misto 1xMlv M.Vabrou sek ( 3.misto MS
2001), 1.misto 1xm V.Chalupa (3.misto MS
2001).

Jiz po desaté byl
vyhlasen Vaclav
Chalupa nejlepSim
ceskym  veslarem.
Letos opét po Ccty-
fech letech usedl
na ,veslarsky tran®,
kdyz z néj ,sesadil“
Michala Vabrouska.
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VALNA HROMADA CVS

- Dne 2.12.2001 se uskutecénila v Praze na Strahové VH CVS za (i éasti 24 zastupci veslarskych oddilii CR a élenti ve-
ramy 7 M j deni CVS. Valna hromada prijala usneseni, vnémz byly schvaleny i nékteré zmény pravidel arada CVS.
’g' 4
Pravidla CVS

Pfidat odstavec 04 Cl. 9
Zavodnik vékové kategorie dorost a starS§i mutze v daném roce a v disciplin &, ve které ziska medaili na mistrovstvi republiky, startovat
na mistrovstvi republiky ve vyssi vékové kategorii. Postupny po stup je neomezeny.

Doplnéni

.CINOVNICI A ROZHODCi

17.Clanek - Sbor éinovnika

Sbor ¢inovnika tvofi: feditel zavodu, hlavni porad atel, zastupce sportovné-technické komise, zdravotnik, popf. dalsi cinovnici podle
potreby. Redit el zavodui Fidi a kontroluje praci vSech pracovn ikii pti pfipravé i prabéhu zavodu (mimo rozhodéiho sboru) a odpovida za
usporadani zavodu vyssi slozce. Spolecné s dalsimi ¢leny org. vyboru dba na bezpecnost a regulérnost soutéze. V pripad é zmény p o-
vétrnostnich podmin ek, ktera vede k ohrozeni startujicich posadek, soutéz prerusi. Je povin en vSechna dulezita rozhodnuti zverejnit na
tabuli (jejiz umisténi sd éli na schiizce zastupct oddilti) a ozn amit rozhlasem. Hlavni poradatel odpovida za organizaci zavodi. K pomod
si pfizve podle rozsahu zavodu dalsi spolupracovniky. Zastupce sportovné-technické komise fidi a kontroluje dodrzovani sportovné-
technickych u stanoveni ve veslovani a podmin ek veslarskych zavodu. Zdravotnik odpovida za zdravotni Usek zavodi, t.j. predev§im za

osetreni zavodnik, popr. ost atnich ucastnikd zavodu, a zajisténi prvni pomoci, popr. |ékarské vysetreni.

18.Clanek - Sbor rozhodéich

Sbor rozhodg¢ich tvori: vrchni rozhodg¢i, zastupce nebo zastupci vrchniho rozhodéiho, vedouci rozhodéiho sboru v cili, cilovi rozhod¢i
Casom é&fi¢i, start éfi, Elenové kontrolni komise, popi. pomocni rozhodéi.Vrchni rozhodgéi fidi zavody a dba na jejich bezpeénost a reg u-
lérnost. Rozhoduje podle Pravidel veslovani CVS a jeho prikazy musi vSichni ¢lenové rozhodéiho sboru a také vsichni zavodnici bez-
podminecné resp ektovat. Je povinen se zicastnit losovani, nebo zajistit na ném ucast svého zastupce. Pred zacatkem zavodi musi
véas zkontrolovat zavodni drahu, zafizeni a vybaveni. Zavady ihned ohlasi rediteli a vyzaduje jejich od stranéni. Musi se ztcastnit sch t-
ze zastupci oddili. Trvale kontroluje pritomnost ¢lunu prvni pomoci s posadkou nadraze. Vrchni rozhod¢i miize podle svého uvazeni
sledovat zavodici posadky z motorového ¢lunu nebo tim povérit své zastupce. V pripad & nahlé zmény povétrnostnich podminek, ktera
vede k bezprostiednimu ohrozeni startujicich posadek on sam , jeho zastupci nebo startéfi, jizdy prerusi . Tuto skutecno st ihned ozna-
mi fediteli soutéze, ktery ucini prislu Sna opatreni.

Prestupovy fad

Cl. 9 — (Pridat d alSi odstavec)

Matersky klub je povinen vejit v jednani o odstupném s pfijimajicim klubem prestupujiciho sportovce, je-li k tomu vyzvan, i kdyz
s prestupem nesouhlasi. Jednani svolava prestupujici sportovec u sportovct starsSich 18 let, u mladsich sportovcu jejich zakonny za-
stupce. Odmitne-li matefsky klub vejit v jednani s pfijimajicim klubem pfestupujiciho sportovce, obréti se pfestupujici sportovec nebo
jeho zakonny zastupce na disciplin arni komisi CVS atuto skuteénost oznami s pod anim prestupu v priivodnim dopise.

Cl.10 (vyskrtnout radek — sportovec nedosah| véku 18 let)

Cl.17 (Vyradit vétu)
Zrusit hostovani Ize po 12 mésicich od schvaleni hostovani.

Cl.18  (Novytext celého élanku)

Nahrada za prestup — tak zvan é odstupné, miize mateisky klub pozadovat na pfijimacim klubu za prestupujiciho sportovce. N ahrada
muze byt i materialni, pokud si kluby zvoli finanéni nahradu — doporucena ¢astkaje 2.000,- K¢ za jeden rok registrace v mater ském klu-
bu. O nahradé se oba kluby dohodnou pred podanim prestupnich listkii. Nesplnéni dohody je diivodem k nesouhlasu nékterého
z oddilti nebo klubti s prestupem, coz vyjadri na prestupnich listcich.

Disciplinarni fad

Doplnit k CI. 7 odst.. 5

V pfipadé ciziho podnétu musi byt ddna moZno st vyjadfit se i strané& navrhovatele.
Nahradit ve Cl. 8 odst.. 1 a5

Slovo ,,provinilec” vétou ,,provinilec nebo v pfipadé ciziho podnétu i navrhovat el

Statut SCM

Odborné vzdélani trenéri SCM

S platnosti od ro ku 2003 musi mit kazdy veslaFsky tren ér placeny z projektu MSMT CR na SCM, minimalni odborné vzdélani na trovni
Il. trenérské tridy.
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VESLARSKY TRENINK (odborna éetba na pokraéovani)

Stanoveni tréninkovych pasem je zavislé na urovni kon-
centrace kyseliny mlééné (laktatu) v krvi anajeji kumu-
laci béhem zatizeni. Laktat je produktem anaerobni gly-
kolyzy, vétSi koncentrace laktatu v krvi vede pak
k rychlé inavé. Dochazi ke snizeni pH krve, jsou omezo-
vany procesy produkce energie. Jestlize se intenzita
zatizeni rychle méni od nizké po maximalni, aroven lak-
tatu v krvi stoupa, jakje vidét naobrazku ¢.3. Dletoho-
to grafu uréujeme hodnotu aerobniho a anaerobniho
prahu.

Pojmy aerobni a anaerobni prah

Pojmy aerobni prah a anaerobni prah jsou Siroce disku-
tovany ve védecké literatuie. Mnoho fyziologt tvrdi, ze
neni skuteény prahovy bod ( Yeh a kol., 1983; Brooks,
1985 ), jini jsou presvédceni, Zze je mozné prahové hod-
noty pfesné stanovit ( Antonutto a DiPrampero, 1995 ).
Cast diskuse je jen otazka nazvoslovi, védci se pfou o
presnosti terminu ,aerobni“, jini si kladou otazku o
spravnosti terminu prah. Divodem této debaty je sku-
tecnost, ze existuje mnozstvi metod, jak stanovit praho-
vé hodnoty. Pomoci moderni technologie je mozné pres-
né urcit intenzitu zatizeni, ktera urcuje aerobni nebo
anaerobni prah. Vyvoj teorie tréninkovych kategorii fesi
tyto otazky stanovenim pasem intenzity zatizeni. Pro ty,
ktefi maji vétsi zajem proniknout do této problematiky
doporucujeme materialy Brookse a Davise ( 1985).

Aerobni prah

Aerobni prah je definovan jako bod pfi takové drovni
energetického metabolismu, kdy koncentrace laktatu
v krvi je zfetelné nad hladinou klidovych hodnot ( Auno-
la a Rusko, 1986). To je intenzita cviceni, pfi které vét-
Sina svalovych vlaken pracuje aerobné, zpravidla pozo-
rujeme koncentraci laktatu okolo 2 mmol ( Antonutto a
DiPrampero, 1995).

PFi nizké intenzité zatizeni jsou aktivovana pomala sva-
lova vldkna. Jak se zvySuje intenzita cviceni, vétsi
mnozstvi svalovych viaken je zapojeno a v momenté,
kdy pomala svalova viakna nepostacuji zabezpecit naro-
ky cviéeni, rychla svalova vlakna jsou aktivovana. Skin-
ner a McLellan ( 1980 ) stanovili tento moment, kdy jsou
do pohybu poprvé zapojeny rychla svalova vlakna, jako
aerobni prah, zaroven pozorujeme zvySeni koncentrace
laktatu v krvi.

Anaerobni prah

Je mnoho definici, stanovujicich pojem anaerobni prah.
Pro ucely této knihy postaci, kdyz budeme povazovat
anaerobni prah za bod, kdy koncentrace laktatu v krvi
prekroc¢i hodnotu 4 mmol. Pro zjednodusSeni si predstav-
te, ze produkce laktatu v téle sportovce je vyssi, nez
proces jeho odbouravani. To zpGsobuje akumulaci lakta-
tu v krvi.

To nenijedina pfi¢éinajevu, mezi dalSi patfi nedostatec-
ny pfisun kysliku k pracujicim svalim a progresivni zvy-
Seni potieby kysliku vétSich svalovych partii, snizena
schopnost odbouravani laktatu a uvolfiovani adrenalinu.
Hranice, mezi ekonomickou €innosti organizmu a €in-
nosti organizmu vytvarejici negativni vlivnaorganizmus
se jmenuje anaerobni prah.

VO,max ( maximdini aerobni vykon )

Maximalni aerobni vykon jejednaz nejéastéji méfrenych fyzi-
ologickych veli¢in. Je nejobjektivnéj Sim zpisobem stanoveni
funkénich limitd obéhového systému ( Rowell a Human,
1974 ) a ukazuje nam celkovou télesnou zdatnost sportovce.
VO,max je maximalni mnozstvi kysliku, které je organismus
chopen vyuzit v dané €asové jednotce, béhem cinnosti vel-
kych svalovych skupin, ktera vede az k celkovému vycerpani
( Thoden, 1991).

Linearni vztah mezi zvySovanim kyslikové spotieby
v zavislosti na stoupajici intenzité zatizeni vidite na obrazku
c.2.

VO2 (/min )

D L A S R R S

Vylon (W)

Ubrazek 2: Vztah mezi intenzitou zatizeni a Kyslikovou spo-
tfebou (az k VO,max)

Maximalni aerobni vykon je zavisly na ventilaci, tzn. procesu
prenosu kysliku z plic do krve, na kardiovaskularnim vykonu
a na procesu uvolnovani kysliku z krve do svald ( ACSM,
1991 ).

Je prokazano, ze veslarsky vykon je v pfimé zavislosti na
VO,max ( Kramer a kol., 1994 ). Jestlize srovnavame veslare
rizné urovné, sportovci s vy$si VO,max dosahuji lepSi vy-
konnosti. Neni vSak prokazana takova zavislost mezi VO,max
a Cisté vytrvalostnim vykonem, kdyz porovname sportovce
s podobnym VO,max. Hodnota anaerobniho prahu se zda byt
lepSim ukazatelem pro zjisténi arovné vytrvalostnich schop-
nosti.

Pasma zatizeni( tréninkové kategorie)

Na zakladé téchto poznatki stanovime ¢tyii pasma intenzity
zatizeni v systému tréninku aerobniho charakteru, pfinasejici
specifické adaptaéni zmény v organismu. V dlouhodobém,
roénimtréninkovém programu jsou zafazovanyjednotlivé
tréninkové kategorie postupné tak,jak jsou zde prezentova-
ny. Ke kazdé kategoriije pfipojena tabulka, poskytujici za-
kladni informaci o zplsobu zafazeni jednotlivych druht ae-
robniho tréninku do programu. Povazujtetyto tabulky pouze
zaobecny navod, tréninkovy program musi byt sestaven

v zavislosti natélesné pfipravenosti sportovce i kdyz to zna-
mena zpocatku trénovat v nizSich intenzitach a mensich ob-
jemech tréninku, nez zde doporucujeme.
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VESLARSKY TRENINK (odborna éetba na pokraéovani)

Pasmo intenzity I. ( Zakladni vytrvalost |I. )

Jsou zde zahrnuty vSechny aktivity, které zahrnuji intenzitu
cviceni pod a na urovni aerobniho prahu. Tato tréninkova
kategorie je ¢asto nazyvana rozvojem zakladni vytrvalosti.
Fyziologickym uéinkem na organizmus sportovce je zeiména
ovliviovani funkce pomalych svalovych viaken, které jsou
limitujicim faktorem vytrvalostniho vykonu. Pfi vSech pohy-
bech relativné nizSi rychlosti jsou pomala svalova vlakna
efektivnéjsi v preméné chemické energie v mechanickou praci
nez rychla svalova viakna ( Horowitz, Sidossis a Coyle,
1994 ).

Intenzita zatizeni pti veslafském zavodéje mnohem vyssi, nez
intenzita zatizeni v pasmu |. Pro ziskani odpovidajici drovné
rychlostnich schopnosti vyuzivame intervalovy trénink. A
protoze zejména laktat zplsobuje Unavu pfi intenzivnéjsich
¢innostech, schopnost odbouravani a metabolizace laktatu
béhem periody odpoc¢inku ma zasadni dulezitost. Jestlize neni
laktat vyplaven, veslaf neudrzi rychlost a silu v nasledujicim
intervalu. Pokud rychlost klesa od intervalu k intervalu, tré-
ninkové Géinky na organismus jsou redukovany. Existuje za-
vislost mezi mnozstvim pomalych svalovych viaken arychlos-
ti odbouravani laktatu ( Bonen a kol., 1978 ). Tento vztah je
dan vysokym obsahem enzymi, zastoupenych v pomalych
vlaknech, které metabolismus laktatu vyrazné ovliviuji. Adap-
taéni zménou na tréninkové zatizeni v pasmu intenzity | je
zvysSené mnozstvi téchto enzymi coz umoznuje sportovci vy-
konat vétSi mnozstvi intervalového zatizeni.

Tréninkova jednotka, zaméFena na rozvoj zakladni vytrvalosti
je obvykle déle trvajici €¢innosti pri konstantnim stupni vyna-
lozeného usili ( steady state ). Tohoto typu tréninku vyuziva-
me také pro rozvoj technickych dovednosti.. Ve sportech jako
veslovani mize €init zatizeni v pasmu intenzity | az 80% cel-
kového tréninkového objemu. Jelikoz je koncentrace laktatu
na této urovni nizka, unavaje pak pravdépodobné zptisobena
vycerpanim zasob glykogenu, nerovnovahou v zastoupeni
prvkd aminokyselinovych fetézci nebo priliShym zvysSenim
télesné teploty ( Thoden, 1991).

Ackoliv toto pasmo zatizeni neobsahuje velky rozsah intenzit,
je Siroka sSkala moznosti vyuziti tréninkovych objemu. Jestli-
ze pfipravujeme tréninkovy program pro rozvoj zakladni vytr-
valostil, musime si uvédomit nékolik zakladnich pravidel:

a) Velmi dlouhé tréninkové jednotky je mozno provadét
v omezené mife. napf.étyfhodinova tréninkova jednotka mize
byt zafrazena do programu 3 az 4 x tydné, zatimco hodinové

Pasmo intenzity | ( Zakladni vytrvalost |)

45 min. az 2 hod.
3az8

1az 3

Konstantni zatizeni

Délka trvani tréninkové jednotky
Tréninkovych jednotek za tyden
Tréninkovychjednotek zaden
Metody

b) V zavodnim obdobi, kdy je trénink zaméren na pfipravu
k zavodu, jsou zafazeny tréninkové jednotky tohoto typu také
do programu. Divodem je zabranéni poklesu vykonnosti
sportovce v oblasti zakladni vytrvalosti, ¢etnost zalezi na
poctu tréninkovych jednotek vtydnu.

Jestlize tréninkovajednotka v této intenzité trva méné jak dvé
hodiny, dal$i trénink zakladni vytrvalosti | mize nasledovat
po 2 az 4 hodinach odpocéinku.

Pasmo intenzity Il. ( Zakladni vytrvalost Il. )

Pasmo zatizeni Il znamena tréninkové aktivity v intenzi-
té mezi aerobnim a anaerobnim prahem, hodnoty kon-
centrace laktatu v krvi tedy kolisaji pfi zatézi tohoto
typu mezi 2 az 4 mmol/l. Sjodin a Jacobs ( 1981 ) zjisti-
li, ze maraténsky zavod je trénovany bézec schopen
absolvovat na arovni 87 % anaerobniho prahu. Srovna-
me li vykon atletana 5, 10 a15 km, vidime, ze ¢im krat-
Si zavod, tim vice se vykon pfiblizuje hranici rychlosti
na anaerobnim prahu. Z uvedeného vyplyva, ze vytrva-
lostni zavody vétSinou absolvujeme v udrovni intenzity
zatizeni pasma Il.

Trénink v tomto pasmu je opét provadén metodou del-
Siho setrvalého zatizeni nebo metodou dlouhych inter-
valid s mirné proménlivou intenzitou. Pohybujeme se
vsak stale v hodnotach pod Grovni anaerobniho prahu,
takie nedochazi ke kumulaci laktdtu. Neni proto nutné
zafazovat prestavky na odpocéinek. Ucelem zmén
v intenzité zatizeni je adaptace motorickych center, je-
jichz funkce je takto posilovana. Trénink na urovni
pasmaintenzity Il zapoéneme obvykle po absolvovani 2
az 3 tydenni pfipravy, zamérené na rozvoj zakladni vy-
trvalosti |I. Pravidla pro sestavovani tréninkového pro-
gramu jsou podobna, jako u predchazejici zony intenzi-
ty zatizeni, podobné jsou i doporucované tréninkové
objemy. Dalsi tréninkovou jednotku v této intenzité je
vhodné zaradit po 8 az 12 hodinach, dochazi také
k redukci poctu tréninkovych jednotek intenzity
v pasmu l.

Pasmo intenzity Ill. ( anaerobni prah)

Pasmo intenzity Il ( Zakladni vytrvalost Il )

45 min. az 2 hod.
2az5

1az3

Konstantni vykon

Délka trvani tréninkovéjednotky
Tréninkovych jednotek za tyden
Tréninkovych jednotek za den
Metody

IITII&4ILA «4AlLI4CIII V LTV LITIINNINV YT l\alcyulll o2C pullywu-
je v blizkosti arovné anaerobniho prahu, hodnoty kon-
centrace laktatu jsou vrozmezi 3,5 az 5 mmol/l.

Pro sportovni vykon, trvajici déle jak 5 minut je nejlep-
Sim indikatorem vykonu hodnota anaerobniho prahu,
vice nez hodnota VO,max ( Heck a kol., 1985). Astrand
a Rodhal( 1970) prokazali, ze po nékolikamésiénim
tréninkovém zatizeni se u sledovanych subjektd nezmé-
nila hodnota VO,max, zatimco vytrvalostni toven ano.
Dalsi sledovani prokazala blizkou korelaci mezi zavod-
nim tempem atempem blizko hodnot anaerobniho pra-
hu. Steinacker ( 1993) konstatoval, ze vytrvalostni ka-
pacita, méfena pfi vykonu na hranici 4 mmol laktatu je
nejpodstatnéjsi parametr pro predikci vykonu utréno-
vanych veslarl, specielné na mensich posadkach. Byla
vysledovana vysoka korelace ( r = 0,93 ) mezi vykonem
na anaerobnim prahu a vykonem na ergometru na vzda-
lenost 2000 m.
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VESLARSKY TRENINK (odborna éetba na pokraéovani)

Délka tohoto tréninku je individualni zalezitosti. Existuji
velké rozdily ve schopnosti absolvovat zatizeni na urovni

Pasmo intenzity Ill ( Anaerobni prah )

Délka trvani tréninkové jednotky 30 az 90 minut

Tréninkovych jednotek zatyden 1 az 5

Tréninkovych jednotek za den 1az 2

Metody Konstantni nebo
Interval 5-10° / 5-10°

Existuji dvé metody tréninku, zamérené na zvyseni vykon-
nosti na arovni anaerobniho prahu. Metoda intenzivniho
souvislého zatizeni a metoda stfridavého zatizeni. Souvislou
metodou rozumime usek, absolvovany na nebo pod urovni
anaerobniho prahu. Pri stfridavé metodé se zatizeni méni dle
pfedepsaného zplisobu, v intenzitach nad prahem a pod
prahem. Oba zpUsoby jsou povazovany za uc¢inné a nebyly
vysledovany statisticky vyznamné rozdily mezi efektivitou
obou metod.

2 7 7

) L L
v

. i
2 W//zy
S P S L

Vykon (W)

Laktat (mmol/|

2 g° S P

Obrazek €. 3 ukazuje adaptacéni zmény v produkci laktatu u
sportovce, ktery neabsolvovaltréninkovy program a ktery
absolvoval tréninkovy program. Pfi stejné koncentraci lak-
tatuje sportovec, ktery absolvoval program schopen vyssi-
ho vykon.

Obrazek ¢.4 ukazuje zpUsob stfidavého zatizeni, Uspésné
pouzivané v pripravé kanadského reprezentacniho druz-
stva. Sklada se z isekd intenzity 5 az 10 % nad anaerob-
nim prahem ( ANP ), které jsou pravidelné stridany useky
intenzity 5 az 10 % pod ANP. Tato forma tréninku dovoluje
absolvovat vysoky objem tréninku v intenzité okolo ANP,
délky ¢&asovych usekd jsou téméf shodné: 5 az 10 minut.
Casovy interval v intenzité pod ANP je prakticky v oblasti
zakladni vytrvalosti Il, €i blizko meznich hodnot této kate-
gorie.

Obrazek €. 4: Stridani intenzity zatizeni v blizkosti hranice
ANP

Laktat (mmol/l)

O o U IS Y P O I
S R I (A

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55

PNWSOO

anaerobniho prahu. Vytrvalostni kapacita trénovaného
jedince je zhruba 30 minut. Trénink, zaméfeny na zvyseni
této kapacity je obvykle veden v intenzitach tésné nad
ANP, obycejné metodou stalého zatizeni. Zde je velmi di-
lezité sledovat dosahovany vykon, nebot’ tepova frekven-
ce neni vzdy stabilnim ukazatelem v oblastech intenzity
zatizeni blizko ANP.

Pasmo zatizeni IV. ( Anaerobni kapacita)

V této tréninkové kategorii je zahrnuto zatizeni intenzity
mezi anaerobnim prahem a VO,max. Protoze se jedna o
pasmo nad ANP, pouzivame metodu intervalového trénin-
ku odpovidajiciho objemu. Ucelem je trénink pfi vyssich
hodnotach koncentrace laktatu v krvi ¢imz podporujeme
schopnost odbouravani laktatu, pozorujeme také adap-
taéni zmény v praci srdecniho svalu. Jelikoz intenzita
zatizeni je vysoka, doporucujeme zaradit do tydenniho
programu nejvySe 3 tréninkové jednotky tohoto typu.
Studie ( Lindsay a kol., 1996 ), pouzivajici tréninkovy mo-
del s dvémijednotkami vtydnu v pasmu IV na arovni 86
% VO,max, popisuje zvySeni maximalniho vykonu v testu
o 3 az 5% po tiech tydnech. ZvySeni vykonu nebylo vy-
znamné po probéhnuti tohoto modelu v délce 6 tydnu.
Z toho usuzujeme, zetrénink v nejvyssSich pasmech inten-
zity zatizeni pouzivame béhem predzavodniho obdobi a
v zavodnim obdobi, zatimco ve zbytku tréninkového roku
jenaprogramu 1 —2 x mési¢né. Zvyseni vykonu anaerob-
ni kapacity obvykle znacii zlepSeni hodnoty VO,max.

Zpravidla zarazujeme intervaly v délce 4 az 10 minut
s aktivnhim odpocinkem 8 az 20 minut, béhem kterého je

Pasmo intenzity IV ( Anaerobni kapacita)

Délka trvani tréninkové jednotky 30 az 90 minut
Tréninkovych jednotek zatyden 1 az 3
Tréninkovych jednotek zaden 1

Metody Interval 4‘-10‘/8°-20°

intenzita na urovni I. Celkova doba intervalu je 20 az 30
minut za jednu tréninkovou jednotku.

Specificky charakter maji tréninkové jednotky, kdy se za-
tizeni pohybuje na hranici VO,max. Cilem je zvysSeni VO,.
max a rozvoj vytrvalostnich schopnosti na pfi vysokych
intenzitach. Obvykle jsme schopni udrzet takovy vykon
po dobu 2 az 12 minut, v zavislosti na trénovanosti jedin-
ce.

Nékteré studie prfisuzuji parametru VO,max velkou dile-
zitost pro veslaisky vykon, mnohem dulezitéjsi je fakt, ze
vysSi VO,max umoznuje sportovci dosahnout vyssSich
hodnot v irovni ANP. Hodnota VO, pfi intenzité zatizeni
na 4 mmol je u trénovanych veslari obvykle 85 % VO..
max. Obrazek 5 ukazuje zmény ve vztahu mezi VO, a hod
notou ANP
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VESLARSKY TRENINK (odborna éetba na pokraéovani)
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Obrazek €.5: Pri zvySeni VO,max je vysSsi hodnota ANP ( 85%
VO,max) atimi veslarského vykonu

PFi tomto typu pfipravy pouzivame interval v délce 2 az 7 mi-
nut s odpoéinkem 10 az 20 minut. Celkova doba zatizeni na
této intenzité byva 10 az 20 minut vjedné tréninkové jednotce.
Protoze intenzita je velmi vysoka, zafazujeme trénink tohoto
typu pouze 1 az 2 x vtydnu béhem zavérecné faze predzavod-
niho obdobi.

3. Uréovani tréninkovych pasem

Systém Fizeni tréninku dle pasem intenzity zatizeni ma své
opodstatnéni pokud jsou jednotlivé zony stanoveny individu-
alné pro kazdého sportovce. Vzdy musime zvazovat fyziologic-
ké rozdily mezi sportovci ijejich trénovanosti.

Metody uréeni tréninkovych pasem

V zasadé jsou dvé skupiny metod, kterymi urcujeme aerobni
tréninkova pasma. Za prvé prima méreni, mezi néz zarazujeme
zejména sledovani koncentrace laktatu v krvi nebo analyzu
vydechovanych plynt a za druhé méfeni nepiima, zaloZzena na
stanoveni pasem intenzity zatizeni podle riznych typua testu,
monitorujicich vykon sportovce.

Pfimé metody jsou mnohem presnéjsi, avSsak pomérné drahé,
vyzadujici slozité laboratorni vysSetieni.

Pfima méreni

Sledovani koncentrace laktatu v krvi

S vyvojem dostupnych pfistroji pro analyzu koncentrace lak-
tatu se tato metoda stava v posledni dobé nejpouzivanéjsi. A
vzhledem k tomu, Ze jsou tréninkové kategorie uréeny pravé
koncentraci laktatu v krvi, je to zaroven nejpfesnéjsi zpu-
sob stanoveni intenzity zatizeni. Thoden ( 1991) stanovil za-
sady provadéni téchto testi:

- Pouzivejte specificka cviceni, tzn. pohyb shodny
s zavodnim vykonem. Jinymi slovy veslaf ma byt testovan
pfi veslovani na vodé nebo na ergometru. Tréninkové zo6-
ny, stanovené v testu na bicyklovém ergometru nebo na
béhatku neodpovidaji pro veslairsky pohyb aopacné. Tré-
ninkové zony intenzity zatizeni ve veslovani nemohou byt
pouzity pro béh ¢i jizdu na kole.

- Prvni stupen zatéze je zhruba 30 % VO max, to reprezen-
tuje asi 30 % zavodniho tempa na 2000 m. Pokud je zatéz
nizsi, veslar vétsSinou jiz neni schopen veslovat efektivné
a vysledky jsou pak zkreslené.

- Jednotlivé stupné zatéze by mély trvat déle nez 2
minuty. Odezva v koncentraci laktatu na zménu
v intenzité zatizeni je znazornéna na obrazku ¢.1.
Délka trvani jednotlivych stupna zatéze se obvykle
pohybuje mezi 3 az 5 minutami

- Test ma byt proveden stejnou technikou, pokud se
tyce odebirani vzorkl. Pro pfimy odbér krve z kapi-
lar je nejvhodnéjsim mistem konecek prstu nebo
usni lalicek, i misto odbéru ovliviiuje vysledky.

Prahové hodnoty a tréninkové zoény zatizeni uréujeme

tepovou frekvenci i udaji o wattech, pfipadné mezicasy

pro ujetou vzdalenost.

35
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Obrazek ¢.1: Odezva v koncentraci laktatu na zatizeni
stalé intenzity. Po pocateénim rychlém vzestupu
koncentrace laktatu v krvi nasleduje ustaleni hodnoty.
Pfi pokracovani ¢innosti na této urovni dochazi ke
snizovani uarovné laktatu ( Upraveno dle Brookse,
1991 )

Piipravanatest

Trénink a zpaisob vyzivy mohou ovlivnit vysledky testu.
Dva dny pred kazdym testovanim dodrzujte nasledujici
pravidla, zlepSite pfesnost méfeni a vypovédni hodnotu
testu:

- staly dietni rezim, zafazujte zejména potraviny bo-
haté na uhlovodany (cukry ) jako téstoviny, ryzi,
chléb nebo brambory. Dodrzujte spravné pitny re-
zim, riznymi druhy iontovych napoji doplniujte te-
kutiny bezprostiedné po tréninku ( do 30 minut).
Tuky a bilkoviny nemaji efekt na hladinu laktatu,
mohou vsak ovlivnit konzumaci uhlovodant. Nedo-
volte jakykoliv alkohol.

- kofein zvysSuje oboji, koncentraci laktatu i tepovou
frekvenci. Nejméné 90 minut prfed testem nepijte
napoje, obsahujici kofein. Jestlize test probiha po
ranu a sportovec je zvykly pozivat kavu, snidejte
brzo, abyste neovlivnili vysledek.

dva dny pred testem zafazujte trénink v nejnizsi inten-

zité — zakladni vytrvalost I. Pfi posilovani nebo pfi tré-

ninku ve vyssich pasmech intenzity jsou hlavnim zdro-
jem energie uhlovodany a vyéerpanijejich zasob by
znehodnotilo objektivitu méfeni. Dopliujte tekutiny bé-
hem jednotlivych tréninkovych jednotek, které by v této
dobé mély byt kratSi nez 90 minut. V den pfed testemje
vhodné absolvovat pouze jednu tréninkovou fazi.
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PLAN REPREZENTACE NA ROK 2002

Systém kontrolnich zavod 2002

I. KZ —(malé discipliny) Racice, 4. — 5. 5. 2002
Podminky uc€ asti:

1. Zavod( se zUCastni pozvané posadky podle wsledki MR v distanénimzawodé —Usti n.L., 20. 4. 2002, pocty pfimo postupujicich lodi
uvedeny v tabulce, dalSilodé urci UT ( €islo v zavorce ). V kategoriich zen uréi postupujici lodé UT.

2. Budeprovedeno porowani wkonu pfi MR v distanénimzawodé ( rychlostlodi, vyjadfena vprocentech tabulkové rychlosti ) a nejlepSim
30 zavodnikim bude z ajiSténo ubytovani a stravovani v SC Racice ( 4. — 5. 5. 2002).

3. Dorozjizdék budou posadky nasazeny podle wsledkd MR v distanénim zavodé pfi 14 lodich dle tohoto systému. Obdobné se bude
postupovati pfi nasazeni mensiho poctu lodi.

Pof’dé: Ustfednitrenér a trenérské rada
Prihlasky: do 24. 4. 2002 ( stfeda )
Adresa: Cesky veslarsky svaz, Atleticka 100/2, Praha 6, 160 17
Fax: 02-572 10 847, E-mail: panuska@cstv.cz
Porad: 1. IxM Pocty lodi: 12 (+2)
2. 1xM LV 10 (+2)
32M2MLy 6(+2)4 (+2)
4,12, IXZ LV, 2-Z, 2-Z LV Celkovy pocet az 12 lodi
raha 0 1 2 3 4 5 6
.Rozjizdka UrciUT MR dist. 12. MR dist. 8. MR dist. 1. MR dist. 4. MR dist. 5. MR dist. 9.
T. ROZled'ka UrciUT MR dist. 11. MR dist. 7. MR dist. 2. MR dist. 3. MR dist. 6. MR dist. 10.
Vitézoveé rozjizdék postupuji pfimo do finale A, zbylé lodé do opravnych jizd.
Prana 1 2 3 4 5 6
. Oprava l.Rozj. 7. .RozJ. 5. . Rozj. 2. Il. Rozj .3. II. Rozj .4. II. Rozj .6.
l. Oprava II.Rozj. 7. lI.Roz). 5. ll.Rozj. 2. I.Rozj. 3. l.RozJ 4.. I.RozJ. 6.

Prvni dvé lodi z kazdé opravné jizdy postupuji do findle A, lodé na 3. - 5. misté postupuji do findle B, zbylé lodé startuji ve finale C.

Casovy porad:
Sobota 4.5.2002 Rozjizdky od 11:00 hod.
Opravy od 16:00 hod.
Nedéle 5.5.2002 Finale A,B,C od 10:00 hod.

Dle vysledk I. KZ budou nominovany ,malé posadky" na Il. kolo SP v Belgii ( viz program repre druZstva ).

Il. KZ - (velké discipliny) Racice, 18.-19.5.2002

[Porada: Ustfednitrenér a trenérska rada
Prihlasky: Do 8.5..2002 ( stfeda)
Adresa: Cesky veslafsky svaz, Atleticka 100/2, Praha 6, 160 17
Fax: 02-572 10 847, E-mail: panuska@cstv.cz
Porad: 1. 2xM
2.2xM LV
3.4-M,4-M LV
4.2x7,2x2 WV, 42
Podminky Gcasti: )
1. Sestavy posadek slozenych z len Sirsiho reprezentacniho vibéru navrhuje trenérska rada, schvaluje a prihlasuje UT.
2. Ucast v zavodé neni omezena, pfihlasit se mohou i dalsi oddilové posadky
3. Vsichni Géastnici startuji na vlastni naklady.
4. Systém postupu - rozjizdky, opravy, semifinale, findle A,B,C -jako pfi MS.
5. 'V pfipadé malého poétu prihlasenych bude sloucen i zavod €. 1a €. 2.

Dle vysledk Il. KZ budou sestaveny ,veké posadky” pro nominacni zavod 23. 6. 2002 v Radicich ( viz program repre druzstva ).

Zpracoval: Premysl Panuska, Ustfedni trenér CVS
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BODOVANI CESKEHO POHARU 2001-02 V JiZDE NA TRENAZERU

Klub

VK Olomouc

VK Prerov

VK Dé&&in

VK Vajgar J.Hradec
VK Olomouc

VK Vajgar J.Hradec
VK Olomouc
Jiskra Otrokovice
VK Décin

VK Olomouc

VK Olomouc

VK Olomouc

Sj Litoméfice
CVK Par dubice
CVK Par dubice
VK Slavia Praha
VK Slavia Praha
CVK Par dubice
VK Slavia Praha
VK Slavia Décin

Klub

VK Prerov

Jiskra Otrokovice
Jiskra TFebori

TJ Jiskra Trebon
LS Brno

CVK Brno

VK Blesk

LS Brno

LS Brno

VK Bles k

LS Brno

VK Moravia Uh.Hr.
KV Kondor Brandys
CVK Praha

CVK Praha

CVK Praha

VK Blesk

VK Slavia Praha
Bohemians Praha
VK Smichov

VK Bles k

Klub

VK Slavia Praha
VK Blesk

VK Olomouc

CVK Par dubice
VK Slavia Praha
VK Hodonin

VK Olomouc

VSK V3B Ostrava
LS Brno

LS Brno

CVK Praha

Tj Slavoj Litoméfice
VK Smichov

DOROSTENKY

Posadka

SVOBODO VA Michaela
VAREKOVA Gabriela
ANTOSOVA Jitka
SMEJKALOVA Zaneta
HRABCIKOVA Martina
VERNEROVA Lenka
HLIDKOVA Eva
TOPOLAN KOVA Sarka
MOTEJLOVA Pavia
SOVOV A Mar kéta
VACLAVKOVA Marcela
VYCHODILOVA Michal a
BRUNCVIKOVA Libuse
BULEJKOVA Lucie
KADAVA Martina
JAKOUBKOVA Veronika
HALIKOVA Dag mar
CHLEBOVSKA Lucie
HERMANSKA Marie
MOTEJLOVA Pavia

DOROSTENCI

Posadka
KRATOCHVIL Pavel
CABLA Vasti mil
SINDLER Milan
MULLER Petr
KUCERA Jaroslav
RIHACEK Petr
PLESKO Michal
FILISTEIN Marek
HERMAN Vit
PROSVIC David
MICANEK Lukas
OPRAVIL Michal
BILEK Tomas
STRAKA St&pan
NOVAK Ondrej
KILE VNIK Martin
HARNISCH Dawvid
LUZEK Ondra
VALENTA Zdenék
SANDA Michal
DIVISEK Jaroslav

ZENY

Posadka

KNAPKO VA Miroslava
MARTINCOVA Olga
ZIZKOVA Pavina
LANGOVA Eva
KOUDELOVAKI4ra
BRESLOVA Jarmila
BABINSKA Beata
SPACILOVA Jana
JABORNIKOVA Martina
VANUROVA Alz béta
CECHOVSKA Barbora
STRUHOVA Martina
HRUZOVA Jana

Bmo - 25.11.01

Cas
07:22,8
07:36,0
07:38,2
07:38,7
07:45,3
08:03,9
08:09,0
08:10,3
08:10,7
08:13,6
08:15,0
08:15,9

Brno - 25.11.01

Cas
06:37,0
06:41,8
06:43,7
06:46,6
06:47,0
06:47,3
06:47,6
06:54,4
06:55,6
06:58,1
06:59,7
07:00,6

Brno - 25.11.01
Cas
06:58,7
07:05,9
07:06,1
07:12,2
07:26,0
07:35,4
07:36,0
07:52,9
08:00,2
08:04,2

Body

15
13
1

©

N Who OO

Body

15
13
11
9

= NDNW HhoO N®

Body

15

Litomérice

Cas
07:27,7

07:34,3
07:39,4
07:50,4
08:08,4

07:22,9
07:31,8
07:37,2
07:40,2
07:55,2
07:55,80
07:56,60
08:05,40

Litomérice

Cas

06:40,70
06:46,90

06:56,60

06:21,20
06:37,30
06:50,70
06:58,00
07:03,70
07:05,70
07:07,80
07:09,00
07:10,00

Litomérice

Cas
07:00,20

07:04,70
07:08,00
07:14,90

07:49,80

07:18,10
07:22,70
07:37,10
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JUNIORKY

Klub

VK Prerov

VSK VSB Ostrava
VK Hodonin

CVK Brno

VK Olomouc

VK Olomouc

CVK Brno

VK Dé&cin

VK Olomouc

VK Olomouc

VK Vajgar J. Hradec
VK Olomouc

VK Bles k

Slawoj Litoméfice
CVK Pardubice
VK Blesk
Bohemians Praha
VK Slavia Praha
CVK Praha
Bohemians Praha
Lokomotiva Beroun
VK Slavia Praha
VK Smichov

Klub

Bohemians Praha
Duka Praha

DuKa Praha
Lokomotiva N ymbur k
Lokomotiva N ymbur k
Spolana Neratovice
VK Smichov

VK Hodonin

DuKa Praha
Bohemians Praha
VK Smichov
CVKBrno

TJ Slawoj Litoméfice
Bohemians Praha
CVK Praha

Tj Lokomotiva Beroun
VK Slavia Décin

TJ Slawoj Litoméfice
CVK Par dubice

Posadka

VAREKOVA Barbora
LUNACKOVA Petra
VASKOVA Jana
PRUCHOVA Lenka
HRADILKOV A Kamila
NEPLECHOVA Tereza
LEIDORFOVA Lenka
DRASLAROVA Jana
BIELSKA Luisa
BILSKA Mar kéta
VICHROVA Petra
VODICKOVA Zuzana
REMISOVA Vlasta
STRUHOVA PaVina
VLACHOV SKA Barbora
BASLOVA Monika
PODEJMOVA Véra
NEKOLOVA Ludmila
DUSKOVA Lenka
ZRNOVA Luvie
SEHNOUTKOVA Zuzana
FULEOVA Adriana
HLAVKO VA Martina

JUNIORI

Posadka

HOLECEK Miroslav
PAVLIK Robert
GRUBER Jan
VETESNIK Jan
VETESNIK Ondfej
WIESN ER Richard
HLAVICKA Ondej
SVRCEK Michal
NEFFE Karel
FARON Daniel
BARTON Jonas
PRUCHA Lukas
BRUNCVIK Milan
FREMUT Martin
ZOF Jakub
PATERA Tomas
REPA Jar oslav
NEDBAL Tomas
KADAVY Tomas

Brno - 25.11.01

Cas

07:21,3
07:44,2
07:47,1
07:54,2
07:57,3
08:05,9
08:11,4
08:11,6
08:13,6
08:24,2
08:32,1
08:37,3

Brno - 25.11.01

Cas

06:16,0
06:22,2
06:24,3
06:24,9
06:25,4
06:25,5
06:26,4
06:29,7
06:29,9
06:32,8
06:33,1
06:33,9

15
13

N
N

= NWArOOTO N ©O

Body

15
13

-
-

= N Wb o1 ON OO

Litoméfice-8.12.01

07:48,70

07:13,50
07:17,70
07:19,50
07:27,10
07:31,30
07:31,90
07:32,70
07:36,00
07:36,00
07:43,20
07:46,90

Litoméfice-8.12.01

Cas

06:10,90

06:21,08

06:22,60
06:23,60

06:31,30

06:19,80
06:27,90
06:27,90
06:29,90
06:31,60
06:33,00
06:33,30

15
13
1

N WO oo N o

Body
15
1"

9

= N W Oo NN

Praha

Cas

Body

celkem

Body

celkem

Body Body

30
13
22
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BODOVANI CESKEHO POHA

Klub

DuKa Praha
Duka Praha
Duka Praha
DuKa Praha
Duka Praha
DuKa Praha
CVK Brno
Duka Praha
DuKa Praha
VK Olomouc
Duka Praha
DuKka Praha
CVK Praha
CVK Par dubice
DuKka Praha
Spolana Neratovice
VK Smichov
VK Bles k

VK Blesk

Klub

CVK Par dubice
Duka Praha

Duka Praha
Bohemians Praha
VK Hodonin

VK Olomouc
Duka Praha

VK Olomouc
DuKa Praha

LS Brno

VSK V3B Ostrava
Bohemians Praha
Duka Praha

VK Smichov
CVK Par dubice
Duka Praha
VK Smichov
Duka Praha
VK Smichov
VK Blesk

Duka Praha
CVK Praha

Klub

VK Slavia Praha
CVK Par dubice
Chemicka Usti n.L.
VK Slavia Praha

KV Kondor Brandys
VK Vajgar J. Hradec
VK Smichov
Spolana Neratovice

CVK Praha
Chemicka Usti n.L.
Bohemians Praha
VK Ohie Louny

MUZI

Posadka

SYNEK OndF ej
DOLECEK Milan
SCHINDLER Jan
KARAS Tomas
MAKOVICKA Jakub
KARBAN Zdenék
OBADAL Radek
KOPRIVA David
VOCHOSKA Vaclav
MICHALEK Al e$
STENCL Jakub
VITASEK Petr
DOHNAL Michal
HANAK Jakub
JIRKA David
ROMANIAK Jakub
ZEMAN Tomas

LUND John
HAVLICEK Miroslav

MUZILV
Posadka

KUBRYCHT Martin
HYNCICA Dusan
JELINEK Michal
PROCHAZKA Pavel
DRABEK Marek
VRASTIL Miroslav
KRUPNIK Tomas
HOLOUS Jan
BOROVICKA Vladimir
KOPAL David
SALAJKA Tomas
MICAN Martin
VABROUSEK Michal
DLOUHY Milo$
KUBRYCHT Libor
LUKS Josef

KOPAC Jii
KRUPNIK Tomés
BEJBIK Vojtéch
SVADLENKA Vit
MALECEK Vaclav
HERMANEK Roman

ZENY LV

Posadka

LUKSOVA Jar mila
JELINKOVA Veronika
FLORIANOVA Lenka
KOLISOVA Katefina
LUDVIKOVA Jana
FILIPOVA Olga
KRTENOVA Pavina
VEJNARKOVA Jar osla-
va

HEJTIKOVA Gabriela
JANAKOVA Klara
JANDUROVA Zuzana
MERUNKOVA Eliska

Brno - 25.11.01
Cas
05:56,0
05:57,5
05:57,6
06:02,5
06:03,1
06:07,9
06:07,9
06:08,3
06:10,7
06:10,7
06:13,1
06:13,3

Brno - 25.11.01
Cas

06:21,3
06:24,8
06:29,0
06:31,1
06:37,4
06:37,9
06:38,8
06:43,1
06:43,6
06:43,9
06:45,0
06:47,8

Brno - 25.11.01

Cas

07:25,1
07:28,1
07:36,0
07:43,5
07:47,2
07:50,4

CESKY VESLARSKY ZPRAVODAJ

001-02 V JiZDE NA TRENAZERU

Praha

= NDNW A OO N®©O

Body

- = -
=W u;

= NDNWhHh oo N

Body

-
-

~N 0 ©

Litomérice-8.12.01
Cas
05:55,20
05:55,30

06:00,10
06:06,70

06:09,70
06:06,60
06:09,20
06:11,80
06:11,90
06:13,40
06:14,50
06: 14,80

Litomérice-8.12.01
Cas

06:18,80

06:25,80

06:19,20
06:27,20
06:31,60
06:31,80
06:33,50
06:33,70
06:35,30
06:35,80
06:39,10
06:41,80

Litoméfice-8.12.01

Cas

07:26,80
07:24,10
07:36,90
07:43,10
07:41,10
07:45,50
07:11,30
07:28,70

07:43,50
07:44,50
07:47,20
07:50,30

Body
15

13

1"
9

= NWhAhUINOOOD

Body
15

1

-
w

=N WhaAO NO©O©

Body

1"
13
8
6
7
3
15
9

=N b O

Cas

Praha

Cas Body

Praha

Cas

Body

Body

_~NOWhPaNOONDNOMOOO

Celkem

Body

AN whOONOOSaNORao N0 NS 8

celkem

Body

26
26
19
15
15
10

©

= N b O
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BODOVANI CESKEHO POHARU 2001-02 V JiZDE NA TRENAZERU

Praha
Body Cas

Klub

Kat."A"

VK Moravia Uh.Hr.
VK Hodonin

VK Slavia Décin
VK Slavia Décin

Kat."B"

VK Slavia Praha
VK Hodonin

CVK Praha

KV Mélnik 1881

VK Smichov

LS Brno

VK Slavia Praha
Chemi¢ka Usti n. L.
VK Slavia Praha

Kat."C"

VK Slavia Praha
Chemi¢ka Usti n. L.

Klub

Kat."A"

SK Smichov

KV Mélnik 1881

VK Dé&Cin

VK Dé&Cin

KV Mélnik 1881

VK Slovan Lysa n. L.
KV Mélnik 1881

Kat."B"

VK DégGin

LS Brno

VSK V3B Ostrava
CVK Praha

Kat."C"
Chemicka Usti n. L.

VETERANKY

Posadka

30-39
SVITAKOVA Pava
MIGOTOVA Hana
VANKOVA
TESAROVA Lenka

40- 49
SKARLANTOVA Hana
MICHNOVA Stanislava
REJMONOVA Zdenka
HERINKOVA Alena
ZEMANOVA Jitka
GREXOVA Darina
SKRLANTOVA Hana
PUCOVA Milena
NEKOLOVA Ludmila

50-59
PEKNA Oldriska
POKORNA Jaroslava

VETERANI

Posadka

30-39

ZEMAN Tomas
NOVOTNY Roman
SLAVIK Jifi
ZEDNIK Pavel
TOMAS Petr
LAMBERT Milo$
ANDRLE Radek

40-49
SLAMA
RIHA JiFi
ZIDEK JiFi
REJMON Jifi

50-59
PRAGL J osef

Brno - 25.11.01
Cas

07:35,8
07:40,4

07:53,1
08:09,4
08:09,4
08:22,8
08:36,6
08:53,7

Brno - 25.11.01

Cas

06:16,5
06:40,4
06:44,1
06:49,2

06:29,7
06:35,5
06:58,0
07:05,3

Litoméfice-8.12.01

Body Cas

15
13

07:39,8

08:17,4
15
13
11
9
8

7 08:51,7

07:45,7

08:02,4

08:53,2

07:42,4

08:38,2

Litoméfice-8.12.01

Body Cas

15 06:21,2
13 06:37,7
11 06:41,8
9 06:46,8
06:50,1
06:54,3
07:30,9
15 06:19,9
13 06:38,6
11 06:58,6

9
07:58,5

v

Evidence prestupt, hostovani a trvalého prefazeni do vy$si vékové kategorie CVS rok

Body

15
13

1
13

15
1

Praha

Body Cas Body

15
13
1"

15

celkem
Body

15
13
15
13
0

15
13

15
1

celkem

Body

Prestupy i i

Olga FILIPOVA z Chemicky Ustin.L. do VK Vajgaru J.Hradce 2-1-16

Jan POKORNY z VK Olomouc do CVK Brno 10-1-7
Tomas KRUPNIK z Lokomotivy Nymburk do Dukly Praha 1-6-46VZS
David JIRKA z VK Vajgar J Hradec do Dukly Praha 1-6-47VZS
Michal JELINEK z VK Smichov do Dukly Praha 1-6-48VZS
Jan BLESK z VK Slavia Praha do Dukly Praha 1-6-49VZS
Petr VITASEK z VK Slavia Praha do Dukly Praha 1-6-50VZS
Ivan MICHNEVIC z VK Blesku do Dukly Praha 1-6-51VZS
Barbora VLACHOVSKA z VK Hodonin do CVK Pardubice 5-13- 42
Hostovani

Jakub ROMANIAK z VK Blesku zpét do Spolany N eratovice 5-10-7

Jan CiLC z Dukly Praha zpét do Spolany N eratovice 5-10- 120
Trval é prefazeni do vysSi vékové kategorie

Jakub HRUBES SK Smichov 1-4-172 prefazen do kat egorie dorostu
Michal HORVATH SK Smichov 1-4-388 prefazen do kat egorie dorostu



Stranka 12 CESKY VESLARSKY ZPRAVODAJ

IDENTIFIKACNI TEST 2001

MUZI
Por. Umeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost 7 tuku
1 Ondrej Synek MsenB 82 uka Praha 19:13,3 198,5 95,5 8,7
2 Milan Dolecek MsenB 82 Duka Praha 19:42,3 193 101,3 12,2
3 Jakub Makovi€ka MsenB 81 Dukia Praha 19:43,9 196,5 102,9 12,1
4 Jakub Romaniak MsenB 80 B. Neratovice 19:49,4 190 87,4 8,4
5 aclavZitta MsenB 81 Blavia Décin 20:02,5 196 93,8 6,7
6 Petr Vitasek MsenB 81 Dukia Praha 20:08,8 191,5 91,6 10,5
7 PDavid Jirka MsenB 82 Duka Praha 20:09,3 189 82,8 10,5
8 avel Rus nak MsenB 81 uka Praha 20:11,0 184 86,5 10
9 Jan Blesk MsenB 82 uka Praha 20:11,1 186 86,6 10,1
10 aclav Vochos ka MsenB 81 Dukia Praha 20:12,4 192,3 91,9 8,7
1" Uan T vardik MsenB 81 Dukia Praha 20:12,9 189,5 82 10,8
12 Jakub Litera MsenB 83 | S Brno 20:18,6 1915 84,7 10,7
13 Jakub Stencl MsenB 82 Dukia Praha 20:18,8 190,5 83,7 9,1
14 Petr MaSek MsenB 81 Dukla Praha 20:26,7 188 92 1,7
15  pPalibor Stejskal MsenB 83 VK Hodonin 20:27,7 190,5 77,9 3.1
16 artin Pavelka MsenB 82 ukla Praha 20:28,7 188 91 15,8
17 ukas Mrkvicka MsenB 81 uka Praha 20:33,5 181,5 89,4 12,3
18 Pavid Fremut MsenB 81 Bohemi ans 20:40,4 184 85,6 9,7
19 Jan Zidka MsenB 83 Bohemi ans 20:48,1 185 78,4 9,1
20 Vasil Tomasev MsenB 82 ohemi ans 20:48,5 186 79 5,2
21 artin JureCka MsenB 83 CVK Praha 20:50,6 193 79,9 4.8
22 Jan Pospisil MsenB 83 K Pferov 20:54,7 190,5 100,6 10,2
23 ladimir Borovi¢ka MsenB 83 Dukia Praha 20:57,0 175 78,3 6,9
24 PanSebesta MsenB 83 CVK Praha 21:01,9 184 82,2 73
25 artin Vorechovs ky MsenB 83 |SBrno 21:03,6 185,2 85,8 11,2
26 Ondrej Hubik MsenB 83 Bohemi ans 21:11,0 183 83,4 7.9
27 Pakub Kral MsenB 83 Bohemi ans 21:11,1 203 82,3 8,4
28 usan Hyncica MsenB 82 ukia Praha 21:23,2 180 76 9,6
29 ukas Malenovsky MsenB 83 Blavia Praha 21:41,1 185 78,1 14
30 omas Krupnik MsenB 82 PDuka Praha 21:41,4 185 75,9 6,7
31 Etépén Ledvinka MsenB 80 Blavia Décin 21:53,8 174 75,8 9
32 artin Juricek MsenB 83 VK Prerov 21:55,5 193 95,5 18
33 avel Peck MsenB 81 uka Praha 21:58,3 182 75,5 14
34 Jes Prazak MsenB 81 B. Litomé¥ice 22:01,7 191,5 82,8 78
35 Pakub Hanak MsenB 83 F‘,VK Pce nedok 194 90,6 9,6
ZENY
[~ PoF. [méno Kat. R. nar. foddil Cas Vyska Hmotnost % tuku

1 Pavina ZiSkova ZsenB 80 \VK Olomouc 22:40,6 188 86 17,9
2 Fva Langova ZsenB 83 CVK Pce 23:09,8 177 75,5 12,6
3 arbora Cechovska ZsenB 83 CVK Praha 23:22,2 174 75,9 16,2
4 lara Koudelova ZsenB 81 VK Slavia 23:31,7 170 83,8 16,9
5 ana Hruzova ZsenB 82 VK Smichov 24:52,9 172,5 65,6 9,8
6 FliSka Burdikova ZsenB 83 VK Perun 25:15,2 171,5 64 13,7
7 eata Babinska ZsenB 83 VK Olomouc nedok 175,5 72,8 15,5
8 . Struhova ZsenB 83 [S. Litomerice nedok 171 68,5 18,9
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ZENY SENB
Por. pYmeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 PaVina ZiSkova ZsenB 80 K Olomouc 22:40,6 188 86 17,9
2 FvaLangova ZsenB 83 CVK Pce 23:09,8 177 75,5 12,6
3 Rarbora Cechovska ZsenB 83 EVK Praha 23:22,2 174 75,9 16,2
4 lara Koudelova ZsenB 81 KSlavia 23:31,7 170 83,8 16,9
5 ana Hruzova ZsenB 82 K Smichov 24:52,9 1725 65,6 9,8
6 liska Burdikova ZsenB 83 KPerun 25:15,2 171,5 64 13,7
7 Beata Babinska ZsenB 83 K Olomouc nedok 175,5 72,8 15,5
8 . Struhova ZsenB 83 B. Litomérice nedok 171 68,5 18,9
ZENY LV SENB
[~ Por. [meéno Kat. R.nar. pddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 (Sabriela Hejtikova ZLVsenB 81 CVK Praha 24:11,1 165,5 59,8 10,3
2 Katefina KoliSova ZLVsenB 83 Blavia Praha 25:07,4 176,5 60 10,3
3 Jana Lapackova ZLVsenB 83 . Brandys 26:17,3 164,5 59,5 11,5
4 Jana Nowotna ZLVsenB 83 KVM nedok 175 59,8 9
ZENY LV
[~ PoF. [méno Kat. R. nar. pddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
Pavina Krténova LV 77 K Smichov 23:16,1 174.,5 61 8,3
2 Jana Ludvikova yARY} 77 . Brandys 24:38,8 170,5 57,4 7
3 Jarmila LukSova LV 77 Blavia Praha nedok 175 59,5 7,4
ZENY
Por. pYmeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 | enka Zavadilova Z 75 CVK Praha 21:59,6 176,5 77 15,4
2 vana Serakova Z 79 B. Neratovice 23:35,6 168,5 72,8 12,1
MUZI
Por. Ymeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 Uan Schindler M 78 Dukla Praha 19:15,4 197 102,9 6,7
2 JTomas Karas M 75 ukia Praha 19:28,3 200 97,4 10,8
3 Michal Dohnal M 77 EVK Praha 19:36,3 200 85,3 45
4 ichal Cigler M 75 Blavia Praha 19:43,4 197 .5 93,3 11,2
5 Vdenék Karban M 77 Dukla Praha 19:45,1 201 100,6 74
6 FBieS Michalek M 77 K Olomouc 19:51,7 188 91,1 15,6
7 \dam Michal ek M 75 Duka Praha 19:54,6 185 82 78
8 Uifi Kejval M 67 KSlavia 19:57,7
9 Radek Obadal M 79 EVKBrno 19:58,7 190,5 88,6 7,7
10 avid KuCera M 79 K Smichov 20:02,1 189 85,7 8,7
11 [JToma$ Zeman M 71 K Smichov 20:06,0 180 86,9 7,7
12 avid Kopriva M 79 uka Praha 20:06,9 192,5 88 7,8
13  [Tomas Macas M 76 FVKBmo 20:23,1 195 95 12
14 etr Pustejovs ky M 79 uka Praha 20:27,6 186,5 82,8 4,2
15 JudékPokorny M 79 Bohemi ans 20:32,0 188 82,7 89
16 Posef Luks M 77 ukia Praha 20:45,2 177.,5 80,8 9,6
17 Mojtéch Durna M 77 |S Brno 20:47,6 199,5 84,9 8,2
18 etr Klozar M 77 Ch. Usti n. L. 21:02,6 192 85,9 5,8
19  Madimir Prochazka M 79 FAC Rce 21:06,7 179 87 13
20 Uaroslav Oslanec M 76 K Prerov 21:07,5 196 92 15,2
MUZILV
Por. Ymeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost 7 tuku
1 Radek Jake$ MLV 73 K Smichov 21:21,3 180 73,5 6,6
2 van Michnévc MLV 79 uka Praha 21:27,3 179 73,9 7,7
3 PJan Hol ou$ MLV 78 K Olomouc 21:46,9 184 73,2 6,6
4 artin Matula MLV 79 B. Litomérice 21:48,2 183,5 74,3 54
5  JTomas Salajka MLV 79 SB Ostrava 21:53,4 186,5 71,1 45
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IDENTIFIKACNI TEST 2001

DOROSTENCI ro¢. 87
Por. Ymeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost % tuku

1 ilan Sindl er dci 87 . Trebon 21:26,1 191 83,9 8,7
2 Ondrej Novak dci 87 CVK Praha 22:01,7 178,5 86,4 14,9
3 Jakub Hubacek dci 87 VK Moravia 22:07,5 188 80,4 12,9
4 udek Kolator dci 87 L. N'ymburk 22:11,8 181 92,3 20,9
5 Ondrej Luzek dci 87 Blavia Praha 22:20,3 181 64,5 9,9
6 Martin Kilewnik dci 87 CVK Praha 22:20,4 180 77,4 11,4
7 ukas Micanek dci 87 S Brno 22:21,9 187.,5 72,1 10,4
8 artin Runkas dci 87 KVM 22:43,7 182 64,1 6,4
9 Michal Horvat dci 87 VK Smichov 22:52,3 188 70,1 57
10 [Ondfej Machata dci 87 Ch. Usti n. L. 22:59,7 172 86,6 19,5
11 avid Harnis dci 87 KBlesk 23:04,6 178 72 6,3
12 Pakub Zincik dci 87 Bohemi ans 23:04,7 179 60,8 4,6
13 Pifi Vanek dci 87 Blavia Decin 23:05,8 173,5 70,5 12,3
14 ukas Fryzelka dci 87 S Brno 23:15,6 176,5 64 9,1
15 Ptanislav Lucky dci 87 VK Breclav 23:17,6 186 69,6 13,7
16 avid Kohout dci 87 B. Neratovice 23:19,4 172 59,6 5,1
17 atej Glosser dci 87 KBlesk 23:20,1 172,5 63,5 6,7
18  |Michal Sanda dci 87 VK Smichov 23:22,0 170 75,1 14,3
19 ilan Chaloupka dci 87 B. Neratovice 23:27,9 183 65 7,4
20 artin Pachmann dci 87 . Hradec 23:32,5 173,5 55,8 3.2
21 Jan Vacek dci 87 Blavia Decin 23:40,6 176 71,9 12,5
22 etr Kohout dci 87 KVM 23:52,8 179,5 66,6 9,8
23 [Pndrej Hornych dci 87 ohemi ans 23:52,9 172,5 58,4 6,9
24 Jukas Petrzalka dci 87 CVK Praha 23:56,7 177,5 61,9 79
25 aniel Houska dci 87 /K Olomouc 24:00,0 181,5 62,4 9,1
26 JAdam Sanitrak dci 87 K Olomouc 24:00,3 179 68,7 10,9
27 Pakub Stursa dci 87 CVK Brno 24:07,2 175 62,1 10,5
28  Pifi Pustka dci 87 VK Louny 24:09,5 172 65,8 9,6
29 Eoméé Kubik dci 87 KLouny 24:12,4 171,5 59,6 6,2
30 omas Hyvnar dci 87 VK Blesk 24:14,0 184 59,5 5,1
31 Ondrej Plachy dci 87 ohemi ans 24:26,3 178 85 18,6
32 rystof Lisal dci 87 ohemi ans 24.26,9 174 55,3 52
33  Jukas Bauer dci 87 VK Smichov 24:27,9 181,5 63,3 6,1
34  aroslavTosner dci 87 VK Louny 24:34,6 172,5 59,1 9,9
35 aroslavSojka dci 87 K Smichov 25:01,3 165 51,4 45
36  Pifi Hawanek dci 87 Blavia Decin 25:02,9 172,5 55,1 6,6
37 ParoslavKalus dci 87 VK Louny 25:17,7 173 58, 1 6,4
38 artin Pos pisil dci 87 Blavia Praha 25:21,8 169 58,4 11,8
39  Petr Zednik dci 87 Blavia Decin 25:28,4 179 60,8 9,5
40 etr HynCica dci 87 . Otrokowvice 25:29,7 166 55,2 13,5
41 artin Dlouhy dci 87 K Smichov 25:41,9 175 53,2 6
42 Matous Zavadil dci 87 VK Olomouc 26:06,9 184,5 61,2 11,4
43 omas Pacak dci 87 CVK Praha 26:19,5 165 47,6 6,1
44 Foméé Nowotny dci 87 K Smichov 26:46,9 174 63,7 79
45 I:/Iarti n Zdrazil dci 87 VK Breclav nedok 172,5 60,6 10,4
26 PdamBrinek dci 87 CVKBrno nedok 170 69,8 14,8
47 iroslav Preiss dci 87 CVK Praha nedok 179,5 61 6,9




Listopad/Prosinec Stranka15
2001

IDENTIFIKACNI TEST 2001

DOROSTENCI ro¢. 86
[ Por. Dmeéno Kat. R.nar. pddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 Toma$ Bilek dci 86 . Brandys 20:17,1 1945 105,6 15,3
2 lastimil Cabla dci 86 . Otrokovice 21:25,2 179 70,1 99
3 etr Rihac ek dci 86 CVKBrno 21:33,4 183,3 70,3 12,4
4 Pavel Kratochvil dci 86 VK Prerov 21:39,7 188 72,8 10,1
5 JaroslavKucera dci 86 |SBrno 21:52,5 184 72,3 12,7
6 ichal Plesko dci 86 K Blesk 21:53,0 181 78,8 13,2
7 Marek Filistein dci 86 1S Brno 21:56,4 1945 76,4 11,8
8 Petr Mller dci 86 . Treboni 22:00,9 179 74,6 84
9 Matéj Kaplan dci 86 CVK Praha 22:24,2 181 72,4 9,6
10 Michal Opravil dci 86 VK Moravia 22:26,1 186,5 69,6 11,8
11 [Tomas Hanows ky dci 86 VK Bles k 22:38,3 181,5 70,7 12,2
12 it Her man dci 86 | S Brno 22:38,7 184 85,5 15,1
13 adim Sramek dci 86 K Olomouc 22:40,1 1775 68,9 12,2
14 Ppiri Prasil dci 86 | S Brno 22:43,8 178,5 62,7 8,5
15  Piti Malak dci 86 B. Neratovice 22:44.1 178 63,1 5,8
16 Ondfej Soldat dci 86 VK Blesk 22:52,9 181 68,3 8,7
17 avid Prosvic dci 86 /K Blesk 22:56,5 182,5 74,9 9,6
18 /ltezslav Ga brys dci 86 VK Olomouc 22:56,5 178 65 6
19  [Petr Job dci 86 VK Hodonin 23:01,2 186 62,5 6,7
20 [EdenékPikhart dci 86 EVKPce 23:01,3 188 71,1 2,3
21 adim Ondr ak dci 86 CVKBrno 23:04,9 177.,5 66,2 10,4
22  PanNémec dci 86 . Hradec 23:10,3 175 61,4 5,8
23 Pozef Trubacik dci 86 K Moravia 23:14,9 184,5 62,8 6,7
24 ilip Mares dci 86 . Brandys 23:15,1 182 73,4 8,7
25  Palibor Studeny dci 86 /K Olomouc 23:17,4 179 62,5 4,6
26 Jromas Briza dci 86 EVK Pce 23:20,9 172 71,3 8,6
27  ParoslavDivisek dci 86 VK Blesk 23:28,1 170,5 67,1 9,7
28 denékValenta dci 86 ohemi ans 23:28,9 179,5 62,8 4.8
29 PanBartunék dci 86 K. Brandys 23:35,4 175,5 60,4 34
30 [Ondiej DuSek dci 86 EVK Praha 23:45,4 183,5 64,4 5,1
31 Radek Ozok dci 86 KPerun 23:55,2 178,5 70,3 14,2
32  PanKolar dci 86 /K Prerov 24:12,4 174 70,6 14
33 Martin Trtek dci 86 . Otrokovice 24:14,3 180 61,9 10,6
34 | ukas Karas dci 86 . Hradec 24:15,8 173,5 55,2 4,7
35  Petr Prikryt dci 86 BVK Bfeclav 24:38,6 172,5 57 12,4
36  piri Horehled dci 86 VK Moravia 25:19,8 177 62,9 10,9
37 ukas Rakos nik dci 86 B. Neratovice 25:23,7 176,5 60,6 8,5
38 PanZbrojka dci 86 Blavia Praha 25:30,3 165 51,1 42
39 PanSip dci 86 K Blesk nedok 176.,5 70,5 1,7
40 [Stepan Straka dci 86 CVK Praha nedok 175,5 77,9 12,7
41 | ukd$ Zugar dci 86 BVK Breclav nedok 168,5 53,1 11,6
42 Martin Dvorak dci 86 /K Olomouc nedok 172.,5 64,8 15,5
JUNIORKY roc.84
Por. Ymeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 Pavia Struhova jky 84 B. Litoméfice 22:51,0 1735 73,9 16,5
2 arbora Var ekova Jky 84 K Prerov 23:27,4 175 70,9 15,9
3 Viasta R emisova jky 84 K Blesk 23:35,5 169 74,9 16,6
4 | enka Dus kova jky 84 !JVK Praha 23:57,5 166,5 64,6 11,4
5 Dana Vofechovska jky 84 | S Brno 24:08,7 174 70,5 18,7
6 | ucie Zrnova jky 84 Bohemi ans 24:32,7 176 60,3 11,3
7 Jana VaSkova jky 84 KHodonin 24:47,6 173 64,3 20,3
8 Jana Draslarova jky 84 Blavia Decin 26:05,1 167.,5 54,9 8
9 ichaela PoliSens ka jky 84 ohemi ans 26:09,8 169 70,1 16,1
10 etra Jandurova jky 84 ohemi ans 26:15,6 163 60,9 16,5
11 Veroni ka St astna jky 84 K Blesk 26:24,5 165 55,7 13
12 uzana Sehnoutkova JKy 34 [ Beroun nedok. 170,5 67,6 15,3
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JUNIORKY roc. 85

Por. imeno Kat. R. nar. jOddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 rena N effeova jky 85 VK Bles k 22:56,2 178 73,9 12,8
2 Barbora Vlachows ka jky 85 CVK Pce 23:33,3 179 85,6 17,4
3 ‘éra Podejmova jky 85 Bohemi ans 23:47,9 181,5 95,8 21,7
4 Monika Baslova jky 85 VK Bles k 23:56,7 174.,5 71,1 12
5 udmila Nekolova jky 85 Slavia Praha 24:25,7 172 67,8 10,6
6 artina Hlavkova jKky 85 K Smichov 24:27,0 162,5 72,5 16,8
7 aniela Rutnerova jky 85 Slavia Praha 25:01,0 171 60,8 8,2
8 uzana Matochova jky 85 SVK Breclav 25:03,6 171.,5 70,2 20,2
9 Bara Kaval kova jky 85 VK Smichov 25:05,5 170 58 8,4
10 JAdriana Fuleova jky 85 Slavia Praha 25:16,5 182 62,8 6,3
11 ana Rutn eLové jky 85 Slavia Praha 25:24,6 168,5 55,3 5,3
12 amila Hradilkova jky 85 K Olomouc 25:29,6 174.,5 61,2 17,1
13 ana Votawova jky 85 K Blesk 25:34,5 170 56,4 10
14  [Tereza Neplechova jky 85 K Olomouc 25:37,9 175.,5 70,8 10
15 JenkaPriichova jky 85 CVK Brno 25:51,7 171,3 72,5 20,3
16 Magda Krivska jky 85 CVK Praha 25:52,2 159 59,7 15,4
17 Katefina VinduSkova jky 85 Bohemi ans 25:54,9 171 72,3 19,1
18 etra Triskova jky 85 VK Smichov 26:48,2 163,5 55,6 11,8
19 uzana VodiCkova jky 85 K Olomouc 26:49,3 172,5 63 16,8

20 [Tereza Smolikova jky 85 Slavia Praha 26:54,1 166 59,5 10,5
21 [Katefina Hajnova jky 85 S. Neratovice 26:55,9 163 59,9 15,4
22 MarkétaBilska jky 85 VK Olomouc 27:22,3 172,5 65 19,5
23 etra Vichrova JKy 85 . Hraciec 27:29,3 168,5 62,5 19,1
24 Pagmar Capkova jky 85 SVK Breclav 27:32,8 158 56,9 17,5
25 arcela Voki alova jky 85 ohemi ans 27:42,8 163,5 51,1 11,4
|26 __Michaela Frolichova jky 85 VK Breclav nedok 167 57,2 13,5
DOROSTENKY ro¢.87
[~ PoF. Pméno Kat. R. nar. pddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 Jitka AntoSova dky 87 Blavia Décin 24:17,2 161 64,9 13,7
2 [Gabriela Varekova dky 87 VK Prerov 24:37,9 172 63,2 13,9
3 Parka To pol ankova dky 87 . Otrokovice 25:11,3 177.,5 73,5 20,2
4 Nikol Richterova dky 87 KLouny 25:48,9 165 59,8 16,1
5 enuSe Zalabakova dky 87 Ch. Ustin. L. 26:00,0 165,5 66,3 15,1
6 Fmilie Rezni¢kova dky 87 . Otrokovice 26:09,3 162 58 17,2
7 Markéta Sowova dky 87 VK Olomouc 26:25,4 163,5 56,6 15,1
8 | enka Slavikova dky 87 VK Prerov 26:30,6 166 58,5 10,3
9 Fva Hlidkova dky 87 K Olomouc 26:32,9 171,56 61,7 13,7
10 Pana Zbudilova dky 87 . Otrokovice 26:35,6 167.,5 56,1 14,8
11 Vuzana Bahulova dky 87 . Otrokovice 26:37,1 160,5 50 12,7
12 veta Nohynkova dky 87 . Otrokovice 26:45,5 170 55,3 14,2
13 Marcela Vaclavkova dky 87 VK Olomouc 26:50,7 165.,5 59,5 16,9
14 Monika Michalkova dky 87 BVK Breclav 26:52,8 151,5 61,5 18,2
15 PaviaMotejlova dky 87 Blavia Décin 27:00,3 172,5 63,5 8,5
16 PanaHand ovicova dky 87 EVKPce 27:05,8 171 62,4 13,6
17 Kristyna Smolikova dky 87 Blavia Praha 27:16,4 155,5 56,1 13,4
18  Kamila Schonweitzova dky 87 VK Prerov 27:20,1 167 64,8 24
19 [Katfina Francova dky 87 Blavia Praha 27:24,2 161 55,4 13
20 [rerezaMacakova dky 87 VK Prerov 27:38,6 170 66,4 18,1
21 Kamila Capkova dky 87 BVK Bfeclav 27:43,9 168 52,1 16,5
22 aclava Rezabkova dky 87 K Smichov 27:55,4 167 57,1 10,2
23 Jucie Frolichova dky 87 BVK Breclav 27:55,4 171 56,7 14,4
24 Monika Akaiova dky 87 BVK Breclav 28:15,8 174,5 52,4 16,8
25 JenkaHorakova dky 87 B. Neratovice 28:30,1 163 52,6 9,6
26  Meronika Linhartova dky 87 VK Smichov 30:00,8 156 47,8 10,8
27 |JLenka Vernerova dky S7 . Hradec nedok. 169 61,9 13
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JUNIORI roc. 84
[~ PoF. [méno Kat. R. nar. pdail Cas Vyska Hmotnost % tuku

1 MiroslavHolecek jFi 84 Bohemi ans 20:16,6 192,5 4.4 9,6
2 obert Pavlik jFi 84 uka Praha 20:16,8 193 86,5 74
3 ilan Bruncvik jFi 84 B. Litomérice 20:18,3 184 77,3 57
4 Ondfej Vetesnik ji 84 L. N ymbur k 20:26,3 180 77,2 79
5 an VeteSnik ji 84 L. N ymbur k 20:26,6 181,5 77,1 82
6 Michal Swéek jFi 84 KHodonin 20:28,6 181,5 70,7 57
7 Jan Gruber JFi 84 Dukla Praha 20:37,5 186,5 80 4.8
8 Uakub Friedberger ji 84 EVK Praha 20:40,5 181 80,8 8,3
9  [Tomas Patera ji 84 . Beroun 20:46,3 186,5 86,6 10,5
10  Jukas Kricner jFi 84 S Brno 20:49,7 186 87,6 8,5
1 akub Zof JFi 84 CVK Praha 20:51,1 190,5 94,1 12,2
12 Pndfej Hlavacek jii 84 K Blesk 20:56,9 188 83,8 8,7
13 Jukas Pricha jii 84 FVKBmo 20:56,9 189,5 85 11,8
14 JTomas Nedbal JFi 84 5. Litomeérice 20:57,9 192,5 76,4 25
15 Ponas Barton JFi 84 K Smichov 21:05,9 195 79,9 74
16 Jibor Véchtik ji 84 VK Praha 21:07,8 200 74,8 42
17 Martin Zatfepalek jFi 84 CVK Praha 21:18,5 183 84,1 15,3
18 Pakub Sedlak jri 84 5. Litomérice 21:20,6 187.,5 87,9 12,7
19 Jlomas Nahodil jri 84 CVK Brno 21:21,1 185,5 78,5 6,9
20 Martin Kopfiva jFi 84 S Brno 21:30,4 182,5 77,9 11,4
21 | ukas Juhasz ji 84 . Brandys 21:36,0 182,5 73,4 79
22 Jan Fuxa jFi 84 ohemi ans 21:37,4 185 82,3 10,6
23 flomas Jordan jri 84 S Brno 21:39,9 181 83,4 16,8
24 Antonin Cermak jFi 84 Blavia Décin 21:44,9 184 69,8 6
25 [Pawel Janda ji 84 KLouny 21:46,3 169,5 67,8 10
26 Piri Mizera jri 84 Blavia Praha 21:48,1 179 72,7 11,2
27 PiriCilc jri 84 5. Neratovice 21:83,7 188,5 69,9 42
28  Purgj Grexa jFi 84 EVKkBrno 21:54,4 186 74 4,5
29  Pndfej Simek ji 84 K Blesk 21:56,7 183 69 4.8
30 [EdenékKalina jFi 84 CVK Praha 21:58,3 173,5 63,3 7,7
31 | ukaS DoSek jFi 84 5. LitoméFice 22:03,4 186,5 73,1 73
32 RadekTollar jii 84 5. Litoméfice 22:21,4 175,5 67,5 6,3
33 [Pndfej Swoboda jii 84 5. Litoméfice 22:24,0 192 74,6 74
34 avid Gregor JFi 84 Blavia Decin 22:27,3 179,5 70,3 9,9
35  [Pndre) Brezina JFi 84 . Brandys 22:31,1 178,5 76,6 10,7
36 Karel Krbusek jii 84 1S Brno 22:36,2 177 83 15,5
37  Jukas Pohlidal jii 84 K Olomouc 22:42,7 189 70,5 11
38 artin Suchy JFi 84 CAC Rce 22:57,4 173,5 62,4 4,6
39 etr Rambous ek JFi 84 KBlesk 22:57,9 189 74,1 6,4
40  Petr Styblo ji 84 Blavia Déc¢in 23:03,5 169 58,3 4,8
41 Josef Weber ji 84 5. Litoméfice 23:27,1 175 60 6,1
42 aniel D vors ky JFi 84 KLouny nedok 180 73,1 7,5
43 avel T esarik JFi 84 K Prerov nedok 185 71,3 9,6
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JUNIORI ro€. 85
Por.  PYmeno Kat. R. nar. Oddil Cas Vyska Hmotnost % tuku

1 Martin Fremut jFi 85 Bohemi ans 20:36,9 188.,5 107 16,8
2 ichard Wi esner jFi 85 S. Neratovice 20:44,9 187 80,1 10,2
3 arel Neffe jFi 85 PDukla Praha 20:57,0 187 72,8 25
4 aniel Faron jFi 85 ohemi ans 20:57,9 1775 73,6 8,9
5 Dndfej Hlavicka jFi 85 VK Smichov 20:58,4 195,5 95,3 12,4
6 Petr Basel jFi 85 VK Prerov 21:00,6 185 80,3 8,2
7  ParoslavRepa jFi 85 Slavia Décin 21:04,0 185 84,6 15,6
8 Cenék Kmoch jFi 85 Slavia Décin 21:04,4 183,5 74,7 8,7
9 [omas Kadawy ji 85 CVK Pce 21:07,9 197 109,3 18,1
10 Emil Filip jFi 85 Ch. Usti n. L. 21:11,5 185,5 75,6 5,8
1" Michal Strnad ji 85 S. Neratovice 21:15,1 188 86,3 1,7
12 ndrej Straka JFi 85 CVK Praha 21:16,7 175 71,3 8,4
13 Pifi Zelinka ji 85 CVK Pce 21:20,0 186,5 82,4 9,8
14 ntonin Jurka JFi 85 CVK Brno 21:21,2 186,5 78,3 11,1
15 an D wracek jFi 85 U. Otrokovice 21:21,4 184,5 67,4 9,9
16 I:'ih’Mather jFi 85 VK Olomouc 21:25,1 182,5 74,5 13,7
17 aroslavZemanek jFi 85 \VK Olomouc 21:28,9 181 75,6 8,5
18 Fosefz boril jFi 85 VK Perun 21:32,3 191 80,1 12,9
19 h/larek Lachman jFi 85 S. Litomé¥ice 21:33,1 181,5 72,6 7,5
20 an Baco JFi 85 Slavia Decin 21:43,7 181 70,7 8,3
21 Dndfej Michalik ji 85 Bohemi ans 21:45,4 180 80,4 13,7
22 Milan Sova jFi 85 \VK Olomouc 21:50,2 1845 78,5 14,8
23  Petr Podhorsky ji 85 Slavia Praha 21:54,8 193 73,4 4,2
24 Michal Bliznak JFi 85 Slavia Decin 21:55,5 178 85,4 10,5
25  Petr Janacek ji 85 CVK Brno 21:55,8 178,5 69,6 9,1
26 Fakub Sulzenko JFi 85 K Smichov 21:59,9 173,5 68,6 6,6
27 I?avid Zatogil jFi 85 CVK Brno 22:02,2 178,5 75,5 14,2
28 akub Cermak jFi 85 VK Louny 22:04,0 1775 72,4 8,9
29 Lukad$ Newly jFi 85 \VK Blesk 22:08,2 181 74 10,8
30 Pavid KuCera jFi 85 | SBrno 22:19,7 180,3 74,3 13,9
31 Pavel Krupnik jFi 85 | . N ymburk 22:22,3 176 68,6 6,2
32 ndrej Mayer JFi 85 VK Smichov 22:28,3 175 67,6 6,3
33  piri Stodll ka ji 85 . Otrokovice 22:28,3 186 76,6 13,3
34 Mt Protiva jFi 85 VK Louny 22:28,5 181 71,9 6,3
35 |Nikola Stourac jFi 85 | S Brno 22:29,3 175 68,2 10,9
36 etr HruSecky JFi 85 KHodonin 22:32,8 180 79,1 15
37  [ibor Vaclavovi¢ ji 85 KHodonin 22:38,0 183,5 70,2 10,4
38 Fakub Kuthan JFi 85 K Smichov 22:44.0 177 70,9 12,1
39 "'oméé Kol acek jFi 85 | SBrno 22:46,3 185,5 78,3 13,7
40 akub Weigel jFi 85 \VK Olomouc 22:48,5 182 62,9 8
41 Robert Sopouch jFi 85 \VK Blesk 22:59,1 186 65,9 5,1
42 ojtéch Zeman jFi 85 CVK Pce 23:00,3 184 72,6 9,9
43 ladimir Horych jFi 85 VK Hodonin 23:10,1 195 72,7 6,4
44 pakub Srownal JFi 85 VK Olomouc 23:10,9 172,5 75,3 15,9
45 ojtéch Balner ji 85 \VK Blesk 23:15,4 183 71,3 11,2
46 Fakub Prochazka jFi 85 S Brno 23:23,9 1745 67,7 7,7
47 Jindrich Jirava ji 85 K Olomouc 23:27,7 178,5 73,2 19,9
48  ptepan Plzak JFi 85 KBlesk 23:32,5 183 80,4 16,7
49 fomas Riha jFi 85 | S Brno 23:52,8 181 59,3 9,9
50 leS Nechuta JFi 85 S Brno 24:28,1 180 62,3 14,2
51 David Linhart jFi 85 VK Smichov 24:47,0 173 52,1 48
52 Michal Smid jFi 85 . Brandys 24:58,9 178,5 66,2 4.8
53  PanHefmanek jFi 85 CVK Praha nedok 172,5 70,9 11,1
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DOROSTENKY ro¢. 86
Por. Ymeno Kat. R. nar. ddil Cas Vyska Hmotnost % tuku
1 | ibuSe Bruncvikova dky 86 B. Litoméfice 23:22,6 178 73,8 17
2 Michaela Swobodova dky 86 K Olomouc 23:40,3 171 68,4 16,6
3 Lucie Bulejkova dky 86 VK Pce 2404, 1 175 64,4 10,5
4 Paneta Smejkalova dky 86 . Hradec 24:14,2 180 63,4 4,7
5 Veroni ka Jakoubkova dky 86 Blavia Praha 24:17,7 178 59,5 9
6 artina Kadava dky 86 CVK Pce 24:25,8 171 64,4 14,1
7 Dagmar Halikova dky 86 Blavia Praha 24:42,3 173 67,4 16
8 | ucie C hlebowska dky 86 EVKPce 25:03,4 173 62, 1 12,2
9 Marie Hefmans ka dky 86 Blavia Praha 25:07,3 161 53,1 7,2
10 Pyvie Kralova dky 86 BVK Breclav 25:15,4 174.,5 78,7 24,9
11 artina Hrabcikova dky 86 K Olomouc 25.20,4 175,5 74,3 22,1
12 liska Planickova dky 86 KLouny 25:23,5 176 53,4 9,8
T3 Pneta Cer makova dky 86 KLouny 25:42,9 161 57,4 12,5
14  [Plga Smetanova dky 86 Blavia Praha 26:12,6 165 53,6 9,4
15  Michala Vychodilova dky 86 K Olomouc 26:15,8 176 70,9 21,7
16 Michaela Razkova dky 86 K Blesk 26:21,6 176 71,8 19
17 arbora Haluzikova dky 86 K Prerov 26:26,8 168 59,1 18,1
18 ichaela Pacakova dky 86 CVK Praha 26:47,1 160 53,9 10,9
19 arbora Kolinska dky 86 Blavia Praha 26:48,3 165 59,5 17,1
20 MagdaBartakova dky 86 Ch. Usti n. L. 27:03,1 169,5 63,8 15,4
21 Uana Krasna dky 86 Blavia Praha 27:15,0 171 58,3 6,7
22 MartinaPavova dky 86 Blavia Praha 27:22,3 177 62,4 89
23  Pana PospisSilova dky 86 K Prerov 27:26,6 161 63,2 21,7
24 JAdéla Diaskova dky 86 B. Neratovice 27:29,3 158 52,4 13,1
[~ 25 [Gabriela Skalova aky 86 K Smichov 27.29,4 155 49,7 7.8
26 ___Poubkova Jitka dky 86 K Smichov 27:34.3 151 45 9.1

SEZNAM SPORTOVCU ZARAZENYCH PRO ROK 2002 DO SCM
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Aerobni trénink EedmcNeely

Klicem k vysoké urovni veslarské vykonnosti je iro ven rozvoje aerobnich schopnosti veslare. Jednotlivé kategorie uréujicityp
tréninku v souvislo sti s roéni etapou pripravy zpracovali Volker Nolte a W olfgang Fritsch. PFipravu veslare rozdélili do péti typt trénin-
kovych zatizeni zaméfenych na rozvoj aerobnich schopnosti a na jeden typ zaméfeny na rozvoj anaerobnich schopnosti. Jednotlivé
typy zatizen i maji svoji specifickou dobu aplikace a vzajemné na sebe navazuji smérem k vrcholné soutézi.

Kategorie |l

Kategorie | (K 1) je intenzita zatizeni do tiro vné aerobniho prahu (laktat 2mml/l).

Aerobni zaklad ziskany prostiednictvim aplikace zatizeni K 1 vytvari zakladni stavebni prvek pro intervalovy trénink pri vysokych inten-
zitach zatiz eni.

Zakladem v ro énim tréninku veslare by mélo byt zatizeni v této kategorii, jak ukazuji nékteré statistiky nejlep Sich svétovych posadek.
Tyto posadky se v celkovém objemu pfipravy vénuji pouze 5 — 10% intervalovym tréninkiim ve vysoké intenzité zatizeni. T yto typy tré-
ninku nejsou vétsi zarukou zvyseni VO2max. a tim veslarského vykonu nez trénink v nizsich intenzitach. T yto svétové posadky aplikuj i
trénink do trovn é aerobniho prahu ve vice nez 80% celko vého ro ¢niho objemu.

Typ pripravy v K 1 neni pouze pfipravou pro intervalovy trénink, aleje i idealni intenzitou zatizeni pro zvyseni technickych dovednosti,
protoze jak znamo, zvySen a aroven laktatu a tim i svalova unava nedovoluje rozvoj spravnych technickych dovednosti. K spravnému
zautomatizovani spravné techniky veslovani doch azi pouze pfi op akovani veslarského tempa v poctu cca 5000 opako vani. Pfi tvorbé
tréninkového planu v zatiZzeni K 1 nesmime zapomenout na n &kolik zékonitosti:

1) Casové dlouhodoby trénink mize byt aplikovan v nizkém poctu opako vani. Napf. ¢tyrhodinova tréninkova jednotka muize byt
apliko vana pouze 3-4 krat tydné, ale 60 minutova muize b yt aplikovana 8-10 krat.

2) Délka tréninko vé jednotky souvisi s d élkou trati na kterou se zavodnik pfipravuje. Jina bude pfi pfipravé na veslaisky maraton
nez na 2000m nebo 1000m. Minimalni d élka jedné trénin kové jednotky v zatizeni K1 by méla byt 40 min. Nizsi ¢as zatizeni ne-
zarucuje odpovidajici adaptacni efekt.

3) Ikdyz bude délka tréninkové jednotky krat$i nez 2 hod. méla by dalsi tréninko va jednotka tohoto typu n asledovat nejdrive po
2-4 hod. odpo¢inku.

Kategorie Il

Trénink v této kategorii zatizeni se pohybuje na urovni mezi aerobnim a anaerobnim prahem za pouziti metody st eady-st ate pri dalce
zatizeni jako v kategorii K1. Trénink na této urovni je zakladem pro vytvoreni pozadované urovné aerobnich schopnosti. Hodnoty lakt a-
tu vtréninku by se mély pohybovat mezi 2-4mmol/l. Tréninky v této kategorii jsou dulezité pro pfipravu na zavody v délce trvani 30 min
avice. Ne vice nez 3-5% celkové rocni doby tréninku by se mélo odehravat natéto trovni. Tato hodnotamize byt zvySena az na 10% a
to vroce, kdy se musime po dlouhodobém vyp adku v tréninku zam éfit na vytvoreni zakladu Grovn é aerobnich schopnosti.

Trénink t éto kategorie obvykle zahajujeme po 6 az 8 tydnech trvani tréninku v Grovni K1. Doba zotaveni mezi jednotlivymi tréninky této
kategorie by méla byt mezi 8-12 hodinami. Pfi zarazeni této kategorie zatizen i redu kujeme pouziti trovn é zatizeni K1.

Kategorie lll

Trénink v této kategorii zatizeni se pohybuje okolo urovné anaerobniho prahu mezi 3,5-5,5mmol/l lakt atu. Existuji zakladni diivody pro
aplikaci tohoto typu tréninku. Pro kvalitni zvladnuti zavodu na 1000m a 2000m je potieb a, aby se Groven anaerobniho prahu pohybovala
blizko trovné VO2max. Idealni troven anaerobniho prahu je na 80-85% VO2max. Intervalovy trénink zvysuje troven anaerobniho pra-
hu. VétSina trénin ki této kategorie jsou intervalové tréninky pri vysoké intenzité zatizeni. Rozhodujicim prvkem pfi tomto zatizeni je
spravn a doba odpoc¢inku mezi jednotlivymi sériemi. Odpocinek pfi tomto aerobnim zatizeni nesmi byt kratsi nez 3-5 min. pri pouziti p o-
méru zatizeni a odpoéinku 2-3:1. Jestlize interval zatizeni je 3min. odpocinek musi byt 6-9min. v Grovni zatizeni K1aK2.

Jednim ze zakladnich tkoll pfipravy na zavod je zvyseni doby pfi které jsme schopni podavat vysoky vykon na trovni ANP. Trénink
vytrvalostnich schopnosti v této intenzité

zatizeni by mélo trvat 20-30min na urovni ANP. Tento typ tréninku by mél byt aplikovan max. do doby 4-6 tydn( pred zavodnim obdo-
bim. Tento typ trénin ku by nemél byt aplikovan vice jak 1x tydn é protoze by mohlo dojit k pretrénovani a onemocn éni.

Kategorie IV

Tento typ zatizeni reprezentuje intensitu mezi ANP a VO2max. Hlavni pfedmétem pouziti tohoto zatizeni je adaptace sportovce na stu-
pen zatizeni pfi vyso ké koncentraci laktatu a jeho rychlé odplaveni. Vétsina tréninkd srd eéni ad aptace pfi aerobnim zatizeni se od ehra-
va v této kategorii zatizeni. Trénink v tomto stupni zatizeni by vzhledem k vysoké intenzité zatizeni nemél byt ap likovan ¢astéjinez 1-2
tydné.

Tento stupen zatizeni se vyuziva v pred zavodnim a v zavodnim obdobi Vice nez 4-6 tydnti aplikace tohoto tréninku neni prospésné a
nezlepsuje vykonnost. Nejlép e Ize zjistit G éinnost tohoto typu tréninku zmérenim VO2max. Interval zatizeni je vtrvani 4-10 min na 8-20
min. odpoéinku. Odpocinek je aktivni na trovni nizsi nez v pfip adé K3. Celkova doba zatizeni by méla byt od 20-30min.

Kategorie V

Tento typ zatizeni zvySuje troven VO2max a dobu vykonnosti na trovni VO2max. Doba zatizeni na trovni VO2max mize byt 2-12 min.
Pro pfipravu nazavod 1000m staci ap liko vat tento typ tréninku 1x tydné ato v poslednim mésici pred vrcholnou soutézi.

Aplikace vice jak jeden mésic tohoto typu tréninku neni aéinné.

Intenzita zatizeni této kategorie je shodna s typem K3. Intervaly jsou vSak od 2-7min. na 10-20min. odpocinku. Celkové zatizeni
v tréninku by mélo byt od 10-20min.

Kategorie VI

Tato kategorie je jedinym typ em anaerobnim typem v uvedeném materialu.Vzavodé na 2000m je anaerobnim systémem hrazeno 20-30%
energie a 70-80% systémem aerobnim. V zavodé na 1000m, kdy zatizenitrva od 3:30 — 4:30 je priblizné 50-60% energie hrazeno anaero b-
nim systémem a 40-50% aerobnim.

Tento typ tréninku tvofi sprinty od 5-20 s na 2min. odpocinku resp. lehkého veslovani. Dodrzeni odpocinkové faze je velice dulezité
zvlasté pro kategorii veteranti. Tento trénink ap likujeme 6 tydnt pied vrcholnou soutézi 1-2 tydn é. Trénink miZeme zaradit i vzimé, ale
max. 1x mésicn é.

Zavérecnych 300-500m v zavodé je energie hrazena anaerobnim systémem, coZ je u veterana takika 50% celého zavodu. Trénink toho-
to typu zvysuje produkci en ergie tohoto systému a svalovou adaptibilitu na laktat.

vam
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TESTY REPREZENTACNICH VYBERU

[ Prehled vykonu na urovni ANP
(W)

Uméno nejl. 2000 nejl. 2001 X./X1.01_§1.02 V.02 VIIL.02 Ifrenér
Bejblik V. 291,9 P. Lakomy
Blesk J. 309,5 M. Dolecek
Borov icka V. 313 283,2 M. Dolecek
Cigler M. 346 363 334,3 S. Krutjakov
Dohnal M. 332 349,8 319,6 U. Zav adil
Dole¢ek M. 338,5 352,6 345,8 M. Dolecek
Hanak J. 325 0. Sebek
Hefmanek R. 264 P. Ondracek
Hy ncica D. 288,8 262 283,9 M. Dolecek
Chalupa V. 402 391,5 /. Pecka
mre P. 336 369,4 329,3 . Ulg
Uelinek M. 310,5 U. Ul

Uirka D. 320,7 340,3 318,4 M. Dolecek
Karas T. 398 409 378,3 M. Dolecek
Karban Z. 316,2 B. Cizek
Knapkova M. 238 269,2 256,1 T. Kacovsky
Kopfiva D. 334 379,2 346,2 M. Dole¢ek
Kiténova P. 247 249,7 P. Panuska
Kubrycht M. 314 322,1 322,2 M. Kubry cht
| angovaE. 233,5 242 1 M. Kubry cht
|itera J. 326,2 322,4 \. Litera

| ukSova J. 205,3 201 T. Kacovsky
Makov iCka J. 356 350,9 349,5 B. Cizek
Malecek V. 305 316 279,5 . Starosta
Masek P. 324,9 B. Cizek
Michalek Adam 336 340,8 319,6 . Ulg
Michnév ¢ I. 266,1 247,8 U. UlE
Mrkvicka L. 267,7 B. Cizek
Nachazelova D. 207,3 226,4 U. Nachazel
Paveka M. 335,8 310,7 308,9 M. Dolecek
Pustéjovsky P. 298,8 B. Cizek
Romaniak J. 321 340 321

Rusnak P. 304,7 B. Cizek
Schindler J. 356 336 346,1 B. Cizek
Skopal M. 324 334,8 313,1 B. Cizek
Struhova M. 209,8 P. Struha
Sy nek O. 342 412 407 M. Dole¢ek
BtenclJ. 293,5 321,4 315,7 M. Dolecek
Tvardik J. 288,7 B. Cizek
\Vabrousek M. 313 334,1 305,4 . Starosta
\Vitasek P. 355,1 347 M. Dolecek
\Vochoska V. 314 341,8 316,6 M. Dole¢ek
Mondra V. 295 323,6 R. Koprva
/ avadilova L. 255 274,9 250 . Zav adil
Vitta V. 303 . Pazderka
1. Udaje - nejl. 2000 - jsou nejlepsi

vysledky sezény 2000

D. Udaje - nejl. 2001 -jsou nejlepsi

vysledky lonské sezény
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TESTY REPREZENTACNICH VYBERU

Piehled vykont reprezentac-
niho vybéru - 6000 m

Uméno nejl. 2000 nejl. 2001 XI1.01 1.02 111.02 krenér
Blesk J. 20:27,9 20:11,1 M. Dolecek
Cigler M. 19:37,9 19:33,5 19:43,4 5. Krutjakov
Dohnal M. 19:40,0 19:39,4 19:36,3 V. Zav adil
Dolecek M. 19:51,0 19:30,9 19:42,3 M. Dolecek
Hefmanek R. 21:46,0 20:53,2 P. Ondracek
Hy ncica D. 21:13,0 20:51,2 21:23,2 M. Dolecek
Chalupa V. 18:50,4 18:44,5 V. Pecka
mre P. 19:27,9 19:38,3 p-uic
Uelinek M. 21:20,5 20:46,2 b.uie

Uirka D. 19:53,1 20:09,3 M. Dolecek
Karas T. 19:13,9 19:26,2 19:28,3 M. Dolecek
Karban Z. 19:51,3 19:45,1 B. Cizek
Knapkova M. 22:34,0 21:31,0 . Kacovsky
Kopfiva D. 20:10,0 19:44,5 20:06,9 M. Dolecek
Krténova P. 22:28,0 22:25,9 23:16,1 P. Panuska
Kubrycht M. 20:29,0 20:36,7 20:23,1 M. Kubry cht
Kucera D. 20:57,3 20:02,1 p.uiec

| angovaE. 23:26,9 23:09,8 M. Kubry cht
Litera J. 20:37,4 20:18,6 V. Litrea
Makov icka J. 19:13,0 19:28,0 19:43,9 B. Cizek
MaleCek V. 20:27,0 21:34,2 |- Starosta
Martincov a O. 22:56,0 R. Kopfiva
Michalek Adam 19:54,0 20:06,2 19:54,6 Lule
Nachazelova D. 23:08,1 E Nachazel
Obadal R. 20:14,8 19:58,7 . Doubek
Paveka M. 20:10,4 20:28,7 M. DoleCek
Prochazka P. 21:24,3 20:41,4 P. Skvor
Romaniak J. 20:03,9 19:49,4

Rusnak P 20:27,6 20:11,0 B. Cizek
Schindler J. 19:22,6 19:33,1 19:15,4 B. Cizek
Skopal M. 20:02,6 19:59,2 B. Cizek
Struhova M. 23:36,4 P. Struha
Sy nek O. 20:18,0 19:38,1 19:13,3 M. Dolecek
Btencl J. 21:06,0 20:26,8 20:18,8 M. Dolecek
Tvardik J. 20:36,0 20:12,9 B. Cizek
\abrouSek M. 19:57,0 |- Starosta
\Vitasek P. 20:27,6 20:08,8 M. Dolecek
Mochoska V. 20:15,6 20:17,5 20:12,4 M. Dolecek
\ondra V. 20:17,0 20:01,4 R. Kopfiva
 avadilova L. 21:48,0 22:09,1 21:59,6 V. Zav adil
Vita V. 20:48,8 20:02,5 /. Pazderka
1. Udaje - nejl. 2000 - jsou nej-

epsi vysledky sezbény 2000

P. Udaje - nejl. 2001 - jsou nej-

epsSi vysledky sezony 2001
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INFORMACE KOMISE AKADEMICKEHO VESLOVANI

7.Akad emické mistrovstvi svéta ve veslovani, Nottingham, 22.-25.8.2002

Vypsani disciplin:

Muzi: 1x, 2x, 2-, 4-, 8+

Zeny: 1x, 2x, 4-

MuziLV: 1x, 2x, 4-

ZenyLV: 1x, 2x

Stav SirSiho vyb éru k 20.12.2001 (na zakladé minulych vysledkd azaslanych dotazniku):

Muzi: Zeny:

Vochoska Vaclav ml. UK Praha 1. Knapkova Miro slava UK Praha 1.

Kopfiva David VSE Praha 4. Zavadilova Lenka €ZU Praha 5.
Michalek Ales UP Olomouc 5. Ostrezy Dana UK Praha 4.
Dohnal Michal CVUT Praha 5. Zizkova Pavlina UP Olomouc 4.
Hosek Petr CVUT Praha 4. Audova Markéta VSE Praha 2.
Romaniak Jakub CVUT Praha 1. Hejtikova Gabriela UK Praha 2.

Litera Jakub MU Brno 1. Vochosko va Markéta UCLA California 3. (USA)
Hanak Jakub MU Brno 1.

Sporik Mich al UP Olomouc 1.

Schindler Jan CVUT Praha 2.

Tvardik Jan CVUT Praha 2.

Karban Zdenék
Stencl Jakub

CVUT Praha 5.
CVUT Praha 1.

Rusiak Pavel CVUT Praha 1.

Svréek Filip VUT Brno 2.

Veverka Tomas MU Brno 3.

Muzi LV: Zeny LV:

Vabrousek Mich al UK Praha 5. LukSova Jarmila CyUT Praha 5.
Kopal David MU Brno 2. Soukupova Olga VSE Praha 3.
Odehnal Martin VUT Brno 1. Kubrychtova Véra UP Olomouc 4.
Salajka Tomas VSB-TU Ostrava 3. Nachazelova Dana Literarni akademie,Praha
Kubrycht Martin UK Praha 3.

Kubrycht Libor UK Praha 3.

Vondra Vitézslav VSE Praha 4.

Bozek Petr MU Brno 5.

Tento vyb ér neni konecény, budou sledovani i dalSi veslari akademici, kteri podaji bud’na trenazéru a nebo na vod é vynikajici

vykony. Seznam se ddle miz e roz Sifit o no vé studenty, ktefi zacnou studovat ve Sk.r.2002/03 a v dobé konani AMS jiz budou na V'S pro-

kazatelné prijati.

Nominacni kritéria:

1) Veslar musi splnit statut akad emika, tzn. musi b yt studentem fadn ého V$ studia d enniho nebo dalkového, bakalaiského nebo ma-

gisterského typu a musi spliio vat véko vy limit (dat.narozeni mezi 1.1.1974 a 31.12.1984).

2) Posadkybudou dlouhodobé sledovany jak natrenazéru, tak navodé. V pripadé vyrovnano sti néko lika posadek dostane v nominaci
prednost ta posadka, ktera jezdi dlouhodobé v akademickém slozeni.

3) Rozhodujicim zavodem pro nominaci na AMS 2002 bude Mistrovstvi CR sen.A 20.-21.7.2002.

4) Nominaci navrhne pfedseda komise veslovani CAUS Mgr.J.Zid ek po vyse uved eném zavodé a projedna s predsednictvem CVS. Na
vrh nominace definitivné schvali VV CAUS azasle v terminu do 4.8.2002 jmenovitou pfihlasku porad ateli.

5) Nominovani zavodnici budou vyzvani k podpisu ,,Smlouvy o reprezentaci CAUS na AMS*. Pokud smlouva nebude z jejich strany
v uréeném terminu podepsana, do stanou pril ezitost nahradnici.

Terminova listina akad emického veslaiského tymu pro rok 2002:

1) 25.-29.4. Mez.akad.reg ata Nantes
2) 27.-30.6. Mez.akad.mistrovstvi SRN W olfsburg
3) 22.-25.8. Akademické mistrovstvi svéta Nottingham

Zpracoval: Mgr.Jifi Zidek, pfedseda komise veslovani CAUS
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ZE SVETA VESEL

CESKY VESLARSKY ZPRAVODAJ

Poradatel é I.kola Zurich W orld Rowing Cup 2002
ve veslovani, které se mélo konat v americkém
Princetonu zrusili poradani této regaty.

Vice na www.worldro wing.com/new

Zavody veteranu ,,2004 W orld Rowing Mas-
ters Reg atta“ se u skutecni na veslarské dra-
ze v némeckém Hamburgu.

»Zlaty“ medailista z OH v Sydney Francouz Christoper
Rolland byl jmenovan vedenim FISA predsedou
Zavodnické komise FISA.

Vice na www. worldrowing.com/new

Nové tréninkové stredisko anglickych veslait se
jmenuje po legendarni dvojici veslaru této ze-
mé ,,The Redgrave Pin set Rowing L ake*.
Vice na www.worldrowing.com/new/

Novym tréninkovym centrem americkych
I® veslart se stalo stiedisko Mercer L ake v
'8 Princentonu ve st até New Jersey. Vice na
www. worldro wing.com/new/

Trojnasobny olympijsky vitéz Matthev Pinsent prekonal
svého partnera z jedné lodi Jamese Cracknella pri brit-
ském Indoor Rowing, které se konalo dne 18.11.01 v
Birminghamu o 0,1sek., kd yz zvitézil v ¢ase 5:47,5 min.
Vice na www.worldrowing.com/new

Veslaiska federace Hong Kong China oteviela jiz
druhé veslarské tréninkové centrum, které nese
nazev ,,Jockey Club Shek Mun Rowing Centre*.

Vice na www.worldrowing.com/new

W

Predseda soutézni komise FISA Mike Sweeny byl na

prvé obhlidce veslarské drahy, na které se uskuteéni
[y soutéZe veslard pfi OH 2004 v Athéhéch. Draha je

umisténa 45 km od hlavniho mésta.

Vice na www.worldrowing.com/new

o

Tim Foster élen slavné po sadky 4- Velké Britanie, drzi-
tel zlaté a bronzové medaile z OH a dalSich sedmi z
MS se rozhodl ukoncit svoji veslarskou kariéru a vé- =
novat se trenérskému remeslu.

Vice na www.worldro wing.com/new

Britsky veslar Matthew Pinsent byl zvolen za ¢lena
MOV, kdyz nahradil v komisi sportovci tohoto orgéanu
odstoupivsiho atleta Jana Z elezn ého.

Vice na www.worldro wing.com/new

o

Novinkou ve
vybaveni vesla-
fi se v roce
2001 stala nasa-
zovaci umélo-
hmotna hrana
vesla zvan a Vor-
tex Edge vyvi-
nuta a vyrabéné
firmou Concept
I

Tento doplnék
ma zvySit ucinnost veslarského zab éru, zvlasté v jeho prvé po-
loviné. Vice na adrese http:/frowing.concept2.com

World Indoor Rowing Championschips 2002 se uskutec¢ni jiz
tradicné v americkém Bostonu dne 24.2.2002. Uzavérka prihla-
Sek jedo 1.2.2002. Vice na adrese www. crash-b.org

Poradatelé MS 2003 ve veslovani, které se uskutecni v Milané,
uvedli do provozu internetovou stranku t éto akce www. ro wmi-
lano2003. it.

Q

Ve Velké Britanii se uskutecnil dne
16.-17.12.2001 v Lincolnshire kontrolni
zavod reprezentantti na skifu na trati
5km. Zvitézil byvaly skifar a partner M.
Pinsenta z 2- James Cracknel pred brit-
skym skifarem lanem Lawsnem o 2sek.
M.Pinsent obsadil se ztratou 44 sek. 17.
misto.

FISA predstavila nové logo komise pro télesné
postizené sportovce, kteramajiz ctyri ¢leny a dal-
Si dva budou zvoleni mezinarodnim paralympij-
skym vyborem.Vice na www.worldrowing.com/
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PRAVIDLA VESLOVANI (na pokraéovani)

5U kategorie Zactva a veterant nemusi odpovidat pohl avi
kor midel nika stejnému pohlavi pos adky.

6 Hmotnost s e zjiStuje vzavodnim dresu ( til ko, trenyrky nebo
kombinéza).

7 Dovazek musi byt umistén cely vprostoru uréenémpro kor-

midelnika. Musi byt z tuhé hmoty, v patficném obalu. Za
dovazek se nepovazuje wzbroj, zafizeni, wstroj lodé,
popf. posadky. Kormidelnik je povinen opatfit si patficny
dovazek

8 Klasifika€ ni rozliSovani neplati pro kor midelniky, kefi jsou
vzdy povazovani za soucast posadky.
9 Por adatel muze naridit povinné vazeni vSech kormidelnikd
pred zawody. Musi to v§ak oznamit v zapis e o losovani
s udanim ¢asu a mista vazeni kormidelnikd.
10 Pfi vazeni mize byt pro zjisténi totoznosti vyzadovan regis
traéni prakaz nebo jiny identifi ka¢ ni dokad
11 Hmotnost kormi delnikl s e obvyKe zjistuje max dvé hodiny

a min. jednu hodinu pfed prwu jizdou v kazdém zavod
nim dnu. T oto se uplatriuje hlamé u mistrovskych a

prebornickych soutézich

11 Pfi nevhodném ustrojeni nesmi startér a wchni rozhod¢i
pfipustit posadku ke startu. Powlené wjimky pfi mimo
fadném pocasi uvadi soutézni Fad.

12 P¥i zjisténi, Ze sestava posadky v zavodé neodpovida sesta
v v prihlaSce, popf. podané zméné, nebo Ze sestava po
sadky v rozjizdce, mezijizdé a findle neni souhlasna, je
povinen wchni rozhod€i vSechny ¢leny provinivsi se po
sadky vyloucit ze zavodl ( z regaty).

13 Zadny z nich nesmi startovat v dalSich jizdach, ani v jinych
posadkach dotyenych zavod (.

14 Vedouci rozhod€iho sboru ve svem hlaseni delegujici komisi
rozhod¢ich uvede podrobné tento pfipad, uvede jména
¢lent provinivsi se posadky i jméno trenéra a zastupce
oddiluuvedeného naprihlasce.

15 Neni-li mozno ¢leny posadky identifikovat, bude vylouceni a
dal§i fizeni vedeno proti zavodnikim uvedenym
v pfihlaSce, popf. v hidSeni zmény.

16 Pfedseda delegujici komise rozhod€ich je odpovédny za oka
mzité oznameni pripadu prisluSné disciplinarni komisi.

Clanek - Spoleéenstvi

1 Posadku mohou tworfit ¢lenové vice oddilt, tzv. spoleenstvi.
V prihla8ce zawdniho spole€enstvi musi byt uvedena oddilo-
va prisluSnost VSech zawodnikd a pfihlaS§ka musi byt oddily
spolupodeps ana.

2 Spole¢enstvi nesmi vzniknout hla§enim zmény zavodnika, popf.
zavodnikll, proti puvodni prihlaSce. Mize vSakzaniknout.

18.

. Clanek - Posad ka

3 Ve MJastnim zavodé, tedy od pfijezdu posadky na start a
ohlaSeni u startéra az po ukon€eni jizdy wchnim rozhod
¢im, je opramény mzastupcem veslovod.

4 Posadka musi respektovat pokyny sboru rozhod¢ich a poradate-
le a musi dlsledné dodrZzovat dopravni pravidla pfi trénin-
ku i zavodech.

5 Posadka mize v zawdé protestovat v prfipadech uwede
nych vélancich25.26 a29.03.

6V téchto pripadech vSak musi zastupce oddilu potwdit protest
pisemné, s prisluSnou finanéni ¢astkou, u f editel e zavodu,
nebo u vedoucihorozhod€iho sboru, viz ¢lanek 31.

7 Posadka je povinna, neni-li po ruce jina pomoc, prerusit
jizdu a pomoci posadce, jejiz zivoty jsou v ohrozeni. Plati
tohlawmné vpfipadézawdi na dlouhé draze.

1 Posadkou se rozuméji zavodnici v potech, keré odpovidaji
vypsani discipliny.

2 Nemlze-li posadka nastoupit k zavodu v prihlaSené sestave,
musi zastupce oddilu nejméné pll hodiny pred startem prw
ni jizdydotytného zawodu oznamit zménu pisemné, dvojmo
na predepsaném formulari fediteli zavod(. B&éhem zavodi
pak vedoucimu protokolu. Ti zafidi, aby hlaSena zména byla
provedena vzapise 0 zawdé aihned oznamena vedoucimu
rozhod¢iho sboru vcili.

Clanek - Sbor rozhodéich

1 Sbor rozhodgich twvofi: wchni rozhod¢i, zastupce nebo zastupci
vrchniho rozhod€iho, vedouci rozhod€iho sboru v cili, cilovi
""" komise,

popF. pomoc ni rozhodgi.

2 Vrchni rozhod¢i fidi zavody a odpovida za jejich regulérnost.
Rozhoduje podle Pravidel veslovani CVS a jeho prikazy
musi VSichni ¢lenové rozhodCiho sboru a také \Sichni z&-
vodnici bezpodminecné respektovat. Je povinen se zU¢ ast-
nit losovani, nebo zgjistit na ném uCast svého zastupce.
Pred za¢atkem zavod musi was zkontrol ovat zavodni dréa-
hu, zafizeni a vybaveni. Zavadyihned ohlasi fediteli a vyza-
duje jejich odstranéni. Musi se zU€astnit schize zastupcu
oddild. Trvale kontroluje pritomnost ¢lunu prwni pomoci
s posadkou na draze. Vrchni rozhod¢i muze podle svého
uvazeni sledovat zavodici posadky z motoroveho ¢&lunu
nebo tim povérit s vé zastupce.

3 Zastupci wchniho rozhod€iho sleduji zawdici posadky
v jednotliwch jizdach z motorowch ¢lunG. Kazdy z nich je
odpovedny za regulérnost jizd, keré sleduje, a za veSkera
rozhodnuti v jejich prdbéhu. Kromé zastupce wchniho roz-
hod€iho (popf. wchniho rozhod&iho) a fidi€e ¢lunu nesmi
byt nikdo jiny v ¢lunu pfitomen.

4 Vedouci rozhod€iho sboru v cili koordinuje praci cilowch roz-
hod¢ich, ¢asoméricu v cili i na trati a spojek, hlasicich ¢asy
startd. Odpovida za doplnéni zapisu o zawdé (regaté).
Zasila ihned po zavodech struénou pisemnou zpravu o je-
jich pribéhu slozce, kerajej delegovala. Zafizuje u porada-
tele wplatu ndlezitosti ¢leniim rozhod¢ iho sboru.
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PRAVIDLA VESLOVANI (na pokradovani)

3 Podanou zménou smi byt vyménéna nejwsSe polovina hlase
nych élenl posadky a kormidelnik

Clanek - Hmotnost posadek lehkych vah

R . Kategorie primérna veslar, veslaf ka s kifar,
4 Zménu u spoleCenstvi miZe podat jen vedouci uvedeny na hmot nost nesmi vazit vice skifaf ka
prihiasce. posadky nez nes mi
5Zménu vposadce nelze ohlasit v opakované jizdé (opakované V{éi't .
z jakéhokolivdlwodu) i kdyz jeji opako vani bylo nafizeno na vice nez
pozdéjSi dobu.
S . . , Muzi 70 kg 72,5 kg 72,5 kg
6V prlpaqei odlozeného startu prvnljlzd_y dotycn_ehp zavodu“ _ Zeny 57 kg 59 kg 59 kg
proti Casu v programu (tj. nebyl-li vibec zahdjen) je
moz no ohlasit zménu v posadce pfi splnéni vSech nalezitosti . . L .
(ptil hodiny pred startem). 1 Poradatel je povinen zajistit vazeni ¢lenl posadek lehkych
7 SloZeni posadky, Kera se jiz zugastnila prwni jizdy svého za vah. V zapise olosovaniuvede mistoa dobu vazeni.
vodumize byt zménéno jen pfi vazném onemocnéni ne 2 Na kormidelniky posadek lehkjch vah se wztahuje &lanek
bo Urazu (vyzaduje se potwzeni Gfedniho I|ékafe) nebo 12.3.
wjime¢né z jinych vaznych davodd. Rozhodnuti prislusi | N . , L
rozhodéimu sboru. Zavodnik na skifu nemiZe byt na 3 Hmotnost posadek se zjistuie max dvé hodiny a min. jednu
hrazen, a to ani pfed jeho prwnijizdou vzawdé. hodi nu pred prvni jizdou v kazdém zavodnim dnu. Posad
ka bude vazena ve svémzawdnim dresu ( triko, trenyrky
8 Zavodnik, ktery byl z wSe uwvedenych diivodd vyménén, ne nebo kombinéza ).

mizejiz vtéze regaté startovat. e e . i VR _
. . 4 P¥i vazeni mUze byt vyzadovan registraCni prikaz nebo jiny
9 Rozhod¢i mohou provéfit pred nebo po jizdé slozeni poséadky, identifi kac¢ni doK ad.
hmotnost kormidelnika, vybaveni lodé apod. Mohou
tim povéfit pracowniky, kiefi nejsou rozhodgi.

10 Posadka je povinna startovat v jednotnych dresech (€lenové po- 14. Clanek - Prava a povinno sti zavodnika

sadky s poleCenstvi startuji ve swch oddilowch dresech). Jed- 1 P¥i v ech veslaFskych zavodech jsou zavodnici vedeni zastup-
notnym dresem se rozumi jak spodni, tak wrchni obleceni. cem oddilu, ktery odpovida za jejich kazefi, chovani a
Mdze jim byt i kombinéza. Posadka mlize nosit Cepice nebo sportovni vystupovani.

Celenky. V posadce mohou nosit €epici nebo ¢elenku jenom i . i A i
néktefi. Pokud vSak nosi vice &lent &epice nebo &elenky pak 2 Pouze ZaS'tVUPCG_Od(j!lu U\{edeny v p_rlhlascejg oprawnén povda-
musi byt tyto jednotné. vat stiznosti, pfipominky, namitky u poradatele, popf. u

sboru rozhodgich.

12 10
5 Cilovi rozhod€i urluji pofadi, ve kerém lodé projely cilem. 3 Hlaseni zmén zavodnikl u spole¢enstvi je mozné jen
Davaji zwkow signal posadkam, Ze projely cilem, a zna vsouladus ¢lankem 15.4. Nesmi vSak byt hlasenou
meni ¢asoméficim. Mus gji byt nejméné dva. zménou zwsSen pocet oddild, plvodné prihlasenych

vvvvv vtom kier ém s pol eCenstvi. Snizen vSak byt mize. Po
lods potfebovaly k projeti zawodni drahy. Musi jich byt Colrl Pomer zanodniku nefmust bYL pri hiasen zmén
tolik aby mohli spolehlivé (podle Easomérného vybaveni, zachovan proti pavodni priniasce.

jez maji k dispozici) urcit ¢asy VSech startujicich lodi. Na

méfeny &as neni u \eslafskych zavodt kritériem umisté ]Il Cinovnici arozhodéi

ni. Nemaji-li ¢asoméfici spojeni se startem, méfi Casové

rozdily lodi vcili. 17.Clanek - Sbor &inovnika
7 Startéfi kontroluji ustrojeni (dresy) posadek, kieré se dostavi ke
startu, kontroluji pfredepsanou vybavenost lodi, ozna muji po mi- 1 Sbor ¢inowniki tvofi: Feditel zavodu, hlawni poradatel, zastupce
nutach ¢as, zby vajici do startu, pfidéluji posad kam startovni sportovné technické komise, zdravotnik, popf. dali ginow
mista, davaji startowni povel. U pev nych startovacich bloki maji nici podle potieby.

nik i provad &ji vyrovnani lodi r. sl ji . . T . o e e o
B bt St ety ok e || 2 et 2o i @ kons ol préc oo pracovni i i
vybawenost startowniho  zafizeni a pfipravenost vybaveni, t.,j. pra- prave | prubehvu,zgvgdu'(mmzo rovzp'odcmvo sboru) a onpo-
port, megafont a . wvda za uuspcv)!'a'ldam zavo@u VYSSI slozce. _Js_a _povinen

VSechna dul ezitd rozhodnuti zvefejnit na tabuli (jejiz umis-

8 Pomocni rozhodCi jsou ur€eni na drahach, na kerych wchni téni sdéli na schlizce zastupct oddil 1) a oznamit rozhla-

rozhod¢i, popf. jeho zastupci nemohou mit z technickych sem.

divodu prehled o pribéhu jizdy, zvasté nadrahach, ke ré

3 Hlawi pofadatel odpovida za organizaci zavodd. K pomoci si

maji zatacky. Tito r ozhod&i nemaji pravomoc samostat né rozhodo- pfizve podie razs ahu zavod( daldi s polupracovniky.

vat, pribéh jizd nasvém Gseku sdéluji wehni  mu rozhod¢imu.
9 Kontrolni komise ma za kol &%t kormidelniky, veslafe leh 4 Zastupce sportowné-technicle lomise fidi a kontrol uje dodrzo-
kych vah, kontrolovat sestaw posadky, drezovani, vyba vani ’sportovne:tec’hnlckych eustanovem ve veslovani a
veni lodé a startovni Cisla. Rowméz tak kontrolovat dodrzo podminek veslafs kjch zavoda.
vani dopravnich pravidel. V pfipadé dopingowch zkou$ek 5 Zdravotnik odpovida za zdrawotni Usek zavodU, tj. predevSim
zagjistit doprovod vylosovaného zawodnika. za oSetfeni zavodnikd, popr. ostatnich G¢astnikll zavodl, a
zajisténi prwni pomoci, popr. Iékafs ké vysetfeni.

16 14
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Pozn.: Zvyraznéné soutéze jsou zarazeny do soutéze o Cesky Pohar 2002 ve veslovani

datum misto nazev akce poradatel
Unor
2 Praha Ill.kolo Poham CR na trenazeru Evs
16 Décin M-CR v jizd& na trenaZzeru Slavia D&Cin
Duben
6 Praha Memoiial J.Ondraka a M.Suchopara VK Slavia Praha
7 Praha Memorial M.Sedy VK Smichov
20 Usti n/L. Mez mistrovstvi CR na dlouhe draze Ehemic':ka Usti n/L
[ 27.-28. Praha Jamni naborové zavody ohemians Praha
Kveten
4.5, Prerov Memoiial J.fapadlo /K Prerov
4. Mélnik Pohar KVM KVM Mélnik
11.-12. Uherské Hradisté Memoiial MUDr.Urbaska VK Uherské Hradisté
11.-12. Neratovice Jami regata Spolana Neratovice
18.-18. Usti n/L. XXXIl.rognik Ustecké zatacky ChemiCka Usti n/L
18.-19. Hodonin Regata k95 vyroci zaloZeni Kubu VK Hodonin
18.-19. Lysa n/L. Memorial J.Vejlupka Flovan Lysa n/L.
[ 25.-26. Brno Mezinarodni regata mladeze a veteranu 'S Brno
Cerven
1-2. Praha Primatorky VS, VK Smichov
8.-9. Praha Oblastni Pfebory Vitavy CVK Praha
8.-9. Racice Oblastni Prebory Labe 5C Racice
8.-9. Brno Oblastni Pfebory Moravy | S Brmo
15. Beroun Berounské ,Pétikilo® | okomotiva Beroun
22.-23. Racice Mistrovstvi CR zactva,dorostu Sportcentrum Racice
Cervenec
5.7, T febon Mistrovstvi CRjun.sen. B,a mezmistr. CR .veteranu Jliskra Trebon
20.-21. Racice Mistrovstvi CR senioru a talentmladeze Fporteentrum Radice
Srpen
24 .-25 Breclav Slovacka regata S5VK Bieclav
[ Zari
318.-1. Litomé&fice Mezinarodni Litomé&iicka regata Slavoj Litoméfice
5.8. Racice FISA Masters Evs
7.-8. Brandys n/L. Polabsky pohar ondor Brandys n/L.
14. Roudnice niL. Roudnicke sprinty AC Roudnice
14.-15. Praha Rennerav memoral VK Praha
21.-22. Neratovice Podzmni regata Spolana Neratovice
21.-22. Ostrava O Peruntv Pohar /K Perun Ostrava
28.-29. Racice Mistrovstvi CR druzstev Sportcentrum Radice
—Rijen
5 Otrokovice Otrokovické sprinty Jiskra Otrokovice
5 Praha Mistrovstvi CR ve sprintu VK Slavia Praha
19 Jindfichtv Hradec Chalupa Cup Vajgar J.Hradec




MEZINARODNIi SEMINAR INFORMACE

Dne 1.-2.12.2001 usporadal sekretariat CVS za
financni podpory Olympijské solidarity MOV a
COV seminar s Uspésnym italskym trenérem
Giovanim Postiglionem. Seminar se konal v
prazském hotelu Pyramida a zuéastnilo se jej
vice jak 50 veslarskych trenérti a aktivnich za-
vodnikt /M.Vabrousek a A.Michalek!.

Italsky trenér, ktery fadu let ptisobil vitalském tréninkovém centru
na Piedillucu a ma za sebou
mnoho medailovych vysled ki se
svymi svérenci, zvlasté katego-
rie lehkych vah a je ¢lenem od-
borné komise FISA, seznamil
posluchace s obecnymi zakoni-
tostmi veslarského tréninku a s
praktiky ve vybéru a pripravé
italského reprezentacniho druz-
stva.

" | Vedeni FISA hleda pro své odbor-
: né komise nové cleny. Jedna se o
-'E-ﬁ clenstvi v ,,Masters Commission“
« . a,Events Commission“.
{ V cinnosti ,Events Commission* je
% nékolik novych oblasti, které bude
1 nutno Fidit a zabezpedit a to: ,,
World Under 23 Rowing“, ,,W orld
.| Junior Rowing“, ,,W orld University
Rowing“, , Sprint Rowing“, ,,
Adaptive Rowing“.
Zajemci o praci v odbornych komi-
sich FISA se musi prihlasit prostiednictvim a s doporuéenim CVS
do 28.02.2002.
Prilohou prihlasky musi byt vlastni Curriculum Vitae v anglickém
jazyce.

PF 2002

NABIDKA FISA

Sekretariat CVS se od 1.1.2002 rozsiii o pracov-
nika ve funkci asistenta ustredniho trenéra CVS,
do které nastoupi Lubos Dosek. Jeho cinnost
bude spocdivat v koordinaci ¢€innosti SCM ve
veslovani a vedeni reprezentacniho druzstva
junioru.

Novym pred sedou STK CVS byl pfedsednictvem
CVS jmenovan Zden ek Krejzaz KVM Mélnik

Novym predsedou organizac¢niho vyboru FISA
Masters 2002, které se bude konat v Racicich,
se stal po odstoupivS§im M.Vorlovi piedseda
CVS J.Kejval.

Predsedou nové komise CVS akademického
veslovéni byl predsednictvem CVS jmenovan J.
Zidek

NOVY TRENER

Trenérku Libusi Loukotovou nahradi od 1.1.2002
ve funkci vedouciho trenéra v SCM LS Brno Mi-
roslav Mozny.

Trenéra Zdenka Vicika nahradi od 1.1.2002 ve
funkci vedouciho trenéra SCM VK Olomouc Petr
Truhlar

GRATULUJEME

Panu Zden ku Vicikovi k zivotnimu jubileu 70 let,
které oslavi dne 31.12.2001. Prejeme hodné
zdravi.

VsSe nejlepsi

v roce 2002 preje

sekretariat CVS

Sekretariat Ceského veslairského svazu, Atleticka 100/2, Praha 6,160 17,
Tel: +330 17 415, Fax: + 57210847, Email: veslo@telecom.cz, www.ceskeveslovani.cz
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