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Svétovi experti prednaseli Labské
akademii veslovani

Trileta snaha projektu Labské akademie veslovani zaznamenava vyznamné vysledky.
Vikendova mezinarodni konference veslarskych experti za ucasti nékolika slavnych es
svétové veslaiské scény v ra¢ickém arealu Labe arény Usteckého kraje jen potvrdila
spravny smér metodiky odpovidajici aktualnim trendiim ve svété.

Konference se ziéastnilo vic neZ padesat veslarskych trenérii a odborniki z Ceska i Némecka,
vcetné Dusana Machacka, predsedy Ceského veslaiského svazu. Jim prednaseli predni
odbornici, ktefi tu pak absolvovali dal$i pracovni workshopy.

»Takova akce je fantasticky napad, specialné pomiizZe trenériim, ktefi jesté nejsou na vrcholné
urovni, aby pochytili néjaké podnéty,” ocenil Terry O'Neill z Nottinghamu, byvaly trenér
britské reprezentace, ktery ma za sebou tfi olympiady a v 76 letech ohromné védomostni
zazemi.

A pak pridal dalsi postieh, provéireny mnoha lety zkusenosti: , Uz vybér Clenti do tymu je
slozity a da se rozdélit na dvé ¢asti: Jedna zahrnuje fyzické, technické Ci psychické schopnosti,
ta druha ale i to, jak dany jedinec pracuje ve skupinég, jak ziskava sebevédomi a tak dale. U
nékterych sportovct dochazi po nominaci do tymu k uspokojeni a poklesu vykonnosti. Je
proto potieba nastavit sebevédomi sportovcii ve skupiné tak, aby se tomu predeslo.”

Prosluly némecky stavitel lodi Klaus Filter, byvaly predni veslat, ocenény za zasluhy o
veslovani mezinarodni federaci FISA, mluvil o vyvoji sportu. ,Princip veslovani zlistava
priblizné stejny. Jediné, co se méni, je vétsi pocet zabérl, jemuz jsme schopni uzptisobit nové a
nové lodé. Je ale potreba si uvédomit, Ze veslar a lod jsou jeden systém a jedno bez druhého
nemiiZete zlepSovat.”

Léta se Zivil stavbou lodi, pozdéji pracoval pro mezinarodni federaci FISA. ,Napliiovalo mé to
mnohem vice neZ prace pro némecky svaz. Po rozpadu Némecka jsem Sel spiSe vlastni cestou,”
dodal muz, ktery se vénoval i WinTech zavodim v USA.

Svétoznamy rusky biomechanik Valerij Klesnév pracoval pro radu $pickovych veslart véetné
britské reprezentace, pomahal i Mirce Knapkové, vede platformu BioRow. ,Nejdilezitéjsi je
samotna prace veslari ¢i jejich trenéri. Pokud nebudete mit motivaci se zlepSovat, ustrnete
na jistém stadiu vyvoje a neposouvate se dal,“ pripomenul jednoduchou pravdu.

Kolik procent z celkového vykonu veslare podle ného tvori spravna biomechanika? ,Nékde to
mohou byt dvé, jinde tFi, ale mlZe se to vySplhat az k péti. Na druhou stranu to ale mtiZe byt
pét procent i v negativnim smyslu. Pokud se na biomechaniku nenahliZi jako na komplexni
¢innost mnoha faktorti, mohu z vlastni zkuSenosti potvrdit, Ze to jde i do minusu.”

Zaroven pak vypichl roli sportu ve spole¢nosti bez ohledu na absolutni vysledky. ,Podivejte,
pro mé je hlavnim krédem veslovani, aby tento sport vytvarel silné charaktery u mladych lidi.
Tak to alespon bylo za mych mladych let. Vrcholny podnik jako olympiada je bohuzel az prilis
provazany s politikou a vSe se méfi jen na zakladé penéz a medaili. Tahle cesta se mi moc
nelibi.”



Trenérka Daniela Nachazelova predstavila videa s metodikou LAV. ,Snazime se ukazat, jak
vést spravny trénink. Diiraz klademe na pocatecni prevraceni déti do vody tak, aby se zbavily
strachu a mohly se dal ve své Cinnosti jen zlepsovat.”

Pak pridala své zkuSenosti ze studia v USA a spoluprace s némeckymi veslari. ,Némci jsou
porad napred. Maji zkuSenosti CtyTiceti let systematické prace, vyborné trenéry, dobré
podminky a jsou za nimi vysledky. Vétsi pozornost k atletické piipravé u nich vychazi
piredevsim od uciteli télocviku, ale stejnou mérou i od trenérii veslovani, ktei'i by se u nas v té
vSeobecné pripravé méli jeSté urcité dovzdélavat. “

Prezentace saské zemské trenérky Regine Riessové predstavila komplexni strukturu
uspésného veslovani v jedné ze spolkovych zemi Némecka, nabidla pro srovnani vykonnostni
limity z testi mladeznickych kategorii i jejich pfesné tréninkové plany.

V kuloarech probihaly po cely den neformalni rozhovory. Dal$i némecka trenérka Heike
Wiednerova z Pirny se podélila o zkuSenosti s vychovou mladeze. ,Primarni je, aby bylo
veslovani pro déti zabavou, aby délaly jakykoliv sport a rozvijely tak svou osobnost.”

Ocenila i spolupraci s ¢eskymi veslati z Usteckého kraje. ,Je to velmi pfinosné. Kluby maji
mezi sebou navzajem hodné dlouhé pratelstvi a jezdit na zavody se zahrani¢ni (¢eskou)
konkurenci je pro né velmi motivujici. Na arovni nejmladsich kategorii jsme na tom podobné,
fekla bych. Mezi juniory (15-18 let) je to ale v Cesku uZ hodné zaméfené na silu a veslovani,
kdeZto v Némecku se mladez dopliikové vénuje mnohem vice lehké atletice a pres zimu plave
nebo lyZzuje.”

Michal Kurfirst, reditel Narodniho olympijského centra vodnich sportti a Labe arény
Usteckého kraje, zhodnotil konferenci takto: ,Bylo pro nas obrovskou cti probrat vysledky
naseho tiiletého badani s vyznamnymi osobnostmi svétového veslovani. Potésilo nas, Ze jsme
sladili pohled na pripravu s nejmodernéjSimi trendy a potvrdili to i svétovi experti. Moderni
cesta pripravy sportovcili se musi vyporadat s tim, jak se méni celad spolecnost. Zacinaji uz
osmileté déti, ale predevsim si hraji a vSestranné se rozvijeji. K systematickému tréninku
veslovani dospivaji postupné az nékdy ve dvanacti, klidné I Sestnacti letech.”

Labe aréna Usteckého kraje je od roku 2015 Narodnim olympijskym centrem vodnich sportii (NOCVS). Projekt
Labské akademie veslovani patii spolec¢né se skolni ligou Cesko vesluje k aktivitam, kterymi se Labe aréna
Usteckého kraje podili na rozvoji sportu v Usteckém kraji, zejména sportovani déti a mladeZe.

Projekt "Labska akademie veslovani” (Cislo projektu: 100270029) je realizovan diky programu na podporu
pireshraniéni spoluprace mezi Ceskou republikou a Svobodnym statem Sasko 2014-2020 v ramci cile "Evropska
tizemni spoluprace”. Na projektu spolupracuje na ¢eské strané Labe aréna, z.s., T] KVS Stéti, z.s. a na némecké
strané Landesruderverband Sachsen, e.V. a Pirnaer Rudervereien 1872 e.V.

Vice informaci na www.labearena.cz
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