Cesky veslaisky svaz
Czech Rowing Association

Zprava sportovniho useku €VS

1. Informace o prubéhu pfipravy skupiny muZi Dukla

Vétsina zavodnikl z Dukly se zGcastnila v prosinci VT Livignu, které bylo zaméfeno na vytrvalostni
trénink. Zavodnici kombinovaly béZecké lyZovani s tréninkem na veslaiském trenazéru a posilovani.
Pfed odjezdem na toto soustfedéni probéhla diskuze/beseda s odborniky s CASRI a zavodniky
ohledné vysokohorského tréninku, zavodnici byli na odbérech krve a saturovani potfebnymi vitaminy
nebo Zelezem.

Skupina M. Vabrouska se tohoto VT nezucastnila. Z této skupiny byl v Livignu pouze M.Vrastil, ktery
se bohuZel na zavér soustfedéni nakazil Covidem.

Zacatkem ledna se skupina M. Vabrouska odebrala na VT Livigno, kde je v poloviné ledna stfida
skupina J. Navratila.

VSechna VT jsou hrazena ASC Dukla.

Probéhla také diskuze VSTR ASO veslovani s nékterymi zavodniky (mladsi ro¢niky) o pfistupu k

tréninku a dochazce. Véfim, Ze se tato situace zlepsi a kluci chdpou, Ze vrcholovy sport je odliSny od
toho rekreacniho. Zatim jsme s trenéry po tydnu a pal zaznamenali zlepSeni.

2. Informace o prubéhu pripravy skupiny Zeny Olymp

Zavodnice Olympu se zUcastnili stejné jako muzi 14 denniho soustfedéni v Livignu. Opét jako u
Dukly, i trenéfi T. Kacovsky s J. LukSsem spolupracuji s CASRI nebo s CSM J. Dostdla. Byla zde také
kombinace bézeckého lyzovani, trenazerud a posilovny.

Zacatkem nového roku probéhla schiizka trenérti Olympu a vedeni CVS (Sebek, Synek, Panugka,
Kucera, Makovicka online) k ujasnéni organizace tréninkl, nastaveni spoluprace mezi trenéry, aby
nedochazelo ke zbyte¢nym nedorozuménim. Schizka byla ukoncena s tim, Ze od zacatku ledna se
vSechna dévcata plné pfipravuji v lodénici Olympu, coZ hodnotim jako velky posun vpred. Nastavil se
termin 1x tydné pro organizacni schizku s vedoucim sekce V. Male¢kem. Ten od 1.1.2022 vede pro
veslovani Olymp organizacni a logistické zajisténi.

Byla zahajena komunikace s VSC Victoria ohledné zapujcky lodi, které by zatim dévcata pouzivala,
neZ dojde k prevodu majetku z VSC na Olymp. Véc je v béhu.

Osobné mé velice trapi situace ohledné tfetiho trenéra M. Zajicka, ktery presel z VSC Victoria. CVS i
Olymp dostal zavazku, Ze vSem bude umoznén prestup. Nastalo to, Ze z VSC preslo pouze 5 dévcat a



pro praci trenéra M. Zajicka bohuZel moc nevidim Zadné vyuziti. Nedochazi k zapojeni do
tréninkového procesu ani u jedné ze skupin, ani jeden z trenér(i ho ke své praci nepusti. Navrhuiji
proto ukonceni pracovniho poméru M. Zajicka ve zkusebni dobé k 31.1.2022 a pokud bude souhlasit
a bude po nominacich do reprezentacnich posadek prostor, aby vedl nékterou z posadek U23 a byl
pripadné ohodnocen externé od CVS. Byl bych nerad, aby Michal na praci trenéra zanevrel, ale
faktem je, Ze se musi vypracovat a zkusSenosti s vedenim reprezentacnich posadek mnoho nemd. Na
volnou pozici bych obsadil na 50% Uvazek kondi¢niho trenéra M. Pfoffa, ktery jiz u skupiny T.
Kacovského plsobi. Dojde tim k Uspofre financénich prostredk(, které jsou vynakladany z rozpoctu na
¢innost a tim tedy k Uspore na VT, materidl, zajisténi doplikovou vyZivou, atd.. Druhy kondi¢ni trenér
u skupiny J. LukSe bude zachovan ve stavajici podobé.

Koncem mésice ledna zavodnice Olympu odjizdéji na druhé VT do Livigna.
Trdpi mé zdravotni stav zavodnic, kdy nemocnost je opravdu velikd. A to nejen u resortnich zavodnic.

3. PrubéZné testovani

V prosinci probéhl test na 6km ergo, ktery byl omezen frekvenci 30temp/min. a jak se ukazalo, pro
mnoho zavodnikd toto omezeni bylo zbyteéné. Tuto frekvenci udrzelo pouze nékolik zavodnikt po
celou dobu testu.

V lednu zavodnici podstoupi test ergo 2km, v rdmci ergoregaty nebo individualné. Néktefi jej
absolvovali jiz v prosinci v ramci ergoregat, coz bylo zaznamenano metodikem P. Panuskou.

Trenéfi resortnich center Dukla a Olymp se rozhodli tento test jet individualné, i kdyz Dukla
planovala Géast na ergo Usti n/L. Kvali pandemickeé situaci véak usoudili, Ze bude lepsi tuto Gcast
zrusit. Hlavné proto, aby zavodnici mohli odjet na planovana VT.

Test sily je opét individudlni a trenéfi nebo zdvodnici posilaji videa s provedenim testu.

4. Sraz U23

Zprava o pribéhu VT U23
Planovany vycvikovy sraz druzstva veslarl kategorie U23 (viz pfiloha Kalendar U23 21- 22) probéhl
v terminu 6. —8.1 2022 v lodénici ASC Dukla Praha

1. Vramci programu srazu (viz pfiloha Program, sraz U23) probéhlo povinné sledovani
podle lednové baterie testa:
- Zjistovani vykonu (W) na hranici ANP
- Test silovych schopnosti (bence, diepy, shyby)

2. Odpoledni tréninkové jednotky byly zaméfeny na sjednoceni technického pojeti zdbéru
veslarll v nizké intenzité zatiZeni (3x veslarsky ergometr). Toto vytrvalostni zatizeni bylo
doplnéno tréninkem na bicyklovém ergometru.

3. Velky casovy prostor byl vénovan kompenzacnimu cviceni a streCinku — prakticky soucasti
kazdé tréninkové jednotky.

4. Zarazeno bylo také cviceni na rozvoj efektivity dychaciho systému a posilovani hlubokého
stabilizacniho systému téla (core trénink)



Trenérské vedeni:

Veslarska ¢ast: J. Navratil, I. Uhlova, M. Souckova
Silové schopnosti: D. Kotr¢
Kompenzace: D. Hofmanova

Organizacni ptiprava:
M. Perglerova

Poznamky:

Skupina pozvanych muzl — celkem 15 zavodnikd (byla jedna omluva ze zdravotnich ddvodi) — dobry
pfistup k plnéni testl i tréninkovych ukoll

Vsichni ucastnici podstoupili pfi vstupu do objektu antigenni test na covid 19, s negativnim vysledkem
Samoziejmosti je také kontrola o ukonéeném ockovani nebo o prodélané nemoci covid 19 (pomoci
aplikace Tecka)

Dékuji za velmi dobré podminky pro usporadani VT v objektu ASC Dukla Praha.

Zapsal:
Pfemysl Panuska

5. Universiada 2022

CVS byl vyzvén k podani jmenovité nominace na Universiadu ve ¢tvrtek 6.1. s tim, Ze jmenovitd
nominace zavodnik( musi byt predloZena nejpozdéji v pondéli 10.1.2022. Z plivodné planovanych 20
Ucastnickych mist pro veslovani se nakonec stalo 10 véetné doprovodu. Dlivodem jsou finanéni
naklady a také jednotna doprava organizatorem z Frankfurtu n/M. Jeden Ucastnik cca 105000, - K¢.
Proto se také hlavnim kritériem pro pridéleni mist stala UspéSnost na mezindrodnich soutézich. Je
tlak na to, aby na tyto zavody jeli opravdu reprezentanti.

Tuto skutecnost jsme Fesili béhem patka s P. Skvorem a P. Panugkou, Ze nejsme schopni tento
seznam dodat. Plivodné byly totiz v planu dvé osmiveslice U23. Svolal jsem na nedéli vecer online
schiizku, kde za Ucasti vy$e zminénych, predsedy CVS a mistopFfedsedy pro sport a oblast Vitavu jsme
se domluvili, Ze poddme nominaci z Uspésnych zavodnic a zavodnikd U23 a rozsitime ji o nahradniky.
Posadky 2x a 2- u Zen a 2x a 4- u muz(l. Celou véc jsem také konzultoval s trenéry nominovanych.

Zapsal:
Ondrej Synek
Sportovni feditel CVS

V Praze 17.1.2022



