CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOQCIATION

POZADAVKY NA ZARAZENIi DO REPREZENTACNIHO TYMU SENIORU U23 CVs

PRO ROK 2024

Pf¥iprava reprezentacniho tymu U23 je narocna po fyzické, psychické i casové strance.

Kandidat reprezentace U23 a jeho osobni trenér vstupem daného zavodnika do reprezentace U23

nebo VSCM stvrzuji, Ze tyto naroky akceptuiji.

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23 pripadné pro cleny SirSiho vybéru reprezentace U23

CVS je povinné absolvovat:

baterie silovych testl

zavod/test 2000 metrd na veslafském trenazéru
Test 6000 metrd na trenazéru

Béh na 3000 metrf

Méfeny trénink 3x 20’na veslafském trenazéru
baterii silovych testl

Test 6000 metr( na trenazéru

Béh na 3000 metrl

Méreny trénink 3x 20’na veslarském trenazéru
MCR/ME/MS v jizdé na veslaiském trenazéru
Vycvikovy tabor

Test ANP

MCR na dlouhé draze

Kontrolni zavody CVS

Vycvikovy tabor

Vycvikovy tabor

Vycvikovy tabor

MR Essen

1.11.-31.12. 2023
20.10.-31.12. 2023
20.10. 2023 -7.1. 2024
20.10. 2023 -31.12. 2023
20.10. 2023 -31.12. 2023
10.2.-17.3.2024
10.2.-17.3. 2024
10.2.-17.3.2024
10.2.-17.3.2024

24.-25.2.2024

1.-4.3.2024 bude-li pozvéan
29.2.-5.3.2024

29.3.2024

13.-14.4.2024

17.-21.4.2024 bude-li pozvan
26.4.-1.5.2024 bude-li pozvan
7.-9.5.2024 bude-li pozvan

9.-12.5.2024 bude-li pozvan



e Vycvikovy tabor 17.-21.5.2024

e Vycvikovy tabor 25.-28.5.2024

e MR Ratzeburg 31.5.-2.6.2024.
e Vycvikovy tabor 14.-18. 6. 2024.
e MCR 28.-30.6.2024
e Vycvikové tabory pfed MS U23 a ME U23 8.7.-5.9.2024
e MS U23 St. Catherines (CAN) 12.-26.8.2024
e MEU23 4,-9.9.2024

bude-li pozvan
bude-li pozvan
bude-li pozvan
bude-li pozvan

bude-li pozvan
bude-li pozvan
bude-li pozvan

V pfipadg, Ze je adept reprezentace U23 pozvan na akci reprezentace senior( A, kterd koliduje

s nékterym s vySe uvedenych test(/zavod(, pak je automaticky z daného testu/zavodu omluven.

V pfipadg, Ze se zavodnik z objektivnich dlivod( (nemoc apod.) nemuze nékterych zavod(, testu

nebo VT zucastnit, pak o této skutecnosti musi zavodnik nebo zastupce jeho oddilu informovat UT23

a tuto skuteénost pred akci (ve vyjimeénych pfipadech v pribéhu tésné po akci) doloZit.

UT23 muiZe rozhodnout o individudlni Gpravé testovaciho systému, pokud to je z objektivnich

dlvodi opodstatnéné, zejména u zavodnikud studujicich v zahranici.

Baterie silovych testu obdobi 1. 11. - 31. 12. 2023

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru

reprezentace U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych test v obdobi 1. 11. — 31.

12.2023.
Jedna se o:

1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)

2) Posilovna — testovani maximalni sily u cvikt ,Cisté paze” (bench pull), bench

press, diep, pfemisténi nebo mrtvy tah
3) Minutovy test na trenazéru

Testovaci protokoly k témto testim jsou pfilohou dokumentu.

Zavod 2000 metra na veslarském trenazéru obdobi 20. 10. - 31. 12. 2023

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace

U23 je povinné absolvovat alespor jeden zavod/test 2000 metrl na trenazéru vypsané nebo predem

schvalené UT23 v obdobi 20. 10. —31. 12. 2023. Do téchto zavodu/testd se zapocitavaji kola poharu

v jizdé na trenazéru, ptipadné dalsi test, pfedem schvaleny UT23.



Zavodnici se do zavodU/testl hlasi prostfednictvim veslarského oddilu/klubu, ve kterém jsou
registrovani.

Testovaci protokol k tomuto testu je prilohou dokumentu.

Test 6000 metrl na veslaiském trenazéru obdobi 20. 10. - 31. 12. 2023

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespori jeden test 6000 metrl na trenazéru v obdobi 1. 12. 2023 -7. 1.
2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Béh na 3000 metri obdobi 20. 10. - 31. 12. 2023

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 20. 10. — 31. 12. 2023. Do
testovani lze zapocitat test v béhu z VT Racice 20. — 23. 10.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Méfeny trénink 3x 20‘/3, na trenazéru, FZ 20 obdobi 20. 10. - 31. 12. 2023

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden méreny trénink 3x 20°/3‘ na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 20. 10. — 31. 12. 2023. Lze zapocitat méreny trénink z VT Racice 20. —23. 10.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Baterie silovych testl obdobi 10. 2. - 17. 3. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzZstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testl v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2024.
Jedna se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Posilovna — testovani maximalni sily u cvika ,,¢isté paze” (bench pull), bench
press, diep, pfemisténi nebo mrtvy tah
3) Minutovy test na trenazéru

Testovaci protokoly k témto testim jsou pfilohou dokumentu.



Test 6000 metrii na veslaFském trenazéru obdobi 10. 2. - 17. 3. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro cleny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Béh na 3000 metrt obdobi 10. 2. - 17. 3. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metrl v béhu v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Méreny trénink 3x 20‘/3¢, na trenazéru, FZ 20 obdobi 10. 2. - 17. 3. 2024

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden méfeny trénink 3x 20°/3‘ na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 10. 2. —17. 3. 2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Mistrovstvi CR/ME/MS v jizdé na veslaiském trenazéru 24.-25.2.2024
MCR je povinné pro viechny kandidaty reprezenta¢niho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny
SirSiho vybéru reprezentace U23. Zavodnici se do zdvodu hldsi prostfednictvim veslarského

oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.

Vycvikovy tabor 1.-4.3.2024
Na VT budou pozvéni zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledk(i zavod( a testa.
O nominaci na VT rozhoduje UT23. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim

povérend osoba.

Test ANP 29.2.-5.3.2024
Na test ANP budou pozvani Ucastnici VT (1. - 4. 3.), pripadné dalsi zavodnici. Po dohodé
s UT23 mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratorfe CASRI v jiném terminu v obdobi 10. 2. —

17. 3. 2024.



MCR na dlouhé dréze 29. 3. 2024
MCR na dlouhé draze je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva U23,
pfipadné pro cleny SirSiho vybéru reprezentace UT23. Zavodnici se do zavodu hlasi prostrednictvim

veslarského oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.

Kontrolni zavody CVS 13.-14. 4. 2024
Na kontrolnich zavodech budou vypsany discipliny 1xz U23, 1xz LV U23, 2-Z U23, 1xm U23,
1xm LV U23, 2-m U23. Nominace na KZ probéhne na zakladé vysledkd MCR na Dlouhé draze 2024.

Podrobné informace a postupové klice ke Kontrolnim zavod@im €VS jsou zvefejnény zde.

Na jarni ¢ast reprezentacni sezony (duben - 2. 6. 2024) budou pozvani zavodnici, ktefi spini
nasledujici podminky:

- absolvuji vSechny povinné zavody, testy a vycvikové tabory (na néz budou
pozvani) v obdobi listopad 2023 — duben 2024, pfipadné dolozZi objektivni divod
jejich pripadné neucasti na nékteré z povinnych akci a UT23 doklad akceptuje,

- splni stanovené limity v testu 2000 metr( na trenazéru Concept 2
v zdvodech/testech 2000 m na veslafském trenazéru predem schvalenych UT23

- nominuji se na zakladé vysledkd kontrolnich zavod( CVS

nebo budou na akce pozvani na zakladé udéleni DK UT23. UT23 mzZe udélit divokou kartu i
zavodnikdm, ktefi nemaji spInén limit v testu na 2000 metrd na trenazéru. UT 23 automaticky udéli
DK zavodnik(im, ktefi na KZ CVS 2024 obsadi v zdvodech 1xm U23/1xm LVU23 respektive 1x7 U23/1x7
LV U23 1. - 3. misto ve skupiné A. Dale mUze UT udélit DK zadvodnik{m, ktefi dosahnou vyjimeéného
vysledku v zavodech 1xm U23/1xm LVU23, 1xz U23/1xz LV U23 2-mU23 a 2-7 U23 a zdroven v tomto
zavodé dosahnou srovnatelného procentualniho vysledku jako nejlepsi posadky v kategoriich U23.
Sledovani jsou zavodnici ze skupiny A.

Dale mohou byt na jakoukoli reprezentacni akci vtomto obdobi pozvani zavodnici U23, kteti

jsou v roce 2024 zatazeni do reprezentacniho tymu senior( A.

Tabulka — limity v testu 2000 metri na trenaZéru Concept 2

r.n. 2004 - 2005 | 2002 - 2003
muZi 06:30,0 06:20,0
muzi LV 06:36,0 06:28,0



https://www.veslo.cz/kz-cvs-2024-system-souteze/187792356/kontrolnI_zAvody_Cvs_2024_kategorii_u23.pdf

seny 07:30,0 07:20,0
seny LV 07:36,0 07:28,0

Vycvikovy tabor 17.-21.4.2024

Na VT pozvani zejména zavodnici Uspésni na KZ 2024, ktefi spliuji vySe uvedena kritéria. VT
bude slouzit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Essen. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za
ni UT23 pripadné jim povérena osoba. Datum zahdjeni, respektive ukonceni VT mize byt upfesnéno.

VT muZe byt uzplsoben dle potieb jednotlivych skupin.

Vycvikovy tabor 26.4.-1.5.2024
Na VT pozvani zejména zavodnici Uspésni na KZ 2024, ktefi spliuji vySe uvedena kritéria. VT
bude slouZit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Essen. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za

ni UT23 pripadné jim povérend osoba. Datum zahdjeni, respektive ukonéeni VT mizZe byt upresnéno.

Vycvikovy tabor 7.-9.5.2024
VT bude slouzit k pfipravé posadek pro MR Essen. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za
ni UT23 pripadné jim povérena osoba. Datum zahajeni, respektive ukoncéeni VT miize byt upfesnéno.

VT mizZe byt uzptsoben dle potfeb jednotlivych skupin. Na VT bude navazovat odjezd na MR Essen.

MR Essen 9.-12.5.2024
Nominaci na MR Essen stanovi UT23. MR Essen bude v roce 2024 slouZit k otestovani
konkurenceschopnosti jednotlivych disciplin a podklad pro stanoveni disciplin pro MS U23. Sestavy

posadek v nedélnich zavodech mohou byt odlisné oproti sestavam posadek v sobotnich zavodech.

Vycvikovy tabor 17.-21.5.2024
VT bude slouZit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Ratzeburg. O organizaci VT rozhoduje
a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim povérena osoba. Datum zahajeni, respektive ukonceni VT mize

byt upfesnéno. VT mUze byt uzplsoben dle potreb jednotlivych skupin.

Vycvikovy tabor 25.-28.5.2024
VT bude slouZit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Ratzeburg. O organizaci VT rozhoduje
a zodpovida za ni UT23 pripadné jim povérena osoba. Datum zahajeni, respektive ukonceni VT mize

byt upfesnéno. VT mUze byt uzplsoben dle potreb jednotlivych skupin.



MR Ratzeburg 31.5.-2.6.2024

Nominaci na MR Ratzeburg stanovi UT23. MR Ratzeburg bude v roce 2024 slouzit
k otestovani konkurenceschopnosti jednotlivych disciplin a podklad pro stanoveni disciplin pro MS
U23. Sestavy posadek v nedélnich zdvodech mohou byt odliSné oproti sestavdm posadek v sobotnich

zavodech.

Vycvikovy tabor a testovani 14.-18. 6. 2024

Na VT budou pozvani Ucastnici MR Ratzeburg respektive MR Essen a zavodnici U23 zatazeni
do reprezentacniho tymu seniord A v roce 2024.

Na VT probéhne vybér a ptiprava posadek na zavody MS U23 a ME U23.

0Od vsech ucastnikl VT se oc¢ekava pripravenost k ucasti na zavodech (MS U23 nebo ME

U23) a vycvikovych taborech (€erven - zaf¥i 2024) budou-li na dané akce pozvani.

Vycvikové tabory pred MS U23 a ME U23 8.7.-5.9.2024
V daném obdobi probéhnou vycvikové tabory, na kterych se budou reprezentacni posadky

pfipravovat na MS U23 a ME U23. Podrobnosti k témto vycvikovym tabordm budou upfesnény.

Mistrovstvi svéta U23 St. Catherines (CAN) 12.-27.8. 2024

Na MS U23 budou odeslany lodé kontejnerem nejpozdéji 4. 6. Strategie obsazovani posadek
na MS U23 predlozi UT23 reprezentacéni trenérské radé na zakladé vysledk(i MR Essen a MR
Ratzeburg do 4. 6. Prioritné bude vybér tymu U23 zaméfen na posadku/y 4x/- a 2x/- s nejvétsim
potencidlem uspét na MS U23.

Dale mohou byt do nominace doplnény dalsi discipliny, pokud pfedvedou vyjimecny vykon na
testovani 14. — 18. 6. Takto doplnéné discipliny vSéak mohou startovat pouze na zapUjéenych lodi,
pravdépodobné znacky Hudson.

Vybér na MS U23 bude zalozZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi fijen 2023 — ¢ervenec 2024
schopnosti pfizplsobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovci a podfizeni se urcenym
osobam (UT 23, trenér posadky, vedouci reprezentacni akce apod.)
perspektivnosti

0d vsech ucastnikli MS U23 se ocekava pripravenost k Gcasti na vycvikovych taborech
(Cerven — srpen 2024) budou-li na dané akce pozvani.

Zavodnici jsou povinni zaslat UT 23 veskeré dokumenty v poZzadovanych terminech (kopii
cestovniho pasu, smlouvu o reprezentaci apod.) spojené s Gicasti na MS U23.



Mistrovstvi Evropy U23 Edirne (TUR) 4.-9.9.2024
Nominaci na ME U23 stanovi Reprezentacni trenérska rada na zakladé navrhu UT23.
Vybér bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi fijen 2023 — ¢ervenec 2024
schopnosti pfizplsobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovci a podfizeni se urcenym
osobam (UT23, trenér posadky, vedouci reprezentacni akce apod.)

perspektivnosti

Vysledky testovani 14. — 18. 6. budou jednim z klicovych podkladl pro vybér zavodnikl pro
ME U23.

Na ME U23 budou v roce 2024 nominovani zavodnici, ktefi se neztucastni MS U23 v roce
2024.

0Od vsech ucastniklil ME U23 se ocekava pripravenost k ucasti na vycvikovych taborech
(Cerven — srpen 2024) budou-li na dané akce pozvani.
Zavodhnici jsou povinni zaslat UT 23 veskeré dokumenty v poZzadovanych terminech
(kopii cestovniho pasu, smlouvu o reprezentaci apod.) spojené s ucasti na ME U23.

Zpracoval Vit Ku€era

Schvilila reprezentacni trenérska rada 27.2.2024



