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VÝCVIKOVÝ TÁBOR ŠIRŠÍHO VÝBĚRU 
REPREZENTACE U23  

Popis akce 
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4. Očekávané přínosy (zúčastněné / zainteresované strany)   

5. Vazba na strategii ČVS & Koncepci reprezentace ČVS Nominace  
 

 
ad 1) Stručný popis akce (termíny atp.) 
 

Termín konání: od 28. 2. do 2. 3. 2025 

Místo konání: LA Račice 

Vedoucí akce:    Vít Kučera 

Financuje: ČVS  

Popis akce: ‣ Společná příprava závodníků zařazených do širšího výběru 
reprezentace U23.  
‣ Test ANP, test v běhu na 3 km, měřený trénink 3x 20‘ 
‣ Specifická příprava s dominancí vytrvalostního tréninku ve veslování, 

kondiční příprava v posilovně zaměřená na technické provedení, 
kondiční příprava zaměřená na CORE, strečink 
‣ Hlavním tréninkovým prostředkem bude veslování na vodě. Závodníci 

v rámci přechodu z tréninku na trenažéru na vodu absolvují 
vytrvalostní tréninky ve velkých posádkách. 

Komentář / odůvodnění:  součást systému sledování a spolupráce se závodníky kategorie U23 
 
 
 
ad 2) Cíle akce 
 

1. Testování výběru závodníků kategorie U23. 

2. Zdokonalení a sjednocení techniky veslování, spolupráce ve velkých posádkách, budování týmu 
v kategorii U23. 

3. Rozšíření informací o strečinku a možnostech posilování vlastní vahou, zaměřených na střed těla. 

4. Vyhodnocení kondiční a technické úrovně závodníků a následný přenos informaci k osobním 
trenérům. Přenos informací a komunikace mezi reprezentačními trenéry a osobními trenéry 
závodníků. 
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ad 3) Organizace (předpokládaný rozpočet; organizační zabezpečení; složení týmu, sponzoři …) 
 
Organizační zabezpečení: 

položka jak kdo zajišťuje 

Lodě: - ČVS/Dukla Kučera / Navrátil / Blecha 

Doprava lodí vlek: - Kučera/Blecha  

Doprava materiálu auto: Vít Kučera  

Doprava osob: individuální  

Ubytování: LA Račice Vít Kučera 

Stravování: plná penze  Vít Kučera 

Ceny zajistí / ověří: Kučera  

Komentář: 
‣ …………….. 
‣ ……………… 
‣ …………… 

 
 
ad 4) Očekávané přínosy pro každou zúčastněnou (zainteresovanou) stranu 
 

ČVS:  
• Podpora talentovaných sportovců zařazených do širšího výběru reprezentace U23.  
• Spolupráce mezi věkovými kategoriemi junioři – U23 (souběžně probíhá VT juniorů) přispívá k 

návaznosti mezi těmito kategoriemi a k úspěšnému přechodu závodníků mezi těmito kategoriemi.  
• Osobní poznání charakteristik závodníků – adeptů reprezentace U23 – při vybraných sportovních 

aktivitách. Vyhledání silných a slabých stránek závodníků, následná doporučení k jejich zlepšení a 
využití v reprezentačních posádkách. 
 

 

Veslaři:  
• Rozvoj vytrvalostních a silových schopností; zdokonalování dovedností ve veslování, posilovně; 

strečinku; vytváření týmu 
• Osobní interakce s odpovědnými osobami za reprezentaci U23,  

 

 
ad 5) Vazba na strategii ČVS & koncepci reprezentace ČVS 

1.2   Podporovat širší základnu reprezentace s jasně definovaným výkonnostním růstem. 

3.1 Realizovat opatření pro snížení odchodů veslařů ve věku 15 až 26 let (proti poklesu členské 
základny). 

Cesty: 

• Cíleně vyhledávat a podporovat nové talenty a adepty reprezentace a usnadnit jim přechod do 
seniorů (junioři -> U23 -> sen).  

• Zajistit motivující prostředí v reprezentačních týmech a transparentní podmínky vstupu do 
reprezentace. 
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• Systém přípravy a závodění jednotlivých kategorií U23 směřovat k pozdějšímu výkonnostnímu 
vrcholu – v dospělé kategorii. 

 
 
ad 6) Nominace 
 
• závodníci: 52 osob   

• trenéři: 6 osob  

VT U23 28. 2. - 2. 3. 2025 

U23 repre 
Celkem  230 854 Kč 

    

  
Osobo/ 

nocí Jedn. Cena Cena celk. 
Ubytování Jednolůžkový pokoj  8 1 050 Kč 8 400 Kč 
Ubytování dvoulůžkový pokoj 108 713 Kč 77 004 Kč 
Ubytovací poplatek 18+ 116 15 Kč 1 740 Kč 

Ubytování 87 144 Kč 
  

Snídaně 116 195 Kč 22 620 Kč 
Obědy 174 225 Kč 39 150 Kč 
Večeře 116 195 Kč 22 620 Kč 
Druhá večeře 2 600 Kč 1 200 Kč 
Stravování 85 590 Kč 
Pronájem zázemí 104 33 Kč 3 432 Kč 
Pronájem závodní dráhy 104 66 Kč 6 864 Kč 
Pronájem posilovny 104 56 Kč 5 824 Kč 
Sportovní činnost 16 120 Kč 

  
cestovní příkazy + PHM     30 000 Kč 
rezerva     10 000 Kč 
odměna kondiční trenér     2 000 Kč 

 

 
 


