VYCVIKOVY TABOR SIRSIHO VYBERU
REPREZENTACE U23

Popis akce
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Vazba na strategii CVS & Koncepci reprezentace €VS Nominace

ad 1) Strucny popis akce (terminy atp.)

Termin kondni: od 28. 2. do 2. 3. 2025
Misto konani: LA Racice

Vedouci akce: Vit Kucera

Financuje: Cvs

Popis akce:

» Spolecna priprava zavodnik(l zafazenych do SirSiho vybéru
reprezentace U23.

» Test ANP, test v béhu na 3 km, méreny trénink 3x 20’

» Specificka priprava s dominanci vytrvalostniho tréninku ve veslovani,
kondicni pfiprava v posilovné zamérena na technické provedeni,
kondicni pfiprava zamérena na CORE, strecink

» Hlavnim tréninkovym prostifedkem bude veslovani na vodé. Zavodnici
v ramci prechodu z tréninku na trenazéru na vodu absolvuji
vytrvalostni tréninky ve velkych posadkach.

Komentar / odGvodnéni: soucast systému sledovani a spoluprace se zavodniky kategorie U23

ad 2) Cile akce

1. Testovani vybéru zavodnikt kategorie U23.

2. Zdokonaleni a sjednoceni techniky veslovani, spoluprace ve velkych posadkach, budovani tymu
v kategorii U23.

3. Rozsifeni informaci o streCinku a moznostech posilovani vlastni vahou, zamérenych na stred téla.

4. Vyhodnoceni kondi¢ni a technické trovné zavodnikl a nasledny prenos informaci k osobnim
trenérim. Pfenos informaci a komunikace mezi reprezentaénimi trenéry a osobnimi trenéry
zavodniku.
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ad 3) Organizace (predpokladany rozpocet; organizacni zabezpeceni; slozeni tymu, sponzofi ...)

Organizacni zabezpecdeni:

poloZzka

jak

kdo zajistuje

Lodé:

- CVS/Dukla

Kudera / Navratil / Blecha

Doprava lodi vlek:

- Kuéera/Blecha

Doprava materidlu auto:

Vit Kucera

Doprava osob: individualni

Ubytovani: LA Racice Vit Kucera
Stravovani: plna penze Vit Kucera
Ceny zajisti / ovéri: Kucera

Komentar:

ad 4) Ocekavané prinosy pro kazdou zucastnénou (zainteresovanou) stranu

Cvs:

e Podpora talentovanych sportovcli zarazenych do Sirsiho vybéru reprezentace U23.
e Spoluprace mezi vékovymi kategoriemi juniofi — U23 (soubéZné probiha VT junior(l) prispiva k
navaznosti mezi témito kategoriemi a k Uspésnému prechodu zavodnik( mezi témito kategoriemi.

e Osobni poznani charakteristik zavodnikl — adept(l reprezentace U23 — pfi vybranych sportovnich
aktivitach. Vyhledani silnych a slabych stranek zavodnikd, nasledna doporuceni k jejich zlepseni a
vyuziti v reprezentacnich posadkach.

Veslafi:

e Rozvoj vytrvalostnich a silovych schopnosti; zdokonalovani dovednosti ve veslovani, posilovné;
strecinku; vytvareni tymu
e Osobni interakce s odpovédnymi osobami za reprezentaci U23,

ad 5) Vazba na strategii CVS & koncepci reprezentace CVS

ve v

1.2 Podporovat Sirsi zakladnu reprezentace s jasné definovanym vykonnostnim rlistem.

3.1 Realizovat opatfeni pro snizeni odchodu veslaFi ve véku 15 azZ 26 let (proti poklesu ¢lenské

zakladny).
Cesty:

* Cilené vyhledavat a podporovat nové talenty a adepty reprezentace a usnadnit jim prechod do
seniorl (juniofi -> U23 -> sen).

* Zajistit motivujici prostfedi v reprezentacnich tymech a transparentni podminky vstupu do

reprezentace.
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* Systém pfipravy a zavodéni jednotlivych kategorii U23 smérovat k pozdéjSimu vykonnostnimu
vrcholu — v dospélé kategorii.

ad 6) Nominace

e zavodnici: 52 osob

e trenéfi: 6 osob

VT U23 28. 2. - 2. 3. 2025
U23 repre
Celkem 230 854 K¢
Osobo/

noci Jedn. Cena Cena celk.
Ubytovani JednolGZzkovy pokoj 8 1 050 K¢ 8 400 K¢
Ubytovéni dvoultzkovy pokoj 108 713 K¢ 77 004 K¢
Ubytovaci poplatek 18+ 116 15 K¢ 1740 K¢
Ubytovani 87 144 Kc
Snidané 116 195 K¢ 22 620 K¢
Obédy 174 225 K¢ 39 150 K¢
Vecere 116 195 K¢ 22 620 K¢
Druha vecere 2 600 K¢ 1200 K¢
Stravovani 85 590 K¢
Prondjem zazemi 104 33 K¢ 3432 K¢
Prondjem zavodni drahy 104 66 K¢ 6 864 K¢
Prondjem posilovny 104 56 K¢ 5824 K¢
Sportovni Cinnost 16 120 K¢
cestovni prikazy + PHM 30 000 K¢
rezerva 10 000 K¢
odména kondicni trenér 2000 K¢
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