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PETR MANSFELD, MANAZER REPRESENTACE, USTREDNIi TRENER

REPORT PRO PREDSEDNICTVI KVETEN 2024

MISTROVSVI EVROPY

Podatilo se ndm umistit 5 posadek do findle A, z nichZ dvé ziskaly bronzové a tfi ¢tvrta mista. Tato pozitivni

bilance ptekonava nase presvédceni. Odstup od svétové Spicky u rozvojovych posadek je vyrazny a je potieba

zlepsit.
KATEGORIE | POSADKA MISTO | VYHODNOCENI
W1x Alice Prokesova 3rd Necekané pozitivni pfekvapeni na prvni mezindrodni regaté
LW1x Krystina Neuhortova | 3" Potvrdila loriské postaveni; podle tréninkovych vykon( v zimé
jsme doufali i na lepsi ¢as, ale umisténi je nad ocekdvani dobré.
W2- Radka Novotnikova 4th Toto bylo prvni findle na ME pro tuto posadku. Je to dalsi krok
Pavlina Flamikova vpred pro nas tym, ktery zacinal sezénu s handicapem. Tento
vysledek je vynikajicim signdlem smérem k OH; minulé medaile
byly jen o desetiny daleko.
W2x Lenka Luksova 4th Nasi nejvétsi nadéje na dalsi mozné lodi kvalifikace na OH pres
Anna Santruckova FOQR predvedly skvélé vykony, coZ bylo o¢ekavano s ohledem na
jejich kvalitni trénink.
Wdax Alzbeta Zavadilova 11t Vzhledem k tomu, Ze posddka byla loni posledni ve W4x
Marketa Nedelova konkurenci, nebylo by prekvapenim, Ze umisténi nebylo zrovna
Misa Pospisilova nejlepsi. Individudini vykonnosti jsou vSak daleko od ostatnich
Eliska Podrazilova holek v ¢eském tymu a mezindrodnim standardu.
LM2x Miroslav Vrastil 4th Kluci moZna nejsou Uplné spokojeni, ale jejich vykon byl dobry.
Jiri Simanek BohuZel nestacil na jejich cil ziskat medaile. Nicméné toto stale
potvrzuje kvalitu naseho tymu a nasi cesty smérem k OH.
M2- Dalibor Nedela 10t Nova kombinace v této lodi byla vynikajici v pfistupu k
Tomas Sisma zavodénim. Polepseni jak v tréninku, tak od zavodu k zavodu
naznacuje, Ze jsme na spravné cesté. Také jsme byli svédky
dobrého predstaveni rozvojové posadky.
Md4x Filip Zima gth Umisténi rozvojové posadky bylo ocekavané, vzhledem k vysoké
Jan Potucek urovni mezinarodni konkurence v této discipliné. Je zfejmé
Jan Cizek potfeba zlepsit individualni vykonnosti.
Vaclav Baldrian
M4- Adam Kulhanek gth BohuZel jsme bez Sance v konkurenci M4-, coZ je podobné jako u
Daniel Nosek M4x.
Jan Fleissner
Daniel Nosek
M2x Jan Cincibuch 14t Nasim nejlepsim a nejzkusenéjsim veslarim v oteviené muzské
Jakub Podrazil kategorii se na této regaté nedatilo.
PR2mix Eliska Krejci gth Nova kombinace v paraveslarské discipliné méla svij prvni
Josef Duchan mezinarodni zavod. Je zde zjevny prostor pro rozvoj, zejména
kdyZ zohlednime, Ze Eliska vesluje teprve dva mésice.
PR1x Tomas Nevecny 3 V paraveslafském skifu jsme méli reprezentaci v rdmci evropské
paralympijské kvalifikace. Tomasovi se o malinko nepodafilo
postoupit na PH, ale je zfejmy pokrok ve vykonnosti.
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Progression
Start Time Event Race 1 2 3 4 5 6 System
10:05 PR1W1x Preliminary Race ISR GER NOR FRA UKR 1..->F
9:54.35 9:55.72 10:00.39 10:09.69 10:28.56
10:13 PR1M1x Heatl ITA GBR FRA ISR 1->F,2..->R
8:50.80 9:00.16 9:17.17 9:20.42
10:21 PR1M1x Heat2 UKR GER NED 1->F,2..->R

9:15.95 9:33.59 11:06.63

10:29  PR2Mix2x Heat1 FRA NED POL lcze | 1->FA,2..->R

8:19.99 8:23.03  8:29.71

10:37  PR2Mix2x Heat2 GBR  UKR ISR GER 1->FA,2..->R
8:12.45 82551 8:25.83  8:28.79
10:45  W2- Heat 1 GRE CRO G o POL 1-2->FA,3..->R

7:14.04  7:15.80 7:31.65
06:49.0 94.2%  93.9% [NGEEA 92.3% 90.6%

10:50 W2- Heat 2 ROU GBR GER ITA FRA 1-2->FA,3..->R
7:05.52 7:13.07 7:21.36 7:29.27 7:35.23
06:49.0 96.1% 94.4% 92.7% 91.0% 89.8%

EZE TR AIN 1-2->SA/B, 3..->R
EESEl 63706 6:43.40

10:55 M2- Heat 1 GBR ITA LTU
6:25.71  6:29.00 6:35.30

06:10.0 95.9%  95.1% 93.6% NS 93.1% 91.7%
11:00 M2- Heat 2 ROU CRO ESP FRA POL GRE 1-2->SA/B,3..->R
6:26.56 6:34.85 6:41.49 6:42.95 6:45.09 6:52.85
06:10.0 95.7% 93.7% 92.2% 91.8% 91.3% 89.6%
11:05 M2- Heat 3 Sul SRB NED GER HUN 1-2->SA/B,3..->R
6:26.14 6:28.46 6:34.33 6:39.35 6:43.43
06:10.0 95.8% 95.2% 93.8% 92.7% 91.7%  #DIV/0!
11:10 W2x Heat 1 LTU IRL Sul HUN 1->FA,2..->R
6:56.08 7:04.95 7:10.19 7:15.79
06:38.0 95.7% 93.7% 92.5% 91.3%
RaceNo. StartTime Event Race 1 2 3 4 5 6 ProgressionSystem
138 10:10 PR3 Mix4+ PreliminaryRace ~ GBR FRA ITA ESP 1.->F
7:15.94 7:31.69 7:36.49 8:32.67
139 10:15 PR3 Mix2x PreliminaryRace  GBR FRA UKR GER ITA 1.->F
7:46.71 7:56.05 8:02.74 8:28.49 DNS
140 10:20 LM2- Preliminary Race  AUT HUN MDA 1..->F
7:13.42 7:28.07 7.40.07
06:21.0 87.9% 85.0% 82.8%
141 10:27 PR1M1x  Repechage GBR ISR FRA GER NED 1-4->F
9:44.62 9:55.85 9:58.34 10:16.35 11:52.85
142 10:35 PR2 Mix2x Repechage UKR NED ISR GER POL CZE 1-4->FA,5..->FB
8:50.07 8:51.85 8:54.09 8:54.71 9:06.94 10:45.68
143 10:43 W2- Repechage GER NED ITA FRA POL 1-2->FA,3..->FB
7:47.51 7:49.74 7:51.66 7:58.70 8:08.66
06:49.0 87.5% 87.1% 86.7% 85.4% 83.7%
144 10:48 W2- Repechage 2 CANCELLED
145 10:53 M2- Repechage 1 ESP LTU GER AIN POL 1-3->SA/B, 4..->FC
6:49.64 6:51.57 6:55.25 6:58.42 7:00.44
06:10.0 90.3% 89.9% 89.1% 88.4% 88.0%
146 10:58 M2- Repechage 2 NED FRA HUN GRE TUR 1-3->SA/B, 4..->FC
6:55.31 7:00.53 7:06.50 7:17.18 BUW
06:10.0 89.1% 88.0% 86.8% 84.6%  #VALUE!
147 11:03 W2x Repechage ROU IRL Sul GBR HUN 1-4->FA,5..->FB
7:16.34 7:21.03 7:22.93 7:25.21 7:40.19
06:38.0 91.2% 90.2% 89.9% 89.4% 86.5%
148 11:08 M2x Repechage 1 GRE FRA NED LTU 1-3->SA/B, 4..-> FC
6:40.73 6:43.43 6:48.14 6:57.83
06:00.0 89.8% 89.2% 88.2% 86.2%
149 11:13 M2x Repechage 2 GBR BEL SWE CRO SRB 1-3->SA/B, 4..->FC
6:38.48 6:40.92 6:42.39 6:45.64 6:46.33
06:00.0 90.3% 89.8% 89.5% 88.7% 88.6%
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Race No. StartTime Event Race 1 2 3 4 5 6 ProgressionSystem
160 10:55 M1x Semifinal C/D 1 FRA NOR HUN MDA 1-3->FC,4..->FD
7:55.15 8:08.33 8:13.44 DNS
06:32.0 82.5% 80.3% 79.4% #VALUE!
161 10:59 M1x Semifinal C/D 2 SLO NED FIN 1-3->FC,
7:40.43 7:44.49 7:51.87
06:32.0 85.1% 84.4% 83.1%
162 11:03 W4x Final B ITA NED POL LTU
6:57.09 6:58.55 6:58.78 7:06.50
06:07.0 88.0% 87.7% 87.6% 86.0%
163 11:07 M4x Final B NED UKR HUN
6:15.58 6:15.99 6:35.35
05:32.0 88.4% 88.3% 84.0%
164 11:20 M2- Semifinal A/B 1 GBR ROU NED SRB LTU FRA 1-3->FA,4..->FB
6:57.67 7:00.13 7:03.29 7:04.18 7:14.71 7:19.52
06:10.0 88.6% 88.1% 87.4% 87.2% 85.1% 84.2%
165 11:26 M2- Semifinal A/B 2 Sul CRO ITA ESP GER 1-3->FA,4..->FB
7:01.67 7:03.83 7:05.78 7:18.47 7:27.18
06:10.0 87.7% 87.3% 86.9% 84.4% 82.7%
166 11:32 M2x Semifinal A/B 1 GER ITA NOR FRA GBR SWE 1-3->FA,4..->FB
6:42.75 6:45.67 6:51.65 6:54.33 6:55.53 7:13.00
06:00.0 89.4% 88.7% 87.5% 86.9% 86.6% 83.1%
167 11:38 M2x Semifinal A/B 2 ROU ESP GRE BEL POL NED 1-3->FA,4..->FB
6:39.86 6:45.54 6:48.21 6:54.09 6:58.52 7:00.70
06:00.0 90.0% 88.8% 88.2% 86.9% 86.0% 85.6%
168 11:44 M1x Semifinal A/B 1 GER GRE AIN BUL BEL CRO 1-3->FA,4..->FB
7:27.84 7:30.05 7:34.10 7:44.31 7:50.60 8:03.73
06:32.0 87.5% 87.1% 86.3% 84.4% 83.3% 81.0%
169 11:50 M1x Semifinal A/B 2 DEN LTU GBR ROU IRL ITA 1-3->FA,4..->FB
7:36.43 7:37.39 7:38.34 7:38.75 7:44.50 8:06.33
06:32.0 85.9% 85.7% 85.5% 85.4% 84.4% 80.6%
RaceNo. StartTime Event Number LE 1 2 3 4 5 6
180 9:00 Mix (8) Final D CANCELLED
181 9:05 M2- (2) Final C AIN HUN GRE POL TUR
7:18.26 7:24.16 7:31.42 7:34.01 7:37.71
06:06.6 83.6% 82.5% 81.2% 80.7% 80.1%
182 9:10 M2x (4) Final C CRO SRB LTU
7:06.25 7:13.18 DNS
06:00.0 84.5% 83.1%  #VALUE!
183 9:15 M1x (8) Final C SLO FRA NED NOR HUN FIN
7:42.66 7:48.29 7:54.39 7:58.46 8:00.90 8:04.24
06:32.0 84.7% 83.7% 82.6% 81.9% 81.5% 81.0%
184 9:20 LM1x (16) Final B POL AZE ESP
8:07.93 8:21.91 8:28.48
06:44.0 82.8% 80.5% 79.5%
185 9:25 PR2 Mix2x (83) Final B POL
9:50.62
186 9:33 M4- (6) Final B POL HUN
6:35.15 6:58.97
05:39.0 85.8% 80.9%
187 9:38 W2- (1) Final B NED ITA FRA POL
8:07.65 8:09.15 8:18.84 8:32.17
06:49.0 83.9% 83.6% 82.0% 79.9%
188 9:43 M2- (2) Final B ESP SRB LTU FRA GER
7:09.59 7:10.57 7:16.30 7:23.52 7:31.78
06:06.0 85.3% 85.1% 84.0% 82.7% 81.1%
189 9:48 W2x (3) Final B GBR HUN
7:42.00 7:58.47
06:38.0 86.1% 83.2%
190 9:53 M2x (4) Final B BEL FRA GBR POL SWE NED
6:52.97 6:55.22 6:58.88 7:01.75 7:02.94 7:06.50
06:00.0 87.2% 86.7% 85.9% 85.4% 85.1% 84.4%
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Szeged, Hungary 25 - 28 April

Medal Standings

As of SUN 28 APR 2024 at 14:34

Men Women Mixed Total Rank by
Rank | Country G| S| B[Tot.| G| S| B[Tot.| G| S| B|Tot.| G| S| BJTot Total
1| GBR - Great Britain 3 1 4 2 1 3 3 3 8 1 1] 10 1
2 | ROU - Romania 1 1 1 3 3 1 1 5 4 2 2 8 =2
3| ITA - ltaly 2 3 5 2 2 1 1 2 3 3 8 =
4 | NOR - Norway 1 1 2 2 2 1 3 =7
5 | GER - Germany 1 1 1 3 2 1 3 2 2 1 5 2 8 =2
6 | UKR - Ukraine 1 1 1 2 2 1 1 2| 4 =5
7 | SUI - Switzerland 1 1 1 3 1 1 1 3 =7
8 [ AIN - Individual Neutral Athletes 1 1 1 1 =12
8 | AUT - Austria 1 1 1 1 =12
8 | SRB - Serbia 1 1 1 1 =12
11 | GRE - Greece 1 1 2 2 3 3 =7
12 | FRA - France 2 2 1 1 1 1 1 3 4 =5
13 | LTU - Lithuania 1 1 1 1 1 1 2 =10
14 | BEL - Belgium 1 1 1 1 =12
14 | ESP - Spain 1 1 1 1 =12
14 | HUN - Hungary 1 1 1 1 =12
14 | IRL - Ireland 1 1 1 1 =12
18 | CZE - Czechia 2 2 2 2 =10
19 | CRO - Croatia 1 1 1 1 =12
19 | NED - Netherlands 1 1 1 1 =12
19 | POL - Poland 1 1 1 1 =12
Total: | 10| 10 9] 29 9 9 9| 27 3 3 3 9| 22| 22| 21| 65

NOMINACE DOKVALIKACNI ZAVOD FOQR (LUCERNE, SUI 19.-21.05.24)

Po zhodnoceni vysledk(l na mezindrodni regaté v Piediluco, Mistrovstvi Evropy a dalSich testech nominuiji
nasledujici posadky na FOQR

Wi1x Alice Prokesova S ohledem na malou $anci na postup na Olympijské hry. Ocekavani je
umistit se do finale a potvrdit vykon z Mistrovstvi Evropy.

Lenka Luksova

W2x Boj o prvni dvé mista a postup na OH je mozny. Posadka je v dobré
Anna Santruckova formé diky kvalitni pfipravé.

M2- Dalibor Nedela Ocekava se dalsi pokrok v zadvodéni. Boj o postup do findle je
Tomas Sisma ocekavan. Nicméné $ance na kvalifikaci nejsou vysoké.

Jan Cincibuch

M4x Jan Potucek Nevime, jak tato nova sestava bude fungovat na zavodé. Casy z test( i
Jan Cizek tréninkd jsou slibné a dojem trenéra je pozitivni. Oc¢ekava se boj o
. misto ve findle, i kdyZ $ance na postup jsou minimalni.
Jan Fleissner
M1x Jakub Podrazil Jakub Podrazil se rozhodl nepokracovat dale ve dvojskifu. Vyhral
rozstiel na skifu a rozhodl se zavodit v této discipliné, a proto se
nepfipojil k dalSimu vybéru posadek. Ocekavani je umistit se do finale.
PR1x Tomas Nevecny Tomas jel skvélou regatu v Szegedu a jen tésné minul postup na OH o

jedno misto. Nyni se bude pokouset prosadit na svétové Urovni.
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NOMINACE SVETOVY POHAR WC Il (LUCERNE, SUI 24.-26.05.24)

Posadky, které navrhuji nominovat na svétovy pohar, jsou:

Wix Alice Prokesova Alice bude také startovat na svétovém pohdru pro ziskani zkusenosti v
zavodéni. Ocekavani je postoupit do finale B.

LW1x Krystina Neuhortova  Pro pfipravu na letoSni mistrovstvi svéta se Kristyna zGc¢astni zadvodu v
kategorii lehkych skifl. Ocekava se, Ze postoupi do finale.

Radka Novotnikova

wW2- Pro pfipravu na Olympijské hry a ziskani zkuSenosti a informaci bude
Pavlina Flamikova soutézit proti silnym souperm. Cilem je zavodit ve findle.
Miroslav Vrastil o N Cae oy L a
LM2x Pro pfipravu na Olympijské hry a ziskani zkusenosti a informaci bude
Jirka Simanek soutéit proti silnym soupeftm. Cilem je zavodit ve finale.

MUZSKE POSADKY- POSLEDNI VYBER

Po neuspokojivych vysledcich na mistrovstvi Evropy se Jakob Podrazil rozhodl nepokracovat v dvojskifu s
Janem Cincibuchem a misto toho se zucastnit jiné lodni tfidy na FOQR. PrestoZe oba byli nasi nejlepsi lodi,
bohuZel nesplnila nase ocekavani. Abychom vsak mohli nase nejlepsi sportovce vyuZit i v jinych posadkach,
provedli jsme posledni vybér. Sportovci se poprvé zucastnili zavodu na 2000 m. Poté, co tam Jakub Podrazil
uspél, se rozhodl ztGc¢astnit se FOQR na skifu. Zbyvajici sportovci byli pozvani na tymovy vyber. Jan Cincibuch je
novy strok parovky. Jan Potucek a Jan Cizek potvrdili své pozice. Vaclava Baldridna stfida na pozici haka Jan
Fleissner. Jan mél lepsi vysledek nezZ Filip Zima na skifu a rozdily v zavodech Seat Races nebyly dostatec¢né
rozhodujici. Kone¢né rozhodnuti rozhodlo tym jednomysiné a po dohodé s trenérem. Filip Zima bude
nadhradnik pro vSechny muzské posadky.

03/05/24  9:30 Mix Jakub Podrazil 2000 35:51.6 425551  07:03.4 07:03.4 06:32.0 92.6% Tailwind
05/03/24  9:30 Mix  Jan Cincibuch 2000 35:516 42582 07:06.5 07:06.5 06:32.0 91.9%  4kmhSw
03/05/24  9:30 Mix  Jan Potucek 2000 35:51.6  43:003  07:08.7 07:08.7 06:32.0 91.4%

03/05/24  9:35 M1x_ Jan Fleissner 2000 41:366 48469  07:103 07:10.3 06:32.0 91.1% -
05/03/24  9:35 Mix FilipZima 2000 41366 48:47.7  07:111 07:11.1 06:32.0 90.9% Water
05/03/24  9:30 Mix  Jan Cizek 2000 35:516 43040  07:12.4 07:12.4 06:32.0 90.7%  Very good
03/05/24  9:35 Mix  Vaclav Baldrian 2000 41366 48:506  07:14.0 07:14.0 06:32.0 90.3% -
05/03/24  9:35 Mix  Daniel Nosek 2000 41:36.6 48530  07:16.4 07:16.4 06:32.0 89.8%

05/03/24  9:35 LM1x  Milan Viktora 2000 41366 48:573  07:20.6 07:20.6 06:44.0 91.7%

Date Time Class  Crew Dist Time #1 Time #2 Time #3 Time #4 Time#5  Switch Result Avg Rate Target R Avg Time CST Dist. % CSTD Progn. T P % csT
03/05/24 13:15 M2x V. Baldrian, J. Cizek 1500 04:44.9 38.0 38.0 04:44.9 04:30.0 94.8% 06:19.9 94.8%
05/03/24 Max JCin, Jpot, JFle, Fzim 1500 04:20.4 38.0 38.0 04:20.4 04:09.0 95.6% 05:47.2 95.6%
03/05/24 13:50 M2x F. Zima, J.Cizek 1500 04:43.9 Fzim > Vbal 38.0 38.0 04:43.9 04:30.0 95.1% 06:18.5 95.1%
05/03/24 Mdx Jcin, Jpot, Jfle, Vbal 1500 04:25.3 38.0 38.0 04:25.3 04:09.0 93.9% 05:53.7 93.9%
03/05/24 14:30 M2x F.Zima, J. Fleissner 1500 04:47.9 ICiz > JFle 38.0 38.0 04:47.9 04:30.0 93.8% 06:23.9 93.8%
05/03/24 Mdx Jein, Jpot, JCiz, Vbal 1500 04:27.0 38.0 38.0 04:27.0 04:09.0 93.3% 05:56.0 93.3%
03/05/24 15:10 M2x J. Potucek, J. Fleissner 1500 04:52.7 Fzim > JPot 38.0 38.0 04:52.7 04:30.0 92.2% 06:30.3 92.2%
05/03/24 Max Jcin, Fzim, JCiz, Vbal 1500 04:27.1 38.0 38.0 04:27.1 04:09.0 93.2% 05:56.1 93.2%
03/05/24 15:40 M2x J. Potucek, F. Zima 1500 04:57.0 Fzim > JFle 38.0 38.0 04:57.0 04:30.0 90.9% 06:36.0 90.9%
05/03/24 Max Jcin, JFle, JCiz, Vbal 1500 04:32.1 38.0 38.0 04:32.1 04:09.0 91.5% 06:02.8 91.5%

Ifle vs Fzim: M2x 00:04.3 JFle vs Fzim 07:11.1
Seat Race Mdx 00:05.0 Mix 07:10.3
00:00.7 00:00.8

00:00.1  Jfle> Fzim
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LETNI TRENINKOVY BLOK 2024

pUVOD

Vyvrcholeni mezindrodni sezony kon¢i pro veslare, ktefi se na olympijské hry nebo mistrovstvi svéta
nekvalifikuji pfilis brzy. Abychom se dostali do dobré vychozi pozice pro zacatek nové sezony, je nezbytné
vénovat zbyvajici ¢as do letni pfestavky vyvoji specifickou vykonnosti.

Témto sportovclim se doporucuje, aby zUstali v tréninku aZz do skonéeni oficidlni sezony 2023/24. Proto budou
sportovci strukturovani do systematického tréninkového bloku. Tabor bude zakoncen testem Concept 2 na 200
m a zkouskami jak v singlu, tak pfipadné ve Ctyrhie. Trénink ma prinést nasledujici vyhody:

e  Fyziologicky a technicky pokrok

e  Zavedeni strukturovaného a peclivé organizovaného vysoce kvalitniho tréninku
e Posileni tymové soudrznosti

e  PfizpUsobeni se vysokoobjemovému tréninku

e  PInéni tréninkovych cill

e Priprava na sezonu 2024/25

OBDOBI: 21.05. — 10.08.2024 (TBC)

PROVADENI

Veslafe representace jsou povinni Géastnit se organizovanych trénink(l ve stanovenych ¢asech a dodrzovat
predepsany obsah. Tyto plany budou koordinovany a distribuovany skupinovymi trenéry, pficemz budou
poskytnuta obecna doporuceni. Jakékoli konflikty se Skolnim nebo pracovnim rozvrhem nebo Ucasti na akcich
Akademického nebo PlaZového sprintu by mély byt podnétem k Upravam tréninkového planu. Mistni zavody
jako Primatorky, VItava a mistrovstvi republiky jsou zaclenény do Letniho tréninkového bloku.

Zastresujici tréninkové cile maji dosdhnout v priméru 22 hodin tréninku tydné a pokryt pfiblizné 210 kilometrud
veslovani. At uz v singlech nebo tymovych lodich, trénink bude strukturovan jako soudrzné tymové sezeni' s
individualnimi kvalitativnimi a kvantifikovanymi cili. Cilem je podpofit jednotu tymu, podpofit
konkurenceschopnost a vstipit sportovni hodnoty.

Pro sledovani pribéhu tréninku jsou vSichni sportovci povinni pfihlasit se (zdarma) do Training Peaks.
Sportovci obdrzi pozvanku k pfipojeni k Uctu trenéra. Predpisy tykajici se tréninkové dokumentace z
pfislusnych resortl zlistanou v platnosti.

Tento plan je v souladu s body 1.1 a 1.2 strategie CVS, jejichZ cilem je podpofit usili o rozsifeni Uspésného
narodniho tymu a nabidnout moznosti postupu.

Zadosti o vyjimku z Gcasti v letnim tréninkovém bloku musi byt koordinovany pfimo s trenérem a hlavnim
trenérem.
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Pro tréninkova doporuceni budou vyuzity ANP testy provedené v bfeznu. Za¢atkem ¢ervna navic probéhnou
nasledujici testy:

Trenazer C2:
e 1’ all out, Max watts, 100m
Lifting tests:

e 1 RM (or calculated RM):
e Bench Pull, Squat, Cleans, Dead Lift

Zacatek srpna, terminy budou potvrzeny:
TrenazZer C2:

e 2000m max test
Skif 1x

e  Kontrolni zavody leto

SPORTOVCI A TRENERI
Konecna velikost a slozeni skupiny se urci po FOQR (Final Olympic Qualification Regatta).

V soucasné dobé mame tfi hlavni cilové skupiny. Jan Gruber pfevezme v tomto obdobi odpovédnost jako
trenér sportovcd Dukly. Sportovce z Olympu bude organizovat jejich trenér pfislusné skupiny.



