NAVRH PRAVIDEL

CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

ZASADY VYBERU DO VRCHOLOVEHO SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE €VS NA ROK 2025

Tento dokument popisuje systém vybéru sportovci do VSCM a systém rozdélovani financnich
prostiedkd VRCHOLOVEHO SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE (déle jen VSCM) pro rok 2025.

Preambule o VSCM

VSCM se zaméruje na dlouhodobou a komplexni sportovni pfipravu zavodnik( ve véku 19 — 22 let s
cilem maximalizovat jejich sportovni potemcial a dosahnlut nejvysSich moinych sportovnich
Uspéchl na domdci, ale zejména mezinarodni Urovni. Program je navrien tak, aby pomohl sportovci
dosahnout Urovené potrebné pro zarazeni do resortnich sportovnich center, ktera zajistuji pfipravu
vrcholovych veslait v CR.

VSCM spolupracuje s klubovymi trenéry a slouzi i jako zdkladna pro reprezentacni vybér U23. VSCM
poskytuje podporu talentovanych zavodnik( pfi ,,pfechodu z juniorského do seniorského zplsobu
tréninku”.

I VSTUP DO VSCM

1. Do VSCM mohou byt v roce 2024 zarazeni zavodnici/nice, rocniky narozeni 2003 — 2006. Do
VSCM mohou byt zafazeni pouze zavodnici/zavodnice, ktefi do 15. 12. 2024 dodaji na CVS
vyplnéné formulare Statut ¢lena VSCM a Dotaznik ¢lena VSCM.

2. Do VSCM budou zafazeni zavodnici a zavodnice (ro¢nik narozeni 2003 — 2006), ktefi splni jednu
z nasledujicich podminek:
a) Byli nominovani na OH 2024
b) umistili se na MS U23 2024 do 10. mista
c) umistili se na MSJ 2024 do 8. mista a zaroven poloviny startovniho pole
d) umistili se na ME U23 2024 do 6. mista a zdroven poloviny startovniho pole
e) umistili se na MEJ 2024 do 4. mista a zaroven poloviny startovniho pole
f) splni kritéria na zakladé vysledkU testovani na vodé (Hradistsky Sestikilak) a kondi¢nich test(
g) bude jim udélena DK UT23
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Podminkou zarazeni zavodnik(/nic do VSCM je udéleni souhlasu se zpracovani osobnich udajl
v rozsahu smérnice o vedeni dat o sportovni pfipravé v datovém skladu €VS. Pfedpokladem je
vedeni tréninkové evidence pomoci sportovnich hodinek a dalSich nositelnych zafizeni, ktera
budou napojena na datovy sklad CVS.

Vstup do systému VSCM je spojen s domluvenim cill sportovni pripravy v ramci ,,Komplexni
sportovniho pfipravy veslara”.

1. KONDICNi TESTY

Kondi¢ni testy probéhnou 8. — 10. 11. 2024 (pfipadné v jiném terminu, ktery vypise UT 23)
Kondic¢nich testd se mohou zucastnit zavodnici, kteti splni jednu z nasledujicich podminek:
a) Zucastni se MSJ, MS U23 nebo ME U23
b) V zavodé Hradistsky Sestikilak (12. 10. 2024) se umisti do 6. mista v redukovaném
poradi dle ro¢niku narozeni v discipliné 1x nebo v discipliné 2-m dosahne
v procentualnim porovnani tabulkovych ¢as(l vysledku alespori na Urovni 6.
zavodnika/zavodnice z daného r. n.
Kondic¢ni testovani se skladd z baterie testl a sledovani antropometrickych parametra:

a) Test 2000 metrli na trenazéru

b) béh na 3000 m na atletické draze s tartanovym povrchem, hodnoti se dosaZzeny cas

c) plavani na 200 m libovolnym zplsobem, bez skoku, bez kotoulové obratky, hodnoti se
dosazeny cas,

d) pfitrh (,Cisté paze”) na 3 minutu s ¢inkou. Hmotnost ¢inky bude rovna 35-45 % u
muzl a 30- 45% u Zen z aktudlni hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky bude
zaokrouhlena po 2,5 kg. Hodnocen bude v joulech (vypocet: pocet sprdvné
provedenych opakovdni x hmotnost Cinky x vzddlenost mezi doInim okrajem lavicky a
hornim okrajem osy ¢inky). O spravnosti provedeni cviku rozhoduje UTM, pfipadné jim
povérend osoba. Platny pokus musi splfiovat nasledujici podminky: hrudnik musi byt
v neustalém kontaktu s lavici, ¢inka musi byt zvedana az k lavici, aby doslo k dotyku
Zerdé s lavici, ¢Cinka musi byt pusténa do natazenych pazi, nohy neprovadi vyrazné
pohyby.

e) Shyb nadhmatem, tahem, tchop v Sifi ramen, hodnocen je pocet spravné
provedenych cviku

f) Testovani flexibility a kloubni mobility (hluboky diep na plnych chodidlech
s naprimenymi zady, kobra, pozice hole, leh na zadech pokrémo — horni konéetiny ze
svicnu do vzpazZeni, rotace trupu)

g) Sledovani antropometrickych parametrt — vyska postavy/rozpéti pazi

4. Systém bodového hodnoceni bude zverejnén v samostatném dokumentu.
5. Do VSCM budou automaticky zafazeny 4 zavodnici a 4 zavodnice dle dosazeného bodového
ohodnoceni.
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Ill.  ROZDELENi FINANCNICH PROSTREDKU

1. Financni prostfedky VSCM jsou urceny vyhradné na zajisténi pripravy zarazenych zavodnik( na
spole¢nych akci VSCM. O vyuziti finan¢nich prostfedk( rozhoduje UT23 pfipadné jim povérend
osoba (koordindtor VSCM, apod.)

IV. OSTATNI

1. VSCM je zfizeno pro podporu talentovanych veslafl ve véku 19 — 22 let a jejich uspésného
pfechodu do kategorii seniorll. Od vsech ¢lent VSCM se predpoklada aktivni spoluprace
s reprezentacnimi trenéry a realiza¢nim tymem SEN A a U23.

Do VSCM mohou byt zafazeni zavodnici z resortnich center.

3. Sportovec muze byt z VSCM vyfazen v pfipadech neplnéni povinnosti ¢lena VSCM,
dlouhodobého onemocnéni, neplnéni tréninkové evidence, neucasti sportovce na spolecnych
akcich VSCM (na néz byl pozvan) nebo jiného zdvaziného davodu (viz. ,Statut ¢lena VSCM*).

4. Proti rozhodnuti o nezafazeni pfip. vyfazeni sportovce do resp. ze systému VSCM se mize
matefrsky veslarsky oddil do 30 dnli od rozhodnuti odvolat k predsednictvu CVS.

Zpracoval: Kucera Vit
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