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Boia S0l Salvado

Rozvojové
rozhovory

Josef Severa, Pfemys| Panuska
Rijen 2023

Popis situace

* 33 rozhovoru
* Kazdy 1,5 hodiny dlouhy
* Sebereflexe a konzultace - rozvojové otazky otazky na:
* Ambice
* Sebereflexe
* Konzultace s Premkem — dlouhodoby
sportovni potencial (datova analyza)
* Algoritmus Uspéchu
* Bariéry Uspéchu
* Mentalni vzorce (pomahajici, zrazujici)
* Potreby

* Posilovani odpovédnosti za sebe a vztah ke
trenerovi

* Narocné rozhovory, hluboké pfemitani, jednoduché
otazky na télo, navrhy reseni

« Casto poprvé, kdy je takto se sportovcem hovoreno
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Rozvojova otazka - co je TOP TOP TOP svetova

profesionalni Spicka?

Veslarsky

Co musi zménit SVAZ

(sportovni koncepce,
pravidla hry,
profesionalni

podpora, centralni
dohled na

trenéry/sportovce)?

Co musi zménit
TRENER

(osobni vzor,
tréninkové metody,
datova podpora,
mezinarodni
kontext)?

Co musi zménit
SPORTOVEC

(sebepoznani,
sebevédomi,
sebeodhodlani,
sebemotivace)?




Odpovednost za
svUj zivot mas jen
TY SAM

Nem0Zes si stéZovat, Ze za to mohou
druzi, protoZe to vétsinou nevyresi
situaci

* Musi8 mit plan, co a jak je potfeba
posunout, aby se cil dal dosahnout

* KdyZ to nefunguje, TY musis zménit
sv{j pfistup, svoje vzorce mysleni a
chovani —i za prostredi

* Hledej TO, co funguje (toho chtéj vice)
a chtéj mené toho, co nefunguje

* Ma$ odpovédnost za viechno, co k
sobé pripoutas
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Nikdy se
nespokojuj s
primernosti

* Nem{Uzes byt elita ve sportu a
zaroven nula v jinych oborech

* Narocnost k sobé v jedné oblasti
se podporuje / podmiriuje s
naroc¢nosti na sebe v dalsich
oblastech Zivota

* Coz vede ke strategii — Uspésny
¢lovék — Uspésny sportovec
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Hledej svuj kli¢ uspéchu

» DAdvej si jen cile, kterych mdze$ dosdhnout

» Davej si malé cile na kratké obdobi a neustale
vyhodnocuj, jak si vedes$ — zda je cesta dobrd a
také cil je vhodny

* Neber ne/splnéni mensich cild jako ultimativni
smysl, ale ber to jako ZKUSENOST, jak nastavovat
cile a své cesty

* Ale pocitej s tim, Ze kazdy Uspéch se pocitd a ze
Uspéch je droga — ¢im vice drogy, tim vice chuti
po dalsi droze

* Co Ti pomUze v jedné oblasti svého Zivota, to
muZes pouZit i ve viech dalsi h

Cim vice lan k Uspéchu, tim
vetsi Sance neomezeného rdstu

e Sport

* Architektura

* Podnikdni

* Pohoda v lodénici
* Zajety zavod

* Rodina

* Penize
+ Cim vice lanek, tim siln&jsi provaz
* Kazdy, kdo Ti hodi lano, za néj muze taky ve
spravny ¢as potahnout!!




