Cesky
Veslafsky

Min

Svaz PROJEKT CESKEHO VESLARSKEHO SVAZU

e

Sportovec

==

N JEIRE
sportovce

o reflexe sezdny a cill
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moment

»naucil(a) jsem se”
Cesky

Iniciacni rozhovor
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Trenér

Rozvojovy
rozhovor

o reflexe spolecné prace

* nastaveni cilG a cesty

¢ smysl je maximalizace
potencialu

 pouZzivani rozvojové
Skaly

»maximalizujeme potencial”

Dohoda

e ro¢ni kontrakt
zaméreni na dosazeni
maximalniho
potencialu pro vSechny

* ma pisemnou podobu a
obsahuje ambice a
zavazky stran

»vime vSichni jak na to”
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Kontrola vs pomoc pri praci se sportovcem

Pecovani Trenér uréuje cil (zadani) i cestu

Cil (zadani) je trenéra. Cesta je sportovce.

PfesvédCovani, Hledame cestu jak zaridit aby sportovec mél viastni cil, byl
vyjednavani samostatny.

Pomaham na zadost sportovce / partnera

Cesky
Veslasky
Svaz
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Kontrola vs pomoc pri praci se sportovcem

0 % kompetentnosti
Pecovani Musim to udélat za tebe. Nejsi k tomu kompetentni.

50 %
Staci té kontrolovat. Jsi kompetentnéjsi.

75 %

Presvédcéovani, o i . B i
Staci té pobizet. Jsi hodné kompetentni.

vyjednavani

100 %
Vse, o co si fekne (Podporovani, Pfrekonavani, Vzdélavani, ...)

-
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Kompetentnost

Definice kompetentnosti:

Kompetentnost = schopnost sportovce / partnera stanovovat si v ramci zadani / vyssich
cila (zvladnout pripravu na kontrolky, start na olympiadé, strategie, socialni norma, ...)

své relevantni vlastni cile / cesty a Gspésné k nim nachazet cesty tak, aby bylo vyssich cilt
dosazeno.

=> kompetentnost se odviji od naro¢nosti zvladaného ukolu

=> byt kompetentni znamena:
* schopnost byt samostatny pfi dosahovani cilt (zadani)

* schopnost byt samostatny, sebefidici, zodpovédny sam za sebe

s
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Kompetentnost & Kontrola a Pomoc

Kontrola a Pomoc jsou nastroje prace s jednotlivcem - jejich vybér je dobré svazat z
mirou kompetentnosti sportovce / partnera zvladnout ukol sam.

Kdyz je sportovec (k danému cili, ukolu, cesté) kompetentni (byt samostatny), pak mu
nabizim Pomoc.

Kdyz sportovec (k danému cili, ikolu, cesté) kompetentni (byt samostatny) neni, pak
ho Kontroluiji.

Cim vic kontroly, tim vic odpovédnosti a prace trenéra a neodpovédnosti sportovce /
partnera (a naopak).

Cim méné kontroly, tim pravdépodobnéjsi celkovy rozvoj sportovce (to nesmi byt
nijak v kolizi s potfebou dosazZeni cile — tj. potfebou kontroly kdyZ neni kompetentni).

Jfy Cesky
Wl ey , .
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Rozvojove skaly

Antropometrické parametry

Fyziologické predpoklady

Mira pohybového talentu

Zdravotni predpoklady

Fyzickd kondice

Svalovd hmotnost, kardiorespiraéni vykonnost, atd.

Technické dovednosti

Sportovni 1Q, technika veslovani, zména rychlosti, taktika zavodéni, adaptace na
zmény pocasi, atd

Pracovitost

Intenzivni a systematicky trénink, Uprava tréninku k dosazeni svého maxima,
schopnost jit na hranu svych moznosti, celkova odolnost, atd.

Nutri¢ni péce

Optimalni strava, spravna vwyZiva, regenerace, atd

Zdravi a prevence

Prevence nemoci, efektivni rehabilitace, atd.

Touha po Uspéchu

Potieba byt Uspésny (i v Zivoté), mit mentalitu vitéze, schopnost obétovat pro cil
pohodli, ndrocnost na sebe i okoli (neakceptuje primérnost)

Motivace a cile

Jasné sportovni cile a motivace k jejich dosazeni, zaméreni na cil a jeho dosahovani,
flexibilni rozhodovani, prioritizace

MentélIni pfipravenost a
odolnost

Sebeduvéra, odpovédnost, silnd ville a schopnost soustfedit se i v narocnych situacich,
fizeni stresu a nervozity pred zavody, atd

Schopnost rdstu

Schopnost sebereflexe (analyza svého vykonu, celkové vnimani sebe, poznani
algoritmu Uspéchu, védomost svych vzorcl) a seberozvoje (touha po rozvoji, aktivni
hledani zlepSovéni se, schopnost ueni se z chyb, odbourdvani mentalnich vzorct,
pfendseni Uspéchd, atd.)

Tymova spoluprace

Socialni vnimavost, spolurpace s trenérem a ostatnimi, podpora a spoluprace
ostatnich, nesobeckost, ochota udélat néco neobvyklého, dobra nalada,

Soucasné vyuziti svého
potencialu

Souhrnny ukazatel schopnosti sportovce objevovat svUj potencial a vyuzZivat jej




