HODONINSKY ZAKOVSKY TROJBOJ 2019/2020

Porada: Veslarsky klub Hodonin z.s.
Hodonin, sobota 7. prosince 2019

Misto: Sportovni hala TEZA Hodonin, Lipova alej 4110/23, 695 03 Hodonin

Prihlasky: do 02.12.2019 (pondéli) — registrovani veslafi pfes veslo.cz a mladsi a
neregistrovani veslafi mailem prihlasky@vkhodonin.cz

Pfipadné informace na mailu filip@vkhodonin.cz nebo na tel: +420604111141

Startovné za pfihlaseného zavodnika 100,- Ké

Program:
A. Discipliny:
1. jizda na veslafském trenazéru
2. Clunkovy béh 4x10 metr(
3. Jacikuv kondi¢ni test = stoj, leh na bficho, stoj, leh na zada
B. Kategorie:
Zavod €.1. starSi zaci 2006
Zavod ¢€.2.starsi zakyné 2006
Zavod €.3. starsi zaci 2007

Zavod C.4.starsi zakyné 2007
(jizda na trenazéru 1000 m; ¢lunkovy béh 4x10 m; Jacikdv test 2 minuty)

Zavod ¢.5.mladsi zaci 2008
Zavod €.6. mladsi zakyné 2008
Zavod €.7.mladsi zaci 2009
Zavod €.8. mladsi zakyné 2009
(jizda na trenazéru 500 m; ¢lunkovy béh 4x10 m; Jacikdv test 2 minuty)

Zavod €.09. elévové chlapci 2010
Zavod €.10. elévové divky 2010
Zavod €.11. elévové chlapci 2011
Zavod ¢.12. elévoveé divky 2011
(jizda na trenazéru 200 m; ¢lunkovy béh 4x10 m; Jacikiyv test 1 minuta)

C. Hodnoceni:
Jizda na veslarském trenazéru + €lunkovy béh: rozhoduje pofadi v kategorii = prvni
ma pocet bodu podle poctu zavodnikd, druhy -2 a kazdy dalsi -1, posledni 0
Jacikav test: kazda zména polohy téla = 1 bod

Celkové poradi: urCuje bodovy soucet za tfi discipliny

Casovy pofad bude uréen po terminu zasilani pfihlasek. Zagatek zavodu bude upfesnén.
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