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Vybér do reprezentac¢nich tymu Seniorti A a U23 pro sezénu 2018/2019

Prvni oficidlni test pro vSechny kandidaty reprezentace (SenA a U23) v sezéné 2018/2019 se bude konat
24 a 25.listopadu 2018.

24.11. 6000m na ergometru Concept2, maximalni frekvenci zabéru 26. Test se bude konat v Praze.
25.11. Distanc¢ni test v délce 5500m, na skifech. Test se bude konat na VItavé v Praze.

Kandidati reprezentace v kategorii lehkych vah se budou prihlaSovat mezi zavodniky lehkych vah a jejich
vazeni bude probihat 2-1h pfed testem na ergometru. Maximalni povolend hmotnost MLV 75kg, ZLV
61kg). Pfed distancnim testem konaném nasledujici den se vazit nebude.

Pro moznost startu v distan¢nim testu je nezbytné dokoncit test na ergometru.

Testovani slouzi jako nastaveni latky aktualni fyzické kapacity (test na ergometru), zjisténi individualnich
schopnosti pfi jizdé na skifu a trénink dlouhého kvalitniho zabéru (frekvence 26).

V&ichni zavodnici, ktefi se nebudou moci zGcastnit tohoto testovani se musi omluvit a ziskat souhlas UT
pred konanim testu.

Dalsi pfilezitosti:

Pokud jsi nebyl vybran do tymu:

e Seniord A

e U23(pro MS nebo ME)

e Olympijské hry mladeze

e MSJ, pokud jsi se umistil do 6. mista a zaroven do prvni poloviny startovniho pole

Ddrazné ti doporuduji zavodit na ,,Hradistském Sestikilaku“ 6. 10. 2018 v kategorii skif, abys prokazal/a
své ambice ziskat misto v reprezentacnim tymu a mozZnost pozvanky na jedno ze soustfedéni na pocatku
sezony. V tomto roce se nebude tento vikend konat zZadny test na ergometru.



Vycvikové tabory:

VT Racice 2-5. 11. 2018. Pozvanky budou pro ¢leny reprezentacnich vybérd z uplynulé sezény a budou
zaviset na jejich vysledcich béhem prvnich domacich zavodl na pocatku nové sezény. Mini soustfedéni
bude primarné zamérené na zdvodniky kategorie U23, ale zucastni se ho také i jiné kategorie.

Dalsi vycvikovy tdbor zaméreny na cyklistiku a silovou pfipravu v posilovné se bude konat v prosinci
2018, pozvani budou zavodnici na zakladé vysledkl z reprezentaénich akcich 2017/2018 a vysledkd
absolvovanych testu (pfesny termin a misto VT bude potvrzeno).

Na leden 2019 je naplanovan VT béh na lyzich.

Moznost financni podpory:

Detaily 0 moznostech vstupu a podpory v systému VSCM jsou zvefejnény na webovych strankach CVS.

Vyhled do budoucnosti v roce 2019

Detaily o dalSich planovanych VT a kritéria vybéru do reprezentacnich vybérd budou publikovany co
nejdrive.
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