2018/2019 Vybér do reprezentaénich tymu U23 a seniorti A pro MS a ME

Cil: vybrat nejlepsi mozné zavodniky pro mezinarodni soutéze v jejich disciplinach.

Povinné testovani je otevieno pro viechny veslare, ale uvédomte si prosim, Ze: testovani je uréeno
seriéznim kandidattiim reprezentaénich tymQ, neni vytvofeno jako soucast domaciho klubového
kalendare veslarFskych soutézi.

DuleZité body:

e MS seniord A 2019 (Linz) je také kvalifikacni regatou pro OH Tokio. Na MS 2018 by se podle
zvetejnénych kvalifikaénich kritérii kvalifikovali 4 ¢eské posadky. Vybér tymu pro MS 2019
bude zaméren nejen na Sanci kvalifikovat tyto posadky, ale mél by se pokusit tento pocet
navysit.

Pocty pfimych kvalifikacnich mist pro OH 2020 z MS 2019:

8+ = pét lodi, 4- = osm lodi, 4x- = osm lodi, 2- = jedendct lodi, 2x = jedenact lodi, LV2x = sedm
lodi, 1x = devét lod{

e MS U23 (Sarasota USA). Z diivodu vysokych naklad(i na Gic¢ast budou nominovany pouze
posadky s redlnou $anci na umisténi ve findle A. Cilem CVS je zamé¥it se na posadky 4- a 4x-
(muZi a Zeny) jako prioritni lodé. Konecna nominace jednotlivych posadek a pocet vyslanych
zavodnikl bude zaleZet na dosazenych vysledcich a vykonnosti a tyto preferované lodé
nemusi byt automaticky nominovany.

e ME seniorid A (Lucern): datum konani se vratil do obvyklého terminu.

« ME U23 (loannina, Recko): vybér bude pokracovat tak aby mohl obsahnout jak nejlepsi
juniory, ktefi budou prestupovat do kategorie U23, tak zavodniky této vékové kategorie,
ktefi prokazi dobry potencial do budoucna. Uroveri poslednich konanych regat ukazala, Ze
nejlepsi juniorské posadky na nich dosahuji medailové Urovné.

Kritéria vybéru do reprezentacnich tymi

1) Povinnost zucastnit se vSech vyjmenovanych testd.

2) KaZda absence v jednotlivém testu musi byt pfed kondnim testu odsouhlasena UT.

3) Zavodnici, ktefi budou chybét na testech ze zdravotnich divodd, musi toto doloZit
potvrzenim od oSetfujiciho doktora

4) Pred prvnim povinnym testem (24.11 2018) se zavodnici musi pfihlasit do vahové kategorie
ve které chtéji byt testovani.

5) Zeny: véechny povinné testy budou probihat na skifech, pokud UT neur¢i jinak.

6) Lehké vahy: vSechny povinné testy budou probihat na skifech.



Povinné testy pro vybér do reprezentace 2018/19

datum misto discipliny | test vdhovy limit
2018 (24.11.2018 Praha ergo C2 6km fz26 bude vdzeno
25.11.2018 Praha Ix** 5,5km distancné bez limitu
28-31.12 2018 | kluby ergo C2 6km fz24 bez limitu
201916.2.2019 Neratovice ergo C2 2km max 75/61,5kg
16.3.2019 Racice ergo C2 6km max 73/60kg
17.3.2019 Racice 1x/2- 2x2km veslovani 73/60kg
6.4.2019 bude potvrzeno |1x/2- 6km distanéné 72,5/59kh
12-14.4.2019 |Piedeluco vie mezinarodni regata
19-22.4.2019 |Racice vie KZ vybér do posadek |zavodni + 1kg

Poznémky *zavodnici budou zvazeni, ale neni stanoven limit
**pii distanénim testu 25.11 je moznost pro nékteré veslare po predchozi dohodé zavodit na 2-M
***na zakladé vysledku testll 16/17.3 budou néktefi zavodnici nominovani na MR Piedeluco

Tito zdvodnici budou pozvani na KZ (vybér do posadek) a jsou omluveni z MR dlouha trat 6.4. 2019

Po absolvovani povinnych testd budou vybrani zavodnici pozvani na KZ (vybér do posadek). Pozvani bude
zaloZeno na vykonnosti ve vSech povinnych testech a bude obsahovat nasledujici kritéria:

Kritéria pro pozvani na KZ (vybér do posadek):

1) Limity na ergometru Concept2

uz23 SenA
Zeny pod 7:22,0 pod 7:11,0
Muzi pod 6:20,0 pod 6:10,0
Zeny LV pod 7:38,0 pod 7:22,0
Muzi LV pod 6:33,0 pod 6:20,0

Limit na ergometru Concept2 musi byt splnén na jedné z oficidlnich ergoregat nebo na testu, kdy bude misto a
datum odsouhlaseno UT a bude se konat pred KZ (vybér do posadek) 19-22.4. 2018

2) Pozvani na MR Piedeluco
3) Na zakladé vysledk( z MR dlouha trat viz nize



Muzi

SA neparovi Prvni 4 M2-, ve kterych budou oba zdvodnici mit spInény ergo limit
U23 neparovi  Prvni 4 M2-, ve kterych budou oba zavodnici mit splnény ergo limit

SA parovi

U23 parovi

SA LV
u23Lv
Zeny
SA
u23
SA LV
u23Lv

Poznamky:

Prvnich 6 skifaf(, ktefi budou mit splnény ergo limit
Prvnich 6 skifaf(l, ktefi budou mit splnény ergo limit
Prvnich 4 skifati, ktefi budou mit splnény ergo limit
Prvnich 4 skifati, ktefi budou mit splnény ergo limit

Prvnich 6 skifarek, které budou mit splnény ergo limit
Prvnich 8 skifarek, které budou mit splnény ergo limit
Prvnich 4 skifarky, které budou mit splnény ergo limit
Prvnich 4 skifarky, které budou mit splnény ergo limit

Pokud zavodnik nesplni ergo limit, potom se musi umistit do 3. mista ve své kategorii na MR na
dlouhé trati pro automatické pozvani.

Posadky sloZzené ze zavodnik( kategorii SenA a U23 budou posuzovany individualné a pozvani na KZ
nemusi platit pro oba zdvodniky.

Pozvani zadvodnici musi byt pfipraveni na moznost testovani na parovych i neparovych disciplinach.
Zavodnici kategorie U23, ktefi budou pozvani na KZ (vybér posadek) se mohou kvalifikovat také do
vybéru senA.

KZ (vybér do posadek)

Cil: sestavit posadky z nejlepsich individuélnich zavodnikd.

PFi zdvodech se bude testovat jak individualni vykonnost, tak také vykon v sestavenych posadkach, a tyto zavody
NEJSOU soucdsti domaci klubové terminové listiny.

Dalsi kroky:

1.

ME U23

Vybrané posadky SA budou nominovany na MR Duisburg a ME Lucern. Pokud budou dosazené
vysledky uspokojivé, potom budou posadky potvrzeny pro MS Linz. Pokud ne, potom bude
nasledovat dalsi vybér nebo zmény v sestavé jednotlivych posadek pred konec¢nou nominaci na MS,
ktera bude zverejnéna po Il SP (Rotterdam).
Vybrané posadky U23 budou zavodit na MR Duisburg. Ve vyjimecnych ptipadech je moznost pro
posadky U23 zavodit na ME SenA.
Na zakladé analyzy dosaZzenych vysledk(l budou zavodnici kategorie U23 bud"

e Vybrani na MR Bled a na MS U23 a ME U23.

e Podstoupi dalsi testovani a vybér do posadek a poté budou vybrani MR Bled a na MS U23 a

ME U23.

e Vybrani na MR Bled a na ME U23.

e Vybrani pouze na MR Bled

¢ Nebudou vybrani.

Zavodnici, ktefi nebudou pfimo vybrani z KZ (vybér posadek) budou mit dalsi pfileZitost dodatecné kvalifikace na
ME U23, dle nasledujicich pravidel:

e Potencidlni posadky by se méli zi¢astnit MR Bled.
e Kdispozici budou pouze discipliny, které nebyly vybrany na zakladé predchoziho testovani.

e Zavodnici bez splnéného ergo limitu dostanou dalsi prilezitost k jeho spInéni.



e Zavodnici museji byt pfipraveni na moznost testovani jak na parovych, tak také na neparovych
disciplinach.

«  Uspé&éni juniofi mohou byt zafazeni do pfimého vybéru na zakladé dohody s UTM.

* Navrhovany termin testovani je ¢tvrtek/patek 4-5.7 2019.

e Dalsi detaily vybéru budou zverejnény po KZ (vybér do posadek).

Vycvikové tabory reprezentacnich tymu

VT a presné datum kondni nejsou stale potvrzeny, ale projdéte si pfilozeny kalendar akci pro vase interni
pldnovani.

Terminy VT pred KZ (vybér do posadek) jsou navrzené tak aby respektovaly jednotlivé tréninkové bloky a budou
potvrzeny ve spolupraci s resortnimi stredisky.

Navrhuji, aby prosincové VT (sucha p¥iprava) bylo hrazeno CVS, ostatni pfipravné VT pred KZ budou hrazeny
rezortnimi centry ve kterych se jednotlivi zavodnici pfipravuji.

VT po KZ bude pro vybrané posadky hrazeno CVS.

Pokud nebude dopfedu dohodnuto jinak, pak o¢ekdvam od zavodnikd, Ze se zu¢astni vsech VT na které budou
pozvani.

Simon Cox

Rijen 2018



