Informace k vybéru a strategii pro ME U23 v 2018
Termin akce: 2. - 3.9. 2018

Zavodnici nominovani na MS U23 2018 jsou automaticky a prednostné nominovani také na
ME U23 2018 a kromé ptipadl vyrazného poklesu vykonnosti, posadky zlstanou
nezmeénény.

Vypsané discipliny na ME U23 v 2018:

(M) 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 4+, 8+ (MLV) 1x, 2x, 4x, 2-

(2) 1x, 2x, 2-, 4x, 4-, 4+, 8+ (ZLV) 1x, 2x, 4x, 2-

Discipliny, které nebudou nominovany na MS U23 v 2018: Zavodnici, ktefi splIni nasledujici
kritéria, budou mit pfilezZitost se zucastnit dalsiho vybéru.

1) Zavodnici pozvani na dubnové Kz, ktefi nasledné nebudou nominovani do tymu pro MS U23,
jsou automaticky vybrani pro KZ Racice 28.-29.7.2018 (vybér do jednotlivych posadek a
testovani na vodeé, bez testu na ergometru C2)

2) Zavodnici, ktefi neziskaji pozvanku na dubnové KZ, maji také mozZnost se zaradit do vybéru
posadek pro ME U23, ale musi splnit nominacni Krok &islo 1 (test na 2km ergo C2)

3) Zavodnici, ktefi jsou posledni rok v kategorii U23 musi spinit plivodni nastavené limity
s ohledem na fakt, Ze v dalsi sezéné budou jiz v kategorii seniorl A.

Maximalni hmotnost zavodnik(i LV:

MLV: 71,5kg,

ZLV: 60,5kg

vazeni bude probihat 1x denné 2h pred prvnim veslarskym zavodem dne (pred testem na
ergometru C2 se vazit nebude).

Krok ¢. 1

Kvalifikaéni ¢asy na ergometru C2, které musi byt splnény 28.7 2018 pro pozvanku do dalsiho
testovani na vodeé *):

719-21 let pod 7:20 722 let pod 7:17
M 19-21 let pod 6:20 M 22 let pod 6:16
7LV 19-21 let pod 7:39 ZLV 22 let pod 7:35
MLV 19-21 let pod 6:34 MLV 22 let pod 6:30

*) Priklad pro vysvétleni: pokud je stanoven limit napr. 6:20, pak pro jeho spinéni je treba
dosdhnout ¢asu max. 6:19,9. Cas 6:20,0 uZ nestadi.
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Krok €. 2

Uspésni zdvodnici z kroku €. 1 budou testovani na vodé pro moznou nominaci do tymu pro ME
U23 spolec¢né se zavodniky, kteti ziskali pozvanku na dubnovych KZ, ale nebyli vybrani do tymu
pro MS U23.

Pozndmka: ME U23 je pfileZitosti pro méné zkusené a novacky v seniorské kategorii zavodit
v mezinarodni konkurenci. Proto jsou pro vybér do tymu pro ME U23 nastavena nizsi
vykonnostni kritéria a bude pfihlizeno k potencialu a moznostem ristu jednotlivych zavodnika.

Sestavil: Simon Cox, UT CVS, 1/2018
Projednano:  Predsednictvem CVS per-rollam, 7.2.2018
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