
KULATÝ STŮL
PRO TRENÉRY
Představujeme nový vylepšený formát 
kulatých stolů pro trenéry!
V krátkém úvodu nám téma vždy představí jeden z hostujících psychologů, 
který  se  zaměří,  jak  na  teoretický  koncept,  tak  zejména  na  přesah 
do  praxe  s  propojením  vlastních  zkušeností.  Poté  bude  následovat 
diskuze,  kde  budete  mít  opět  prostor  sdílet  své  případy,  otázky  i 
obavy a můžete dostat zpětnou vazbu od dalších trenérů z různých 
sportovních disciplín a od sportovních psychologů. 

Zveme  vás  na  osobní  setkání  s  tematickým 
zaměřením VŮLE A VYTRVALOSTVŮLE A VYTRVALOST.    
Jak  podpořit  své  svěřence  při  překonávání 
překážek  tak,  aby  zvládali  náročné  tréninky  a 
nedocházelo  k  častým  drop  outům.  Toto  téma 
nám představí 
Mgr. Veronika Baláková Ph.D. – místopředsedkyně APS. 

Na tomto semináři se setkáte s 
PhDr. Gabrielou Kloudovou 
(www.performance-psychology.cz), 

Mgr. Veronikou Balákovou Ph.D. 
(www.sportpsychology.cz)

   Kdy: 

6. 5. 2025 v 16:00-18:00

  Pro koho: 

trenéři všech specializací

  Počet účastníků: 

max. 12

   Kde: 

Ohradské nám.7, Praha - Stodůlky

   Cena: 

600,- Kč

  Kontakt pro přihlášení: 

https://apscr.info/kulate-stoly/


