ARENA

Trenérsky seminar
Labské Akademie Veslovani

2. PROSINCE, LODENICE TJ KVS STETI,
ZACATEK 9:00, KONEC + 18:00

Periodizace silové pripravy, feseni pro zimni obdobi veslar(

Funkcni trénink, sportovni rehabilitace a diagnostika
veslarskych neduht z pohledu fyzioterapie

Maximalizace potencialu veslar

Regulace predzavodnich stavl, aneb nauéme se nebdt se a

Retence zavodniku v kritickém obdobi

Intervalovy trénink: davody, prinos a uskali

LABSKA AKADEMIE
VESLOVANI

Cesky
Veslarsky
Svaz

PhDr. Jan Busta, PhD.

Bc. et Bc. Petra Michalova
Ing. Michal Kurfirst

Magr. Jana Novotnad

Mgr. Jaroslav Hellebrand

sstecky kraj
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