Porada:

Kde:

Kdy:

Zacatek zavodu:
Prezentace zavodu:

Prihlasky:

Startovné:

TI KVS Stéti, z.s.

Labsky &tyfboj Stéti

TJ KVS Stéti, z.s.

télocviéna ZS Ostrovni, Ostrovni 300, Stéti 411 08 (u Penny)

sobota 19.1.2019
9.00 hod
od 8:15 do 8.45.

do ¢tvrtka 17.1.2019, do 24.00 hod. na e-mail poradatele:

kvs.steti@gmail.com

V pfipadé zmén jiz nahlasenych pfihlasek nevahejte véas informovat

organizatora zavodua.

Pfihlasky prosim posilat v tabulce Excel.

kategorie elévové a nejmladsi: 50,- K¢

ostatni kategorie:

100,- K¢

Dohlasky na misté budou navic zpoplatnény ptirazkou ve vysi 100% uvedeného startovného.

S sebou nezapomenout obuv do haly nebo prezivky !!!

Obcerstveni: Mozno zakoupit v bufetu
Kategorie:
kategorie skupina
2009 Elévové Dévcéata A
2009 Elévové Chlapci A
2010 Elévové Dévcéata A
2010 Elévové Chlapci A
2007 Mladsi Zakyné
2007 Miadsi Zaci
2008 Mladsi Zakyné
2008 Miadsi Zaci
2005 Starsi Zakyné C
2005 Starsi Zaci C
2006 Starsi Zakyné C
2006 Starsi Zaci C
2011 a mladsi Nejmladsi Dévcata
2011 a mladsi Nejmladsi Chlapci




TI KVS Stéti, z.s.

Hodnoceni:

SoutéZ bude hodnocena formou &tyiboje. Vysledky se zapocitavaji do ,Zimniho poharu mladeze
2018/19".

Discipliny:
Veslovani — trenazer Concept Il
Atleticka draha
LAnglicak®
Hod medicinbalem

1. Veslovani — trenazér Concept Il.

Traté:
A - elévové 150 m
B - Zkym a zcim 300 m
C - Zkys a Zcis 500 m
D — nejmladsi 100 m

2. Pfekazkova draha
Cil: test kombinovanych koordina¢nich schopnosti

Traté:
A — elévové 1 kolo
B — Zkym a Zcim 1 kolo
C — Zkys a Zcis 1 kolo
D — nejmladsi 1 kolo
3. Angli¢ak

Cil: test koordinace a vytrvalosti

Provedeni:
« cvik zacina ve stoje
« cvicenec jde do dfepu
+ nasledné ruce jdou pred télo na zem do polohy kliku s dotekem téla o zem
« pfi navratu do vrchni polohy cviku umistit nohy pod sebe a pfejit do vzpfimeného stoje
« ruce jdou nad hlavu a tlesknou

pfi cviku si cvienec mlize lehnout, nemusi do vzporu, hrudnik se musi dotknout zemé,
do stoje nemusi s vyskokem, musi se vzpfimené postavit a tlesknout rukama nad hlavou,
tlesknuti se povazuje za dokon&eny cvik, ktery se pocita

« mechanické pocitani poctu Angli¢aku ve stanoveném case.
« Cas dle vékoveé kategorie:

A - elévové 30s
B - Zkym a zcim 45 s
C - zkys a Zcis 60 s
D — nejmladsi 20s

4. Hod medicinbalem
Cil: test koordinacnich a silovych schopnosti



TI KVS Stéti, z.s.

Naradi: medicinbal - vaha vékové kategorie:

A - elévové

B - Zkym a zcim
C - zkys a Zcis
D — nejmladsi

Provedeni:

« hod obouru€ zespoda nahoru Svihové ( pfedklon, mi¢ mezi nohama ) hod dopfedu ze

vzpfimeného postoje

« hod obouru€ zespoda nahoru Svihoveé ( pfedklon, mi¢ mezi nohama ) hod dozadu pFes
hlavu ze vzpfimeného postoje

« hod obouru€ z vySky prsou, postoj s pokréenim kolen ( kolena 90 st ) hod s vyskokem.

1 kg
2 kg
3 kg
1 kg

Méreni délky hodu / 2 pokusy, lepsi se pocita

Poznamky:

« Vzorové provedeni disciplin na YouTube TJ KVS Stéti - https://www.youtube.com/watch?v=yA-

yCXQs2fl (Ukazka cviku pro Labsky ¢tyfboj 2018 - stejné jako minuly rok)

. Casovy pofad bude upfesnén po losovani.

- Zavodi v8echny kategorie paralelné: jedna skupina = jedna disciplina. Rotace disciplin bude

podle tohoto schématu:

Poradi
Disciplina startu

podle

skupin
Atleticka draha D C B A
Angligaky A D c B
Medicinbal trojhod e A D B
VeslaFské trenazéry c B A D
Predpokladany start 9.00 10.00 11.00 12.00

Predpokladany konec posledni discipliny je ve 13.00 hod.

Béhem vypoctu vysledku Etyiboje probéhne vlioZzeny zavod na veslafskych trenazérech z
projektu “CESKO VESLUJE”, ur¢eny pro trenéry, doprovod a zajemce z fad divaku.

Vyhlaseni &tyfboje se prfedpoklada ve 14.00 hodin.




