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COVID POKYNY PRO MCR VE VESLOVANI

aredl Labe arény Racice

Po konzultaci s Krajskou hygienickou stanici, s cilem predejit zdravotnim rizikim a ochranit zdravi
Ucastnikd Mistrovstvi Ceské republiky dorostu a juniord 2020 ve veslovéni nafizuji tato opatfeni
jako doplnék k Navstévnimu fadu Labe arény Racice:

1.

10.

Zakazuje se pohyb a pobyt bez ochrannych prostfedkld dychacich cest (nos, uUsta) jako je
respirator, rouska, Ustenka, Satek, sal nebo jiné prostfedky, které brani Sifeni kapének, a to v
celém aredlu Labe arény Racice od 2.10.2020 od 8-ti hodin do 4.10.2020 do 18-ti hodin. Tento
zdkaz se nevztahuje na déti do dvou let véku a sportovce v dobé tréninku, zadvodu a pfipravy na
zdvod a na medailovy ceremonial a dale pro trenéry jedouci podél zavodu (a to pouze po dobu
trvani zavodu).

Rousku je moZno sundat pouze pfi foceni pfi medailovém ceremonialu, po nasednuti na lod.

VSichni Gcastnici (pfihldaseni zadvodnici, trenéfi a doprovod) musi mit prohlaseni o
bezinfekénosti (u zavodnik( mladSich 18 let s podpisem od rodi¢li). Odpovédnost nese
prislusny oddil/klub. Spolu s registracnimi prlikazy a platnymi potvrzenimi o zdravotni
zpUsobilosti je musi mit u sebe odpovédny zastupce klubu/oddilu a na vyzadani funkcionard
regaty predlozit ke kontrole.

Prohlaseni o bezinfekénosti odevzdaji vrchnimu rozhod¢imu i vSichni nominovani rozhodci. Za
bezinfekénost poradatell zodpovida NOC.

Kazdy Klub/oddil zirover odevzdd jesté pred zapocetim zivod(l fediteli zavod( Cestné
prohlaseni o neexistenci pfiznaki virového infekéniho onemocnéni (viz Priloha €. 2).

Kazdy zavodnik podstoupi min. 1x denné kontrolu aktualniho zdravotniho stavu a to zméreni
teploty. Za splnéni odpovidaji trenéfi.

Kazdy zavodnik je povinen strpét kontrolu aktudlniho zdravotniho stavu zmérenim teploty pfi
vstupu od uzavrenych prostor.

Vsichni Ucastnici zavodU jsou povinni dodrzovat rozdéleni aredlu do zén podle oznaceni:

e zavodni zona,

e rozhoddi,

e divacka zona,

které bylo provedeno v souladu s mimoradnymi opatfenim vlady a pokyny Narodni sportovni
agentury v souvislosti s epidemii koronaviru. Pfechdzet mezi sektory je zakazano. V zZadné zéné
nesmi byt vice nez 1.000 lidi.

Vstup do zavodni zény bude umoznén pouze zavodnikiim a trenérdm oznacenych paskou na
ruce, ktera je povazovana za akreditaci. Kluby/oddily jsou povinny zaslat pfedem seznam
doprovodu (trenért atp.) pro akreditaci - do 1.10.2020 na email: info@labearena.cz — viz
Priloha €. 3. Seznam prihlasenych zavodnik(i bude predlozen STK a kazdy zavodnik dostane
automaticky akreditaci.

Pofadatel je opravnén tyto doprovodu kratit - limit je 1.000 akreditaci pro zavodni zénu.
Akreditacni pdsky, které budou opraviiovat ke vstupu do ,,zdvodni“ zény, budou k vyzvednuti
na recepci pfi pfijezdu do arealu.

Divaci se budou drzet v divackém koridoru a nevstupovat dale do aredlu, hlavné ne do prostoru
uréeného pro pohyb a ubytovani zavodniku.
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11. Po celou dobu zavodu plati zakaz kratkodobého opusténi arealu za ucelem eliminace rizika
zavleCeni nakazy do aredlu a zamezeni miseni osob z jednotlivych zén. Kratkodobé opusténi
arealu v dobé zavodu - za ucelem nakupu - bude umoznéno pouze trenérim.

12. Startovné bude hrazeno bankovnim prevodem - na zakladé faktury.

13. Poradatel si vyhrazuje pravo tyto pokyny ménit a to zejména v navaznosti na aktudlni platna
nafizeni nebo pfipadné konzultace s krajskou hygienickou stanici.

Zadame zavodniky a jejich trenéry aby se zdriovali v mensich v uzavfenych skupinach, které se
nebudou zbytecné stykat se skupinami ostatnimi (aby se tak snizilo riziko Siteni jakékoli pripadné
zavlec¢ené ndkazy hromadné, ale pouze do omezeného okruhu kontakt().

Pfipadné poruseni vySe uvedenych pravidel bude povazovano za zdvainé poruseni Navstévniho
fadu Labe arény Racice a bude postupovano udélenim smluvni pokuty podle ¢l. 8.7 Navstévniho
fadu. Zaplaceni smluvni pokuty nevylucuje odpovédnost za povinnost uhradit veskeré Skody, které
v souvislosti s porusenim vyse uvedenych pravidel vzniknou.
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Michal Kurfirst, reditel
Ptiloha:
1. Obecna covid pravidla pro konani MCR ve veslovani 2020

Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznak virového infekéniho onemocnéni
Seznam osob doprovodu klubu / oddilu na Mistrovstvi Ceské republiky dorostu a juniort 2020
Schema arealu s vyznaéenim zén
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Priloha 1
Obecna covid pravidla pro konani MCR ve veslovani 2020

1. OBECNA OPATRENI

1.1. DodrZovat v ramci ochrany zdravi vlastniho i ostatnich zakladni hygienicka pravidla, ktera jsou
obecné platnd, zejména:

pravidelné myti rukou, zvlasté pfi pripravé a konzumaci pokrmi a ndpoja,
myti rukou po toaleté vidy mydlem po dobu 20-30 sekund,

myti rukou po jakémbkoliv jejich znecisténi,

pouzivani mydla (z davkovace) a dezinfekce na ruce,

dodrZovani dostate¢ného odstupu od ostatnich osob mimo sportovisté,
kaslani nebo kychani do jednorazového kapesniku nebo do ohybu lokte.

1.2. Izolovat se pfi jakychkoliv pfiznacich respiracniho onemocnéni do doby vyléceni, aby se
eliminovalo Siteni respiracni infekce.

1.3. Sportovni kluby/oddily by mély v rdmci organizovani jejich sportovni ¢innosti:

zajistit na viditelnych mistech vnitfnich prostor sportovisté (Satny, sprchy, WC) dezinfekci rukou
pripravkem s virucidnim ucinkem, primdrné umoznit myti rukou tekouci pitnou vodou a
mydlem,

zajistit zakaz vstupu nepovolanych osob do prostor Saten sportovci a realizacniho tymu,

zajistit, aby se tréninkové, resp. soutézni ¢innosti pfimo zucastnily pouze osoby bez priznak(
respiraéniho onemocnéni,

ustanovit v ramci kazdého jednotlivého druZstva/tréninkové skupiny zodpovédnou osobu, ktera
vsem sportovclim a trenérim pfrislusného druzstva zméfi po jejich prichodu na sportovisté
teplotu bezdotykovym teplomérem,

minimalizovat kontakt mezi sportovci jednotlivych druzstev klubu ¢i tréninkovych skupin,
zajistit pravidelny uklid a dezinfekci Saten a socidlnich zafizeni (sprch, toalet),

zajistit pravidelné odvétravani Saten,

vyzadovat, aby kaZdy hrac/trenér/Clen realizaéniho tymu pouzival vyhradné individualni
vybaveni pro svou ¢innost (Iahev na piti, rucnik, rozliSovaci dres apod.).

2. PREVENTIVNi OPATRENI

2.1. Veslarsky klub/oddil zajisti pouceni vSech svych sportovcl a trenérd a dalsich ¢inovnik( o
preventivnich a organizacnich postupech tykajicich se prevence sifeni onemocnéni koronavirem
zejména:

informace o symptomech, priibéhu a rizicich onemocnéni koronavirem,
pravidla chovani v aredlu Labe arény i mimo né,
postup v pripadé vyskytu symptomU onemocnéni koronavirem.

2.2. Postup pfi pfiznacich onemocnéni koronavirem:
osoba s pfiznaky:
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e bezprostiedné informuje trenéra klubu, nebo jinou klubem povérenou osobu a telefonicky
vyrozumi feditele zavodu;

e informuje lékare,

* je povinna izolovat se ve smyslu protiepidemickych opatfeni k zamezeni Sifeni mezi Uc¢astniky
MCR,

* je povinna dodrZovat opatfeni natizend oSetfujicim lékafem.

3. OPATRENI SOUVISEJICi S KONANiIM MCR

3.1 Prostor zavodisté bude rozdélen na sektory:

e Prvnim sektorem (zdvodni zénou) bude celé zavodisté véetné depa, ostrova a cesty podél
zdvodni drahy a prostoru za Regatou. Tohoto sektoru maji pfistup pouze akreditovani
zadvodnici a trenéfi.

e Druhym sektorem (zénou pro rozhodci) bude cilova véz a prostor kolem (od vaZznice aZ po
prostor pro vyhlaSovani vitézli). Tohoto sektoru maji pristup pouze rozhod¢i a direktoriat
zavodu.

e Tretim sektorem (divackd zéonou) bude divackd tribuna a prostor nad ground boxy vcetné
restaurace.

3.2 Poradatel umisti nadoby s dezinfekénim roztokem do vnitinich spoleénych prostor a Ucastnici
MCR jsou povinni je vyuZivat.

3.3 Kluby/oddily jsou povinni zajistit desinfekci pro vlastni ¢leny (na ruce, madla vesel, slajdy atp.).
3.4 Kluby/oddily pfijmou takova opatteni, aby zamezily shromazdovani vétsich skupin osob.

3.5 Ceremonialy a interview se budou konat pfi dodrZeni opatfeni omezujicich kontakt sportovcu a
dalSich osob.
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Pfiloha 2
Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakul virového infekéniho onemocnéni

Regata: Mistrovstvi Ceské republiky dorostu a juniort 2020
Datum konani: 2.az4.10.2020

Misto konani: Labe aréna Racice

Klub / oddil: ettt

ZAastupce KIUDBU: e e e
Mobilni telefon: e s
Pocet startujicich sportovcii : .................. Pocet ¢lenli doprovodu: ..............

Prohlasuji, Ze mi neni zndmo, Ze se u startujicich sportovct a ¢leni doprovodu naseho klubu /
oddilu na MCR ve veslovéni v poslednich dvou tydnech projevily ptiznaky virového infekéniho
onemocnéni (napf. horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata chuti a ¢ichu apod.) a Ze jim nebylo
nafizeno karanténni opatreni.

Prohlasuji, Zze v 10 kalendarnich dnech prfed akci startujici sportovci a ¢lenové doprovodu nepfisli
védomé do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezrelou
z nakazy.

Prohlasuji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporucenim, abych
zvazil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o ucasti na akci.

Zavazuji se ke striktnimu dodrzovani hygienickych opatfeni b&hem MCR ve veslovani véemi ¢leny
tymu. Pfi opakovaném poruseni téchto opatfeni mohou byt ¢lenové tymu, ktefi se poruseni
dopustili, vylouceni z MCR ve veslovani a sankcionovéni v souladu s Navitévnim fddem Labe
arény Racice.

(razitko)



