MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha 24. srpna 2020
C. j.: MZDR 15757/2020-32/MIN/KAN

MZDRXO01BIEHD

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu, ve
znéni pozdéjsich predpisu (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.”), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. i) a odst. 2 zakona ¢. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpedi
vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto
mimoradné opatieni:

I
S uc¢innosti ode dne 1. zafi 2020 od 0:00 hod. do odvolani tohoto mimoradného opatfeni se
nafizuje vSem poskytovatellm zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné praktické Iékafstvi a
praktické lékarstvi pro déti a dorost, vSem krajskym hygienickym stanicim a Hygienické stanici
hlavniho mésta Prahy postupovat k zabranéni Sifeni epidemie onemocnéni COVID-19
tak, ze

1. vS8em osobam, které maji pozitivni vysledek RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2
(dale jen ,pozitivné testovana osoba“), nafidi izolaci ve smyslu § 2 odst. 6 zakona
¢. 258/2000 Sb. v minimalni délce trvani 10 dnd ode dne odbéru diagnostického vzorku,
jehoz vySetfeni pfitomnost viru SARS-CoV-2 prokazalo. Izolace se ukonéi u osob
nevykazujicich klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19 po uplynuti minimalné 10 dnu.
U osob vykazujicich klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19 izolace trva po dobu vyskytu
klinickych pfiznakd onemocnéni a ukoncéuje se po uplynuti alespon dalSich 3 dn(, kdy dana
osoba klinické pfiznaky onemocnéni jiz nevykazuje nebo pokud Ize pretrvavajici klinické
pfiznaky vysvétlit jinak. Celkova doba izolace nesmi byt kratSi nez 10 dnd. Izolace se
ukonCuje bez provedeni RT-PCR testu s vyjimkou pracovnikl ve zdravotnich nebo
socialnich sluzbach;

2. véem pracovnikim ve zdravotnich a socidlnich sluzbach se izolace ukoncuje na zakladé
negativniho vysledku RT-PCR testu provedeného nejdfive 10 dnl ode dne odbéru
diagnostického vzorku, jehoz vySetfeni pfitomnost viru SARS-CoV-2 prokazalo, a sou¢asné
po uplynuti alespori 3 dnu, kdy dana osoba klinické pfiznaky onemocnéni jiz nevykazuije.
V pfipadé pozitivniho vysledku testu se provede odbér na opakované vySetieni RT-PCR
testu za 5 dnl ode dne odbéru vzorku posledniho pozitivniho testu. V pfipadé opakované
pozitivniho vysledku RT-PCR testu se provede vySetfeni alternativnimi testy (napf. LAMP
— loop-mediated isothermal amplification, antigennim testem nebo kultivaCnim prikazem
viru ve specializovanych laboratofich). V pfipadé negativniho vysledku alternativniho testu
a absence klinickych pfiznakl onemocnéni COVID-19 bude tato osoba povazovana
za neinfekéni a izolace se ukondi;
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3. vSem osobam, které byly na zakladé epidemiologického Setfeni vyhledany jako osoby
v Uzkém kontaktu s pozitivné testovanou osobou, nafidi karanténni opatfeni ve smyslu § 2
odst. 7 zakona ¢&. 258/2000 Sb. v minimalni délce trvani 10 dnl ode dne posledniho
kontaktu s pozitivné testovanou osobou. Prvni RT-PCR test na pfitomnost viru
SARS-CoV-2 u osob, kterym bylo nafizeno karanténni opatfeni, se provede v rozmezi
1-5 dnu od posledniho kontaktu s pozitivné testovanou osobou. Odbér vzorku pro druhy
RT-PCR test se provede nejdfive 10 dnli ode dne posledniho kontaktu s pozitivni osobou.
V pfipadé negativniho vysledku druhého RT-PCR testu a absence klinickych pfiznak
onemocnéni COVID-19 Ize karanténni opatfeni ukoncit. V pfipadé pozitivniho vysledku
RT-PCR testu se nafidi izolace podle bodu 1;

4. osobam, které potfebuji potvrdit svou bezinfekénost, byla jim ukonCena izolace a maji
opakované pozitivni vysledek RT-PCR testu na pfitomnost viru SARS-CoV-2 provést
vySetieni alternativnimi testy, napf. LAMP, antigennim testem anebo kultivaénim prikazem
viru ve specializovanych laboratofich.

Il

S ucinnosti ode dne 1. zafi 2020 se rusi mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ze dne
8. bfezna 2020, ¢. j. MZDR 10386/2020-1/MIN/KAN, mimofadné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi ze dne 20. bfezna 2020, ¢. j. MZDR 12591/2020-1/OES, mimofadné opatfeni
Ministerstva zdravotnictvi ze dne 9. dubna 2020, ¢. j. MZDR 15757/2020-6/MIN/KAN,
mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ze dne 14.dubna 2020, & j. MZDR
15932/2020-1/MIN/KAN a mimoradné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ze dne 25. kvétna
2020, €. j. MZDR 16211/2020-3/MIN/KAN.

lil.
Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Odlvodnéni:

Dosavadni praxe protiepidemickych opatfeni stanovovala dobu izolace a karantény na 14 dn(.
Ke zkraceni doby izolace a karantény na 10 dnud bylo timto mimofadnym opatfenim
pfistoupeno na zakladé novych poznatki o onemocnéni COVID-19 z duvodu optimalizace
poméru pfinosu protiepidemickych opatfeni spocivajicich v omezeni osobni svobody a pro
spole¢nost nepfiznivych nasledkl téchto opatfeni.

Vysledky recentnich védeckych studii prokazaly pokles koncentrace RNA viru SARS-CoV-2
ve vzorcich hornich cest dychacich u nakazenych osob po nastupu pfiznakd. U osob pozitivné
testovanych na zakladé klinického obrazu onemocnéni COVID-19 Ize tedy oCekavat postupny
pokles koncentrace viru v hornich cestach dychacich, tedy pokles jejich nakazlivost
v nasledujicich dnech po provedeni odbéru. Po 10 dnech od diagnostického odbéru je
naprosta vétsina pozitivné testovanych osob, které od 7. dne po odbéru nevykazuji Zadné
klinické pfiznaky onemocnéni COVID-19, neinfekéni pro své okoli. Asymptomatické osoby
vylu€uji mensi mnozstvi viru nez jedinci s pfiznaky. Z tohoto divodu u nich nedochazi k rozvoji
klinickych pfiznakll a jejich nakazlivost je pravdépodobné nizS$i nez u osob s klinickymi
pfiznaky. Osoby bez klinickych pfiznaku indikované k testovani na zakladé rizikového kontaktu
s pozitivni osobou, jejichZz vysledek PCR testu je pozitivni, jsou tak po deseti dnech
od diagnostického odbéru v naprosté vétsiné neinfekéni pro své okoli. Detekce virové RNA
navic nutné neznamena, Ze testovana osoba je infek&ni a je schopna pfenaset virus na jinou
osobu. Zivotaschopny virus byva jen minimalné izolovan od nakaZenych osob po vice jak
deseti dnech od prikazu jejich onemocnéni. U vzork( od pacientl, ktefi se zotavili z
pocatecniho onemocnéni COVID-19 a nasledné se u nich objevily noveé pfiznaky a znovu byly

Str.2z3



pozitivné testovany, nebyl zjistén virus zpusobily pro replikaci v burikach. Na zakladé téchto
informaci Ize izolaci pozitivné testovanych osob zkratit na 10 dnl od diagnostického odbéru
u vSech asymptomatickych osob a osob, které po sedmém dnu nevykazuji klinické pfiznaky
onemocnéni COVID-19.

Karanténa se z dlivodu dostate¢né Gc¢innosti zpravidla zavadi na maximaini inkubacni dobu,
coz v pFipadé tohoto opatfeni naplnéno neni, protoze je dokumentovana fada pfipadl rozvinuti
prvnich pfiznakl i po 14 dnech od kontaktu s nemocnym. Epidemiologické dopady zkraceni
karantény na minimalné 10 dni v8ak nejsou vyznamné. Je zfejmé, Ze zkracenim karantény na
dobu 10 dnd mohou nékteré pfipady uniknout a infikované osoby mohou dale onemocnéni
Sifit, je jich vS8ak pouze mezi 2,5 az 5 %, cozZ je z epidemiologického hlediska pfijatelné
vzhledem k benefitim, které zkraceni omezeni osobni svobody dotéenych osob v jinych
oblastech pfinese. Tyto pfipady s dlouhou inkubaéni dobou maji navic nizsi schopnost Sifeni
viru do okoli. Dalsim praktickym, avSak minoritnim dlvodem stanoveni desetidenni doby
karantény je sjednoceni minimalni doby omezeni svobody pohybu s izolaci za ucCelem
zjednoduseni stanovenych opatfeni tak, aby nedoSlo k mateni vefejnosti.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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