CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

Méieny trénink adepti juniorské reprezentace na cca 5,5 km distan¢né,

Praha 1. 5. 2021

Meéfteny trénink na cca 5500 m

Datum: 1. 5. 2021

Kategorie budou startovat v potadi: 2-jii, 1xjti, 1xjky. Start prvni posadky bude v 10:30.
Start — cca 100 m nad drovni pontonu lodénice USK Praha (Velka Chuchle)

Cil — cil zavodu ,,Primatorky* mezi Zelezniénim a Palackého mostem

Posadky budou startovat letmo cca 100 m nad startovni ¢arou v 60ti vtetinovych intervalech.

Vsechny lod¢ se musi rozjizdét v zon€ mezi Modtranskym jezem a trovni 200 m nad startovni ¢arou a
tidit se platnymi pravidly jizdy na Vltave.

Posadky nesmi projizdét startovni ¢arou ve sméru jizdy zavodu (mimo svij zavod) po 10:25.
Startovni Cisla zajist'uji kluby/oddily.
Bezpecnost: v piipadé nebezpeéné situace volejte na: Vita Kuceru 777 602 942

Pravidla provozu na Vltavé musi byt dodrzovana po celou dobu méteného tréninku i pti rozveslovani
a vyveslovani.

Posadky musi podjizdét pod v§emi mosty pouze pod prostiednim obloukem.
Pokud bude posadka dojeta, nesmi branit rychlejsi lodi v pfedjeti a musi uvolnit zavodni drahu.

Ve VySehradské zataéce bude umisténa béje, kterd vymezuje zavodni drahu a zavodnik ji musi
minout po své pravé ruce. V piipadé podjeti boji bude posadka penalizovana.

V3sichni zavodnici a jejich doprovod jsou povinni dodrzovat opatfeni vyplyvajici ze zdvazné
hygienicko-protiepidemické podminky konéni akce od MZdrav.

Vsichni tcastnici akce jsou povinni vyplnit selfreporting formulaf (viz. pfiloha) a odevzdat jej. Do
depa a na zdvod mohou byt pfipusténi pouze ucastnici s aktualni télesnou teplotou do 37,5 st. celsia,



bez klinickych znamek infekéniho onemocnéni a s negativnim PCR testem (s vyjimkou osob, které
prokazateln€ prodélaly onemocnéni COVID-19, v poslednich 90 dnech pied akci...).

Vsichni tcastnici akce jsou povinni absolvovat vySetieni na pfitomnost viru SARS-CoV-2 metodou
RT-PCR. Test nesmi byt starSi 48 hodin v dobé zahajeni akce. Vyjimka plati pouze pro u¢astniky,
kteti dolozi, Ze nemoc Covid-19 prodélaly v poslednich 90 dnech pted zahajenim akce...

Vsichni ucastnici akce jsou povinni vyplnit selfreporting formulaf a odevzdat jej zastupci jeho klubu/
oddilu.

Formulare (Vysledek PCR testu nebo potvrzeni o prodélani Covid-19, selfreporting formular)
schranuje zastupce oddilu. Zastupce oddilu do selfreporting formulafe zaznamenava aktualni télesnou
teplotu daného zavodnika. Nasledné odesila kopie formulaiti pomoci aplikace WhatsApp Monice
Perglerové (tel.: 739435310) nebo po dohodé odevzdava Vitu Kucerovi, a to v sobotu 1. 5., nejpozdéji
v 9:00. Originaly dokumentd uchovava u sebe a po dohod¢ odevzdava zastupci poradatele.

VSsichni ucastnici akce jsou povinni nosit respirator FFP2 nebo KN95 ve vSech prostorach, mimo
sportovni aktivity na vodé.

Vit Kuéera
Tel.: +420 777 602 942
e-mail: kucera@veslo.cz
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