Zakladni hygienicka opatreni
pred Sirenim infekci

KORONAVIRUS "‘
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Pokud jste nemocni Pri kasli si zakryvejte usta a nos
zustante doma kapesnikem nebo pouzijte rukav

Jak zabranit sireni infekce?
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Pouzivejte jednorazové Myijte si ¢asto a radné ruce
kapesniky (teplou vodou a mydlem po dobu 1 min)
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Vyhybejte se mistum

s e ys Casto v mistnostech vétrejte
s vyssSi koncentraci lidi

Jak se chranit pred infekci®
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Necestujte do zemi Myijte si ¢asto a radné ruce
zasaienych infekci (teplou vodou a mydlem po dobu 1 min)
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Doprejte si

dostatek spanku Dodrzujte pitny rezim

Starejte se o své zdravi

Oslabené télo snadno

Vénujte se pravidelné podlehne infekci!

pohybové aktivité



Zustante H

doma

Co délat po navratu ze zemé
zasazené koronavirem?

\\ Telefonicky kontaktujte
praktického lékare nebo
% hygienickou stanici
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Horecka Kasel Obtizné dychani

Jaké jsou priznaky onemocnéni-

y A
Izz

Unava Bolest svalu




Infolinka Statniho zdravotniho ustavu:

724 810 106

725 191 367
725 191 370

Kde ziskat odborné
informace ke koronaviru?

Web Statniho zdravotniho ustavu:

WWW.SZU.C2Z

pFip. stranky hygienickych stanic & Ministerstva zdravotnictvi CR.



