CESKY VESLARSKY SVAZ
Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika

KONFERENCE
PRO TRENERY VESLOVANI

10. dubna 2022, Univerzita Pardubice

9:00 -9:20 Registrace
9:20 -9:30 Mgr. Pfemysl Panuska ZAHAJENI

9:30-10:50 MUDTr. Ji¥i Dostal
LAKTAT A INTENZITA TRENINKU

11:00 - 12:20 MUDTr. Ji¥i Dostal
MENE NEBO VICE? (NE)PRETRENOVANI V ROCE 2022

12:20-13:20 Obéd

13:20-13:50 Komise rozhod¢ich ¢VS
RADY ZAVODNIHO VESLOVANI V PRAXI

14:00 - 14:50 Mgr. Michal Vabrousek
PRIPRAVA POSADEK 2xM a MLV NA DODATECNOU
KVALIFIKACI A OH 2022

15:00-16:20 Jan Navratil
PRIPRAVA ZLATE PAROVKY

16:20 - 16:50 Diskuse

Prihlasky posilejte do 31. 3. 2022 na e-mail: kucera@veslo.cz
Cena za seminar je 200 K¢, platba na misté v hotovosti.
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