CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOQCIATION

POZADAVKY NA ZARAZENi DO REPREZENTACNIHO TYMU SENIORU U23 CVS
POZADAVKY PRO ROK 2025

Pfriprava reprezentacniho tymu U23 je narocna po fyzické, psychické i casové strance.
Kandidat reprezentace U23 a jeho osobni trenér vstupem daného zavodnika do reprezentace U23

nebo VSCM stvrzuji, Ze tyto naroky akceptuji.

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23 pfipadné pro cleny SirSiho vybéru reprezentace U23

CVS je povinné absolvovat:

e VT Racice 18.-20. 10. 2024 bude-li pozvan
e Test ANP 18.-22.10. 2024 bude-li pozvan
e Dbaterie silovych test( 18.10.-31.12. 2024

e zavod/test 2000 metrd na veslafském trenazéru 1.11.-31.12.2024

e Test 6000 metrd na trenazéru 1.11.-31.12.2024

e Béh na 3000 metrd 18.10.-31.12. 2024

e Méreny trénink 3x 20’na veslarském trenazéru 18.10.-31.12.2024

e baterii silovych test( 10.2.-17.3. 2025

e Test 6000 metrl na trenazéru 10.2.-17.3.2025

e Béh na 3000 metrd 10.2.-17.3.2025

e Meéreny trénink 3x 20’na veslarském trenazéru 10.2.-17.3.2025

e MCR v jizdé na veslaiském trenazéru 21.2.2025

e Vycvikovy tdbor 28.2.-2.3.2024 bude-li pozvan
e Test ANP 28.2.-5.3.2024 bude-li pozvan
e MCR na dlouhé dréze 5.4.2025

e Kontrolni zavody 18.-19. 4. 2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tdbor 25.-28.4.2025 bude-li pozvan

e Vycvikovy tabor 1.-5.5.2025 bude-li pozvan



e MR Gent 8.—12.5. 2025 bude-li pozvan

e Vycvikovy tabor 16.—-18.5. 2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tabor 23.-29.5 2025 bude-li pozvan
e MR Ratzeburg 29.5.-1.6.2025 bude-li pozvan
e Vycvikovy tdbor a testovani 20.—28.6.2025 bude-li pozvan
e MCR 4.-6.7.2025

e Vycvikové tabory pred MS U23 a ME U23 9.7.-3.9.2025

e MS U23 Poznan (POL) 21.-27.7.2025 bude-li pozvan
e Dopliujici testovani pred ME U23 12.-13. 8. 2025 bude-li pozvan
e ME U23 Racice 4.-7.9.2025 bude-li pozvén

V pripadé, Ze je adept reprezentace U23 pozvdan na akci reprezentace seniorl A, ktera
koliduje s nékterym s vyse uvedenych testd/zavodd, pak je automaticky z daného testu/zavodu
omluven.

V ptipadé, Ze se zavodnik z objektivnich divod( (nemoc apod.) nemuze nékterych zavodd,
testl nebo VT zlcastnit, pak o této skutecnosti musi zavodnik nebo zastupce jeho oddilu informovat
UT23 a tuto skutecnost pred akci (ve vyjimecnych pripadech v pribéhu tésné po akci) dolozit.

UT23 mize rozhodnout o individuaini Upravé testovaciho systému, pokud to je z objektivnich

dlvodU opodstatnéné, zejména u zavodnikl studujicich v zahranici.

Vycvikovy tabor 18. - 20. 10. 2024
Na VT budou pozvani zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkl zavod( a testa.
O nominaci na VT rozhoduje UT23. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim

povérend osoba.

Test ANP 18. - 22. 10. 2024
Na test ANP budou pozvani vsichni ¢lenové SCM/VSCM 2024 a Gcastnici VT (18. — 20. 10.). Po
dohodé s UT23 mohou pozvani zadvodnici absolvovat test u laboratofe CASRI v jiném terminu

v obdobi 15. 10. - 15. 11. 2024.

Baterie silovych testu obdobi 18. 10. - 31. 12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru
reprezentace U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testl v obdobi 18. 10. — 31.

12. 2024.



Jednd se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Posilovna — testovani maximalni sily u cvikt ,Cisté paze” (bench pull), bench
press, diep, premisténi nebo mrtvy tah
3) Minutovy test na trenazéru

Testovaci protokoly k témto testlim jsou pfilohou dokumentu.

Zavod 2000 metru na veslaiském trenazéru obdobi 1. 11. - 31. 12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden zavod/test 2000 metr( na trenazéru vypsané nebo predem
schvélené UT23 v obdobi 1. 11. — 31. 12. 2024. Do téchto zavodi/testl se zapoditavaji testovani
VSCM, kola pohéru v jizdé na trenazéru, ptipadné dali test predem schvaleny UT nebo UT23.
Zavodnici se do zavodu/testl hlasi prostfednictvim veslarského oddilu/klubu, ve kterém jsou
registrovani.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Test 6000 metra na veslaiském trenazéru obdobi 1. 11. - 31. 12. 2024

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespori jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 1. 11. — 31. 12.
2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Béh na 3000 metra obdobi 18. 10. - 31. 12. 2024
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Méfeny trénink 3x 20‘/3¢, na trenazéru, FZ 20 obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespori jeden méreny trénink 3x 20°/3 na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.



Baterie silovych testl obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testli v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025.
Jedna se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Posilovna — testovani maximalni sily u cviki ,,Cisté paze” (bench pull), bench
press, diep, premisténi nebo mrtvy tah

3) Minutovy test na trenazéru

Test 6000 metrll na veslarském trenazéru obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Béh na 3000 metru obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025
Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace

U23 je povinné absolvovat alespor jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025.

Méfeny trénink 3x 20‘/3‘, na trenaZéru, FZ 20 obdobi 10. 2. — 17. 3. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden méreny trénink 3x 20°/3 na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 10. 2. - 17. 3. 2025.

Testovaci protokol k tomuto testu je prilohou dokumentu.

Mistrovstvi CR v jizdé na veslaiském trenazéru 21. 2. 2025
MCR je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druZstva U23, pfipadné pro &leny
Sirsiho vybéru reprezentace U23. Zavodnici se do zavodu hlasi prostfednictvim veslafského

oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.



Vycvikovy tabor 28.2.-2.3.2025
Na VT budou pozvani zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkl zavod( a testa.
O nominaci na VT rozhoduje UT23. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim

povérend osoba.

Test ANP 28.2.-4.3.2025
Na test ANP budou pozvdni Ucastnici VT (28. 2. - 2. 3.), pfipadné dalsi zavodnici. Po dohodé
s UT23 mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratofe CASRI v jiném terminu v obdobi 10. 2. —

17. 3. 2025.

MCR na dlouhé draze 5.4.2025
MCR na dlouhé draze je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva U23,
pripadné pro Cleny SirSiho vybéru reprezentace UT23. Zavodnici se do zdvodu hlasi prostfednictvim

veslarského oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.

Kontrolni zavody 18. -19. 4. 2025
Nominace na KZ probéhne na zakladé vysledkii MCR na Dlouhé draze 2025. Podrobné

informace a postupové kli¢e ke Kontrolnim zavodim CVS jsou zvefejnény zde.

Na jarni Cast reprezentacni sezony (duben — ¢erven 2025) budou pozvani zavodnici, ktefi splni
nasledujici podminky:

- absolvuji vSechny povinné zavody, testy a vycvikové tabory (na néz budou
pozvani) v obdobi fijen 2024 — duben 2025, pripadné doloZi objektivni dlvod
jejich pripadné neucasti na nékteré z povinnych akci a UT23 doklad akceptuje,

- splni stanovené limity v testu 2000 metr( na trenazéru Concept 2
v zavodech/testech 2000 m na veslafském trenazéru pfedem schvalenych UT23

- nominuji se na zakladé vysledk{ kontrolnich zavod( CVS

nebo budou na akce pozvani na zakladé udéleni DK UT23. UT23 muUZe udélit divokou kartu i
zavodniklm, ktefi nemaji spInén limit v testu na 2000 metrl na trenazéru. UT23 automaticky udéli
DK zavodnikdm, ktefi na KZ CVS 2025 ve skupiné A obsadi v zdvodech 1xm U23/1xm LVU23
respektive 1xz U23/1xz LV U23 1. - 3. misto. Dale mize UT udélit DK zadvodnikam, ktefi dosdhnou

vyjimecéného vysledku ve skupiné A v zdvodech 1xm U23/1xm LVU23, 1xZ U23/1xz LV U23 2-mU23 a


https://www.veslo.cz/kontrolni-zavody-cvs-2025-informace/233917191/kontrolnI_zAvody_Cvs_2025_kategorii_u23.pdf

2-2 U23 a zaroven v tomto zavodé dosahnou srovnatelného procentualniho vysledku jako nejlepsi

posadky v kategoriich U23.

Dale mohou byt na jakoukoli reprezentacni akci vtomto obdobi pozvani zavodnici U23, ktefi
jsou v roce 2025 zatazeni do reprezentacniho tymu seniort A.
V kategorii lehkych vah U23 budou v sezéné 2024/25 podporovani jen zavodnici / zavodnice

s vyjimecnym vykonem. Limit na trenazéru je stejny jako pro zavodniky / zavodnice bez omezeni vah.

Tabulka — limity v testu 2000 metrii na trenaZéru Concept 2

r.n. 2005 - 2006 | 2003 - 2004
muZi 06:30,0 06:20,0
muzi LV 06:30,0 06:20,0
Zeny 07:30,0 07:20,0
Zeny LV 07:30,0 07:20,0
Vycvikovy tabor 25.-28. 4. 2025

Na VT pozvani zejména zavodnici Uspésni na KZ 2025, ktefi splfuji vySe uvedenad kritéria. VT
bude slouzit k sestaveni a ptipravé posadek pro MR Gent. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za
ni UT23 pfipadné jim povérena osoba. Datum zahajeni, respektive ukonceni VT miZe byt uptesnéno.

VT mize byt uzplGsoben dle potreb jednotlivych skupin.

Vycvikovy tabor 1.-5.5.2025
Na VT pozvani zejména zavodnici Uspésni na KZ 2025, ktefi splfuji vyse uvedenad kritéria. VT
bude slouzit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Gent. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za

ni UT23 pfipadné jim povérend osoba. Datum zahdjeni, respektive ukonceni VT miZe byt upfesnéno.

MR Gent 8.-12.5. 2025
Nominaci na MR Gent stanovi UT23. MR Gent bude v roce 2025 slouzit k otestovani
konkurenceschopnosti jednotlivych disciplin a podklad pro stanoveni disciplin pro MS U23. Sestavy

posadek v nedélnich zdvodech mohou byt odliSné oproti sestavam posadek v sobotnich zavodech.



Vycvikovy tabor 16. - 18. 5. 2025
VT bude slouZit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Ratzeburg. O organizaci VT rozhoduje
a zodpovida za ni UT23 pfipadné jim povérend osoba. Datum zahajeni, respektive ukonceni VT mize

byt upfesnéno. VT muzZe byt uzplsoben dle potieb jednotlivych skupin.

Vycvikovy tabor 23.-29. 5. 2025
VT bude slouZit k sestaveni a pfipravé posadek pro MR Ratzeburg. O organizaci VT rozhoduje
a zodpovida za ni UT23 ptipadné jim povérena osoba. Datum zahajeni, respektive ukonceni VT mlze

byt upfesnéno. VT mizZe byt uzplsoben dle potieb jednotlivych skupin.

MR Ratzeburg 29.5.-1.6.2025

Nominaci na MR Ratzeburg stanovi UT23. MR Ratzeburg bude v roce 2025 slouzit
k otestovani konkurenceschopnosti jednotlivych disciplin a podklad pro stanoveni disciplin pro MS
U23. Sestavy posadek v nedélnich zavodech mohou byt odlisné oproti sestavam posadek v sobotnich

zavodech.

Vycvikovy tabor a testovani 20. — 28. 6. 2025

Na VT budou pozvani Ucastnici MR Ratzeburg respektive MR Gent a zavodnici U23 zafazeni
do reprezentaéniho tymu seniorl A v roce 2025. Dale budou na testovani pozvani zavodnici Uspésni
v testu 2 000 metrd na trenazéru, ktefi dlouhodobé plni poZzadavky na adepty reprezentace U23.

Na VT probéhne vybér a pfiprava posadek na zavody MS U23 a ME U23.

0d vsech ucastnikl VT se oéekava pripravenost k Gcéasti na zavodech (MS U23 nebo ME

v

U23) a vycvikovych taborech (€erven - zaFi 2025) budou-li na dané akce pozvani.

MCR 4. —6.7.2025
MCR se museji zi&astnit vichni zadvodnici a zdvodnice zafazeni do reprezentaéniho tymu

U23. Je Zadouci, aby zavodnici na MCR startovali v posadkdch nominovanych na MS U23 a ME U23.



Vycvikové tabory pired MS U23 a ME U23 9.7.-3.9.2025
V daném obdobi probéhnou vycvikové tabory, na kterych se budou reprezentacni posadky

pfipravovat na MS U23 a ME U23. Podrobnosti k témto vycvikovym tabordm budou upfesnény.

Mistrovstvi svéta U23 Poznan (POL) 21.-27.7.2025
Strategie obsazovani posadek na MS U23 predlozZi bude vytvorena na zakladé vysledkd MR
Gent a MR Ratzeburg. Dale mohou byt do nominace doplnény dalsi discipliny, pokud pfedvedou

vyjimecny vykon na testovani 20. — 24. 6.

Vybér na MS U23 bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi fijen 2024 — ¢ervenec 2025
schopnosti prizplisobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovcll a podfizeni se uréenym
osobam (UT 23, trenér posadky, vedouci reprezentacni akce apod.)
perspektivnosti

0d vsech ucastnikti MS U23 se ocekava pripravenost k tcasti na vycvikovych taborech
(¢erven — cervenec 2025) budou-li na dané akce pozvani.

Zavodnici jsou povinni zaslat UT 23 veskeré dokumenty v poZzadovanych terminech (smlouvu o
reprezentaci apod.) spojené s tcasti na MS U23.

Dopliikové testovani pred ME U23 12.-13. 8. 2025
Doplrikové testovani bude slouzit ke kontrole vykonnosti posadek, které svymi vykony
v pfipravé a zavodech dosahovaly na rozvojovou (development) Uroven. O seznamu posadek pro toto

testovani rozhodne RTR na zakladé navrhu UT 23.

Mistrovstvi Evropy U23 Racice (CZE) 4.-7.9.2025
Nominaci na ME U23 stanovi Reprezentacni trenérskd rada na zakladé navrhu UT23.
Vybér bude zaloZen na:
vykonech pfi testech a zavodech v obdobi fijen 2024 — srpen 2025
schopnosti prizplisobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovcli a podfizeni se uréenym
osobam (UT23, trenér posadky, vedouci reprezentacni akce apod.)
perspektivnosti
Vysledky testovani 20. — 28. 6. a 12. — 13. 8. budou jednim z kli¢ovych podkladl pro vybér
zavodnik( pro ME U23.



Na ME U23 mohou byt v roce 2025 nominovani i zavodnici, ktefi se zicastni MS U23.

0d vsech ucastnikli ME U23 se ocekava pripravenost k Gcasti na vycvikovych taborech
(Cerven — zafi 2025) budou-li na dané akce pozvani.
Zavodnici jsou povinni zaslat UT 23 veskeré dokumenty v poZzadovanych terminech (smlouvu o

reprezentaci apod.) spojené s tucasti na ME U23.

Zpracoval Vit Kucera



