Labsky étyfboj Stéti
Porada: KVS Stéti, o.s.
Kde: ZS Ostrovni, Ostrovni 300, Stéti

Kdy: sobota 23.1.2016

Prihlasky: do patku 15.1.2006 na mail poradatele: kvs.steti@gmail.com

Ubytovani: do patku 8.1. na mail poradatele: vk.steti@gmail.com

Startovné:
» kategorie nejmladsich: 50,-K¢.
- ostatni kategorie: 100,- K¢
Dohlasky na misté budou navic zpoplatnény pfirazkou ve vysi 100% uvedeného startovného.

Kategorie:
. nejmladSi 2006/2007
Il. Zkym a zcim 2004/2005
lll. Zkys a zcis 2002/2003
IV. dciadky  2000/2001

Hodnoceni:
Soutéz bude hodnocena formou &tyfboje. Vysledky se zapocitavaji do ,Poharu soutézi pro
Zactvo®.

Zacatek zavodu: sobota 23.1.2016 v 9.00 hod
Prezentace bude v sobotu 23. 1. 2016 od 8:00 do 8.45.

Discipliny:
1. Veslovani — trenazer Concept Il

2. Prekazkova draha

3. Skok pres Svihadlo

4. Hod medicinbalem

Treti a ¢tvrta disciplina jsou v provedeni pouzivaném na némecké veslarské Talentiadé. Druha
disciplina je Talentiadou inspirovana. Podrobnosti k jednotlivym disciplinam jsou nize:

1. Veslarsky trenazér

Traté:
I. nejmladsi 200 m
II. Zkym a zcim 350 m
. Zkys a Zcis 700 m
IV. dci a dky 1000 m

2. Pfrekazkova draha
Cil: Test kombinovanych koordina¢nich schopnosti

Provedeni:
« pii teplém/hezkém pocasi: venku na atletickém ovalu (sportovci by méli proto mit s sebou druhé
boty na ven). Traté:
I. nejmladsi 200 m
II. Zkym a Zcim 200 m
lll. Zkys a Zcis 400 m
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IV. dci a dky 400 m
« pokud pocasi nebude vyhovovat, bude pfekazkova draha postavena v télocvi¢né.
« piekazky jsou z mékéenych materialt (atletické pom(icky od firmy Jipast a.s.)

3. Skoky pres Svihadlo
Cil: test koordinace

Material: gymnastické Svihadlo s nastavitelnou délkou,
Provedeni:

« sportovec si samostatné nastavi délku Svihadla; }
« mechanické pocitani poctu prfeskokl ve stanoveném Case. Cas dle vékové kategorie:

I. nejmladsi 60 s
Il. Zkym a zcim 90 s
lll. Zkys a Zcis 90 s
IV. dci a dky 120 s

4. Medicinbal trojhod
Cil: test koordinacnich schopnosti, sila rukou

Naradi: medicinbal - vaha vékové kategorie:

I. nejmladsi 1 kg
Il. Zkym a zcim 1 kg
lll. Zkys a Zcis 2 kg
IV. dci a dky 3 kg

Provedeni:
« hod obouru¢ zespoda nahoru Svihové ( pfedklon, mi¢ mezi nohama ) hod dopfedu ze
vzpfimeného postoje
» hod obouru¢ zespoda nahoru Svihové ( pfedklon, mi¢ mezi nohama ) hod dozadu pres hlavu
ze vzpiimeného postoje
« hod obouru€ z vy$ky prsou, postoj s pokréenim kolen ( kolena 90 st ) hod s vyskokem.

Méreni délky hodu / 2 pokusy, lepSi se pocita

Poznamky:

. Casovy porad bude upfesnén po losovani.

« Zavodi vSechny kategorie paralelné: jedna kategorie = jedna disciplina. Rotace disciplin bude
podle tohoto schematu:

Disciplina Poradi startu podle kategorii
Prekazkova draha V., 1, 10, 1.
Skoky pres Svihadlo I, IV., L, 1.
Medicinbal trojhod I, I, IV, 1.
Veslarské trenazéry ", 1., 1., V.




