CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

schvéleno pfedsednictvem CVS v fijnu 2020

ZASADY VYBERU DO SYSTEMU SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE
NA ROK 2021

Vzhledem k epidemii COVID-19 a opatfenim VIady a MZ CR musi byt zmé&nén systém
vstupnich testd SCM pro rok 2021. Tento dokument plné nahrazuje dosud platné Zasady
vybéru do Sportovniho centra mladezZe na rok 2021.

Tento dokument popisuje systém vybéru sportovct do SPORTOVNIHO CENTRA
MLADEZE (déle jen SCM) a systém rozdé&lovani finanénich prostfedkd SCM pro rok 2021.
Systém je v souladu s platnou koncepci CVS.

. VSTUP DO SYSTEMU SCM

Do SCM mohou byt v roce 2021 zafazeni zavodnici/nice, roéniky narozeni 2003 —
2005. Do SCM nemohou byt zafazeni sportovci, ktefi jsou ¢leny nékterého z rezortnich
center.

Pro vstup do SCM je nutné absolvovat test 6000 metrl na trenazéru na pojizdnych
podlozkach.

Test 6000 metri na trenazéru Concept 2 na pojizdnych podlozkach
- U&astnici testovani jsou povinni prokazat se platnym registraénim prikazem CVS
- hodnoti se procentudlni porovnani dosazeného ¢asu v kategorii a rocniku narozeni
vUci tabulkovym ¢aslim
- start dorostencu/dorostenek prvnim rokem (dle zavodniho roku 2021) neni ve
vstupnich testech do SCM mozny.

tabulka - ¢as pro 6000 m na trenazéru na pojizdnych podlozkach
rocnik n. 2005 2004 2003
chlapci 21:30,0 21:05,0 20:40,0
dévcata 24:10,0 23:45,0 23:25,0




Zavodnici, rocniky narozeni 2003 - 2005, ktefi se na MEJ v roce 2020 umisti do poloviny
startovniho pole a zaroven do patého mista (v zavodech pfi poctu 7 a vice startujicich posadek)
budou zafazeni do SCM pro rok 2021. Maji vSak povinnost se vstupnich testl (alespori jednoho
kola) zucastnit, stejné jako ostatni zdvodnici (mimo pfipad zdravotnich a jinych zdvainych
problému). Pfipadné objektivni dlvody k neucasti v testu musi zdvodnik, respektive jeho
klub/oddil, doloZit pred testem (ve vyjimecnych pfipadech neprodlené po testu). Zavodnici,
ktefi spliuji podminku vysledku na MEJ 2020 a zaroven by se na zakladé vysledku testu na
trenazéru do SCM 2021 nedostali, obdri divokou kartu UTM. Toto pravidlo se netyka ¢lend
resortnich center, kormidelnikd a kormidelnic.

. TECHNICKE PROVEDENI VSTUPNICH TESTU

Na zdkladé aktualnich nafizeni a opatfeni Vlady a Ministerstva zdravotnictvi a pozadavk{
Narodni sportovni agentury:
- stanovi UTM presny termin testovani, testovani bude probihat nejdfive od 2. 12.
2020,
- bude uzpUsobena organizace testovani

Zajemci o zarazeni do systému SCM se hlasi do vstupnich testl prostiednictvim
veslarskych oddili a klub(, ve kterych jsou registrovani.

Prihlasky on-line do 30. 11.2020.

Uéast na vstupnich testech je hrazena uéastniky, respektive veslaiskymi oddily a nelze
pro tento Ucel pouzit prostfedky na ¢innost SCM.

Testl se mohou zucastnit pouze obcané ceské statni prislusnosti s platnou registraci
u Ceského veslaFského svazu, roéniky narozeni 2003 - 2005. Kategorie dorostu ro¢nik 2006 se
testovani zucastnit nemuze.

Do SCM 2021 budou zafazeni zavodnici s nejlepsim vysledkem, v poctu dle nasledujici
tabulky:

rocnik n. 2005 2004 2003
chlapci 5 6 6
dévcata 5 6 6

Déle budou na zakladé vysledku vstupnich testi do SCM 2021 zatazeno 6 zavodnik(i a 6
zavodnic s nejlepsim vysledkem dle porovnani procentualnich vysledkd tabulkovych ¢asa.

Divoké karty UTM: Do poétu 14 udélenych DK se zapoéitavaji DK udélené zavodnik&im
na zakladé vysledk( MEJ 2020. Udéleni DK muze dale navrhnout Ustfedni trenér mladeze
tém sportovcim, ktefi méli v predchozim roce vysokou veslafskou vykonnost a u nichz je
dobra vykonnostni perspektiva a ze zavazného dlivodu testovani neabsolvovali. V pfipadé, ze
UTM nevyuZije véech 14 DK pro zavodniky Usp&sné na MEJ 2020 nebo zavodniky, ktefi ze
zavaznych divodl neabsolvovali vstupni testy, pak tyto DK maze udélit zavodnikim dle



vysledkd vstupnich testli SCM. Udéleni DK schvaluje pfedsednictvo CVS. UTM musi vyuZit
vSech 14 divokych karet.

V ptipadé, e by z diivod(i nafizen/opatteni VlIady nebo Ministerstva zdravotnictvi CR,
nemohly byt uskuteénény vstupni testy do SCM 2021 pak plati: Bude zfizena komise CVS,
ktera na zakladé vysledku z testd a zavodi v zavodni sezoné 2019/20 sestavi navrh
zavodniki pro SCM 2021. Seznam pak schvaluje predsednictvo CVS. Komise bude slozena
z hlavniho metodika CVS, ustfedniho trenéra CVS a tstfedniho trenéra mladeze CVS.

.  ZRiZENi SCM PRI VESLARSKEM KLUBU/ODDILU

Sportovni centrum mladezZe bude zfizeno u veslarského klubu/oddilu, ktery splni

nasledujici podminky:

1) V roce 2021 budou do SCM zafazeni minimalné dva sportovci registrovani v CVS za dany
klub/oddil (rozhodujici je registrace k 1. 1. 2021)

2) ,Trilety klouzavy pramér” daného klubu/oddilu bude 2,0 a vice.
Zakladem vypoctu klouzavého priméru jsou pocty sportovcl v jednotlivych SCM v
tfiletém obdobi. Jedna se o soucet tfi nasobku, kde pocty ¢lenl jednotlivych SCM za
dany rok jsou nasobeny koeficientem pro tento rok. Hodnota koeficientu je pro aktualni
rok 0,4 a pro dva predchozi roky vidy 0,3.

3) Trenér s platnou trenérskou licenci A nebo B ve veslovani, kterého vedeni klubu nebo
oddilu navrhne na vedouciho trenéra SCM.

Cleni SCM 2021, jejich? mateFsky klub nesplfiuje podminky pro zfizeni SCM, budou
mit statut ,samostatné se pfipravujici sportovec”. Samostatné se pfipravujici sportovci se
budou pfipravovat v podminkach klubu nebo oddilu. Na organizaci pfipravy téchto
sportovcll budou spolupracovat osobni trenér sportovce a hlavni trenér CVS ptisluiné
kategorie.

IV. ROZDELENI FINANCNICH PROSTREDKU

IV. a. Rozdéleni financnich prostfedkil uréenych na odménovani trenérii

Financni prostfedky uréené na odmény trenérli se rozdéluji na zakladé triletého
klouzavého priméru. Financni Prostfedky urc¢ené na vyplatu mezd trenéra SCM mohou
byt pridéleny pouze oddilim, které maji k 1. 1. 2021 do SCM zafazeny alespon dva
zavodniky.

Trilety klouzavy primér: Zakladem vypoctu klouzavého priiméru jsou pocty
sportovcl v jednotlivych SCM v tfiletém obdobi. Jedna se o soucet tfi ndsobk(, kde pocty



¢lenl jednotlivych SCM za dany rok jsou ndsobeny koeficientem pro tento rok. Hodnota
koeficientu je pro aktudlni rok 0,4 a pro dva predchozi roky vzdy 0,3.

Bonusy za vysledky v roce 2021: Pfedsednictvo CVS muze v souladu s platnymi
dotaénimi podminkami MSMT a rozpoétem SCM rozhodnout o jednorazové odméné
pro trenéry ¢lenti SCM uUspésnych na MSJ 2021 a MEJ 2021.

IV. b. Rozdéleni financnich prostfedkil uréenych na ¢innost

Prostiedky uréené na cCinnost nejsou uréeny pfimo zdvodnikim, ale disponuje s nimi
SCM dle schvaleného rozpoctu a vlastni strategie tak, aby slouZily ke zvySeni sportovni
vykonnosti zafazenych sportovcu. O strategii vyuziti financnich prostfedk( ur¢enych na
pfipravu samostatné se pfipravujiciho sportovce rozhoduje Ustfedni trenér mladezZe nebo jim
povérena osoba.

50 % prostiedkil na c¢innost se rozdéli mezi vSech 60 ¢leni SCM stejnou mérou.
Zbylych 50% prostfedkid bude rozdéleno na zakladé systému dodatecnych bonifikaci.

Financni prostredky uréené na dodatecné bonifikace budou rozdéleny za
1) Vysledky ¢lenti SCM 2020 na MEJ v roce 2020, dle uvedené tabulky.
2) Vysledky ¢lentd SCM ve fyzickych testech (posilovna, béh a plavani), které
probéhnou v obdobi leden — brezen 2021.
3) Vysledky ¢lend SCM na Kontrolnich zdvodech 2021.

Rozdéleni prostfedkt uréenych na bonifikace: Od celkové ¢astky urcéené na
bonifikace bude odectena bonifikace za vysledky na MEJ a MSJ v roce 2020, dle
uvedené tabulky. Zbyla ¢ast Financni prostfedk( ur¢enych na bonifikace bude
rozdélena v poméru 1:1 na bonifikace za vysledky fyzickych test( a kontrolnich
zavod(.

1. Vysledky na MEJ. Jednotlivda SCM budou financné bonifikovana za Uspésnou
reprezentaci jejich zavodnik(i v roce 2020. Bonifikace se tykda zavodnikd, ktefi se
na MEJ 2020 umistili do poloviny startovniho pole a zaroven do osmého mista (v
zavodech pfi poctu 8 a vice startujicich posadek).

Tabulka bonifikaci za umisténi na MEJ 2020

Umist. 1 2 3 4 5 6 7 8

MEJ 12000 |8000 6000 5000 4200 3600 2800 2000

Bonifikace se tyka pouze ¢lenti SCM pro rok 2021. Bonifikovany budou
jednotliva SCM, v nichz je uspésny zavodnik clenem pro rok 2021.



2. Fyzické testy

Probéhnou v obdobi leden — bfezen 2021

- béh a plavani — zavodnik(im bude zapocitavan pouze jeden z téchto dvou test(, a
to bodové Iépe ohodnoceny, kazdy zavodnik musi absolvovat test v béhu i test
v plavani

o béh na 3000 m na atletické draze s tartanovym povrchem, hodnoti se
dosazeny ¢as, dle tabulkovych hodnot

o plavani na 400 m libovolnym zplsobem, bez skoku, bez kotoulové
obratky, hodnoti se dosazeny ¢as, dle tabulkovych hodnot

- posilovna —pro Ucely bonifikace bude testovani v posilovné hodnoceno jednim
vysledkem, testovani v posilovné se sklada ze dvou test(:

a)

b)

,Cisté paze” na 3 minuty s ¢inkou, Hmotnost Cinky bude rovna 35-45%
aktualni hmotnosti zavodnika. Hmotnost Cinky bude zaokrouhlena po 2,5 kg.
Hodnocen bude celkovy soucet , nazdvihanych kilogram(“x ,,vyska zdvihu“
(vypocet: pocet sprdavné provedenych opakovdni x hmotnost Cinky x vzddlenost
mezi dolnim okrajem lavicky a hornim okrajem osy ¢inky). O spravnosti
provedeni cviku rozhoduje UTM, pfipadné jim povéiena osoba. Platny pokus
musi spliovat nasledujici podminky: hrudnik musi byt v neustalém kontaktu
s lavici, ¢inka musi byt zveddna az k lavici, aby doslo k dotyku Zerdé s lavici,
¢inka musi byt pusténa do natazenych pazi, nohy neprovadi vyrazné pohyby.
Drep s Cinkou na 3 minuty. Hmotnost Cinky bude rovna 40 — 50 % aktualni
hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky bude zaokrouhlena po 2,5 kg.
Hodnocen bude celkovy soucet ,,nazdvihanych kilogram“ (vypocet: pocet
spravné provedenych opakovdni x hmotnost ¢inky). O spravnosti provedeni
cviku rozhoduje UTM, ptipadné jim povéiend osoba. Platny pokus musi
splinovat nasledujici podminky: nohy jsou v Siti ramen, vzpfimeny trup (bez
kulatych zad nebo prohnuti v bederni ¢asti patere) po celou dobu cviku, paty
na zemi po celou dobu cviku, ¢inka je poloZena na trapézovém svalu, dfep
provadime do dotyku hyzdi na lavi¢ku pfipadné na jinou podlozku,
lavicka/podlozka bude nastavena tak, aby sportovec provadél diep do polohy,
kdy jsou stehna vodorovna.

Pro bonifikaci bude rozhodujici sou¢et bodovych ohodnoceni za test
v posilovné a za béh/plavani. Bonifikovano bude 37 nejlepsich zavodnikl dle
bodového vysledku. Celkova dotace bude rozdélena do 4 skupin v poméru dle
pfiloZzené tabulky. Mezi jednotlivé zavodniky ve skupiné pak bude dotace
rozdélena stejnou mérou. V pripadé rovnosti bod( u 2 ¢i vice zavodnikl (na 7.
— 8. misté, 15. — 16. mist& apod.) mGze UTM zmé&nit polet zafazenych zavodnikl
do jednotlivych skupin a finanéni dotaci jednotlivych skupin.



poradi dle souctu %

bodovych vysledk( |dotace
skupina A 1.-6. 25%
skupina B 7.-14. 25%
skupina C 15. - 24, 25%
skupina D 25. - 37. 25%

V ptipadé, Ze to budou aktualni opatieni/nafizeni VIady nebo MZ CR
vyzadovat, ma UTM pravo termin fyzickych test(i posunout nebo testovani
zrusit.

3. Vysledky KZ 2000m Racice - Na kontrolnich zdvodech 2021 bude bonifikovano az
24 nejlepsich zavodnik( v zavodech juniorl a juniorek, na zdkladé poradi dle %
dosazeného tabulkového €asu. Hodnoceni budou uéastnici finale A. V pfipadé, ze
ve vsech findle A v zdvodech junior(l a juniorek bude méné nez 24 ¢lend SCM, pak
bude z findle B doplnén pocet 24 bonifikovanych zavodnik( dle % dosaZzeného
tabulkového ¢asu. Uéastnici findle B budou, z hlediska bonifikace SCM, zafazeni za
zavodniky z finale A. U&astnici finale C, D apod. nebudou bonifikovani.

Bodové ohodnoceni: 40, 39, ... 18, 17. Celkem bude rozdéleno 684 bodu.
Dotace urcéend na bonifikaci na zakladé vysledkd kontrolnich zavodd bude
vydélena 684 body, ¢imz ziskame hodnotu jednoho bodu.

Tabulkové c¢asy pro 2000 m (skif/dvojka)

jfi Jky
1x 7:16 8:08
2- 6:52

V pfipadé, Ze to budou aktualni opatieni/nafizeni VIady nebo MZ CR vyiadovat, miize UTM
zastavit rozdélovani financnich prostfedkd na zakladé vysledku fyzickych testd a
kontrolnich zavodu. Pfipadnou zménu systému rozdéleni financi pak schvaluje
predsednictvo CVS.

V. OSTATNI

Sportovec mizZe byt ze SCM vyrazen v pripadech neplnéni povinnosti clena SCM,
dlouhodobého onemocnéni, neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavainého dlivodu
(viz. ,Statut clena SCM*“).

Proti rozhodnuti o nezarazeni pfip. vyfazeni sportovce do resp. ze systému SCM se
muze veslaisky oddil do 30 dnii od rozhodnuti odvolat k pfedsednictvu CVS.



Prestup sportovce zarazeného do SCM

V pfipadé, Ze sportovec, zafazeny do SCM pro rok 2021, prestoupi nebo zacne
hostovat v pribéhu kalendarniho roku 2021 do jiného oddilu, nez ve kterém je k 1. 1. 2021
zarazen do SCM, pak:

1) Koeficient na vypocet odmén pro trenéra z(stdva nezménén.

2) Pokud se matersky a novy oddil nedohodnou jinak, pak plati: Finanéni prostredky,
které jsou urceny na pfipravu daného zavodnika a které k datu prestupu nebyly
vyCerpany, budou presunuty do SCM pfi novém oddile.

3) V pripadé prestupu ¢lena SCM do resortniho centra budou finanéni prostredky,
které jsou urceny na pfipravu daného zavodnika a které k datu prestupu nebyly
vycerpdany, presunuty do spolec¢nych vydaji SCM.
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