CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

schvaleno predsednictvem CVS v srpnu 2021

ZASADY VYBERU DO SYSTEMU SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE
NA ROK 2022

Tento dokument popisuje systém vybéru sportovct do SPORTOVNIHO CENTRA
MLADEZE (dale jen SCM) a systém rozdélovani finan¢nich prostiedkt SCM pro rok 2022.
Systém je v souladu s platnou koncepci CVS.

I VSTUP DO SYSTEMU SCM

Do SCM mohou byt v roce 2022 zafazeni zavodnici/nice, rocniky narozeni 2004 —
2006. Do SCM nemohou byt zarazeni sportovci, ktefi jsou ¢leny nékterého z rezortnich
center.
Pro vstup do SCM je nutné absolvovat dvoudenni testovani:
1) 2000 metrd na trenazéru (bez pojizdnych podlozek)
2) Distancni zavod (cca 6000/5500 metr() na vodé

Vysledky vstupnich testll (dosazené Casy) se scitaji. Soucet vyslednych ¢asu (respektive
procentualnich vysledkt) z obou testl je rozhodujici pro zarazeni sportovcl do systému
SCM.

Test 2000 metrd na trenazéru

- test: 2000 m na trenazéru Concept2

- Uéastnici testovani jsou povinni prokdzat se platnym registraénim prikazem CVS

- hodnoti se procentualni porovnani dosazeného ¢asu v kategorii a ro¢niku narozeni
vUci tabulkovym ¢astim



tabulka - ¢as pro 2000 m na trenazéru

dorost 1. rok junior/ka | 2. rok junior/ka
chlapci 06:43,0 06:33,0 06:23,0
dévcata 07:37,0 07:29,0 07:23,0

Test na 6000/cca 5500 metrt na vodé

- pro Ucely vstupnich testd SCM budou hodnoceny discipliny 1xdci 2006, 1xdky 2006,
1xjfi, 1xjky

- Ustfedni trenér mladeze ma prdvo nasadit jednotlivé posadky do vykonnostnich
skupin (zejména podle vysledk( z predeslych zavodu)

- start dorostencu/dorostenek prvnim rokem (dle zavodniho roku 2022) neni ve
vstupnich testech do SCM mozny

- hodnoti se procentualni porovnani dosazené rychlosti (na zakladé dosazeného ¢asu)
v kategorii a ro¢niku narozeni vici tabulkovym rychlostem

tabulka - rychlost pro distan¢ni zavod na vodé v metrech za vtefinu

Dorost 1. rok junior/ka | 2. rok junior/ka
chlapci 4,4118 4,4978 4,5872
dévcata 3,9788 4,0431 4,0984

Koneénym vysledkem bude soucet procentudlnich vysledkd dosazenych v testu na
trenazéru a v testu na vodé.
Hodnoceni budou pouze zavodnici/zavodnice, ktefi absolvuji oba vstupni testy.
Cilem testovani je ziskat co nejvyssi soucet procentualnich vysledka.

Zavodnici, ro¢niky narozeni 2004 - 2006, kteti se na MSJ v roce 2021 umisti do poloviny
startovniho pole a zdroven do osmého mista (v zdvodech pfi poctu 8 a vice startujicich
posadek) budou do SCM pro rok 2022 zarazeni automaticky. A to i v ptipadé, Ze by se na
zakladé vstupnich testd do SCM nedostali. Maji vSak povinnost se vstupnich testl zucastnit
stejné jako ostatni zdvodnici (mimo ptipad zdravotnich a jinych zavainych probléma).
Zavodnici, zarazeni do SCM na zakladé vysledk( z MSJ 2021 nemuseji Zadat o divokou kartu a
jejich pfipadné zarazeni do SCM se zapocitava do poctu udélenych DK. Toto pravidlo se netyka
¢lent resortnich center, kormidelnikd a kormidelnic.

Zavodnici, rocniky narozeni 2004 - 2006, ktefi se na MEJ v roce 2020 umisti do poloviny
startovniho pole a zaroven do patého mista (v zavodech pfi poctu 7 a vice startujicich posadek)
budou do SCM pro rok 2022 zarazeni automaticky a to i v pfipadé, ze by se na zakladé
vstupnich testl do SCM nedostali. Maji vSak povinnost se vstupnich testd (alespon jednoho
kola) zucastnit stejné jako ostatni zdvodnici (mimo ptipad zdravotnich a jinych zdvaznych
probléml). Zavodnici, zafazeni do SCM na zakladé vysledk( z MEJ 2021 nemuseji Zadat o
divokou kartu a jejich pfipadné zarazeni do SCM se zapocitdvad do poctu udélenych DK. Toto
pravidlo se netyka ¢lentl resortnich center, kormidelnikd a kormidelnic.



. TECHNICKE PROVEDENI{ VSTUPNICH TESTU

Vstupni testovani do SCM probéhne ve dvou kolech. Adepti SCM 2022 museji byt
pfipraveni na upravy poctl zafazenych zavodniki (z prvniho ¢i druhého kola vstupnich
testi), které mohou nastat pfi zméné pravidel pro konani hromadnych akci.

Kolo testovani
Povinné pro adepty SCM r. n. 2005, 2006 s vyjimkou tcastnikti MEJ.

Test 2000 metrd na trenazéru 9. 10. 2021.
Prihlasky on-line na http//www.veslo.cz.

test 6000 m na vodé — Hradistsky Sestikilak, termin: 10. 10. 2021, pfihlasky
on-line na http//www.veslo.cz., hodnoceni budou zavodnici startujici
v disciplinach v disciplinach 1xdci 2006, 1xdky 2006, 1xjfi a 1xjky

Na zakladé vysledk I. Kola testovani bude do SCM 2022 zarazeno 5 zavodnik
v kategorii dci 2006, 5 zavodnic v kategorii dky 2006, 6 zavodnik( v kategorii jfi
2005, 6 zavodnic v kategorii jky 2005.

Kolo testovani
Zamérené zejména na adepty SCM r. n. 2004.
Test 2000 metra na trenazéru 27. 11. 2021 — prihlasky na http//www.veslo.cz

test cca 5500 m na vodé — termin: 28. 11. 2021 — do startovni listiny testu
budou zafazeni vSichni zavodnici pfihlaseni v testu na trenazéru (r. n. 2004,
2005 a 2006)

Druhé kolo testovani neni povinné pro zavodniky zafazené do SCM 2022 na
zakladé vysledkd prvniho kola testovani.

Na zakladé vysledk Il. Kola testovani budou do SCM 2022 zafazeni 2 zavodnici
v kategorii dci 2006, 2 zavodnice v kategorii dky 2006, 2 zavodnici v kategorii
jti 2005, 2 zavodnice v kategorii jky 2005, 8 zavodnik( v kategorii jii 2004 a 8
zavodnic v kategorii jky 2004.

Zajemci o zarazeni do systému SCM se hlasi do vSech vstupnich test(i prostfednictvim
veslarskych oddil a klubd, ve kterych jsou registrovani.

Ucast na vstupnich testech je hrazena tGcastniky, respektive veslafskymi oddily a nelze
pro tento Ucel pouzit prostfedky na ¢innost SCM.

Testl se mohou zucastnit pouze obcané ceské statni prislusnosti s platnou registraci
u Ceského veslafského svazu, roéniky narozeni 2004 - 2006. Kategorie dorostu roénik 2007 se
testovani zucastnit nemuze.



Divoké karty UTM: Do poctu 14 udélenych DK se zapo&itavaji zavodnici zafazeni do
SCM na zakladé vysledk( MSJ 2021 a MEJ 2021. Udéleni DK mGze dale navrhnout Ustredni
trenér mladeze tém sportovcim, ktefi méli v pfedchozim roce vysokou veslafskou vykonnost
a u nichzZ je dobra vykonnostni perspektiva a ze zavazného dlivodu jedno kolo testovani
neabsolvovali. UTM m(iZe navrhnout i udéleni DK zavodnikdim dle vysledk& MSJ, MEJ a
vstupnich testl SCM. Udé&leni DK schvaluje predsednictvo CVS. UTM musi vyuZit viech 14
divokych karet.

IIl.  ZRiZENi SCM PRI VESLARSKEM KLUBU/ODDILU

Sportovni centrum mladeze bude zfizeno u veslarského klubu/oddilu, ktery spini

nasledujici podminky:

1) V roce 2022 budou do SCM zafazeni minimalné dva sportovci registrovani v CVS za dany
klub/oddil (rozhodujici je registrace k 1. 1. 2022)

2) ,Trilety klouzavy pramér” daného klubu/oddilu bude 2,0 a vice.
Zakladem vypoctu klouzavého priméru jsou pocty sportovcl v jednotlivych SCM v
triletém obdobi. Jedna se o soucet tfi nasobkd, kde pocty ¢lenl jednotlivych SCM za
dany rok jsou nasobeny koeficientem pro tento rok. Hodnota koeficientu je pro aktudlni
rok 0,4 a pro dva predchozi roky vzdy 0,3.

3) Trenér s platnou trenérskou licenci A nebo B ve veslovani, kterého vedeni klubu nebo
oddilu navrhne na vedouciho trenéra SCM.

Cleni SCM 2022, jejichz matefsky klub nesplriuje podminky pro zfizeni SCM, budou
mit statut ,,samostatné se pfipravujici sportovec”. Samostatné se pripravujici sportovci se
budou pfipravovat v podminkdach klubu nebo oddilu. Na organizaci pfipravy téchto
sportovcll budou spolupracovat osobni trenér sportovce a hlavni trenér CVS pFisluiné
kategorie.

IV. ROZDELENi FINANCNICH PROSTREDKU

IV. a. Rozdéleni financnich prostfedkl uréenych na odménovani trenéru

Financni prostfedky uréené na odmény trenéru se rozdéluji na zakladé triletého
klouzavého primeéru. Financni Prostifedky urcené na vyplatu mezd trenéra SCM mohou
byt pfidéleny pouze oddilim, které maji k 1. 1. 2022 do SCM zarazeny alespoi dva
zavodniky.

Trilety klouzavy primeér: Zakladem vypoctu klouzavého priméru jsou pocty
sportovcl v jednotlivych SCM v tfiletém obdobi. Jedna se o soucet tfi nasobkd, kde pocty
¢lent jednotlivych SCM za dany rok jsou nasobeny koeficientem pro tento rok. Hodnota
koeficientu je pro aktudlni rok 0,4 a pro dva predchozi roky vzdy 0,3.



Bonusy za vysledky v roce 2022: Pfedsednictvo CVS mize v souladu s platnymi
dotaénimi podminkami MSMT a rozpoétem SCM rozhodnout o jednorazové odméné
pro trenéry clenti SCM uspésnych na MSJ 2022 a MEJ 2022.

IV. b. Rozdéleni financnich prostfedkii ur¢enych na cinnost

Prostredky urcené na ¢innost nejsou urceny primo zdvodniklim, ale disponuje s nimi
SCM dle schvaleného rozpoctu a vlastni strategie tak, aby slouzily ke zvySeni sportovni
vykonnosti zafazenych sportovcll. O strategii vyuZiti financnich prostfedkd ur¢enych na
pfipravu samostatné se pfipravujiciho sportovce rozhoduje Ustfedni trenér mladdeze nebo jim
povérend osoba.

50 % prostiedkii na ¢innost se rozdéli mezi vsech 60 ¢lenii SCM stejnou mérou.
Zbylych 50% prostiedkl bude rozdéleno na zakladé systému dodatecnych bonifikaci.

Financni prostredky urcené na dodatecné bonifikace budou rozdéleny za
1) Vysledky ¢lenli SCM 2022 na MSJ a MEJ v roce 2021, dle uvedené tabulky.
2) Vysledky ¢lentd SCM ve fyzickych testech (posilovna, béh a plavani), které
probéhnou v obdobi leden — bfezen 2022.
3) Vysledky ¢lend SCM na Kontrolnich zavodech 2022.

Rozdéleni prostiedkt ur¢enych na bonifikace: Od celkové ¢astky uréené na
bonifikace bude odecétena bonifikace za vysledky na MEJ a MSJ v roce 2021, dle
uvedené tabulky. Zbyld ¢ast Financéni prostredk( uréenych na bonifikace bude
rozdélena v poméru 1:1 na bonifikace za vysledky fyzickych testl a kontrolnich
zavodu.

1. Vysledky na MSJ a MEJ. Jednotlivda SCM budou finan¢né bonifikovana za
Uspésnou reprezentaci jejich zavodnikd v roce 2021. Bonifikace se tyka zavodnikd,
ktefi se na MSJ a MEJ 2021 umistili do poloviny startovniho pole a zaroven do
osmého mista (v zdvodech pfi poctu 8 a vice startujicich posadek).

Tabulka bonifikaci za umisténi na MEJ 2021 a MSJ 2021

Umist. 1 2 3 4 5 6 7 8

MS)J 15000 |11000 |9000 7500 7000 6500 6000 5500

MEJ 12000 |8000 6000 5000 4200 3600 2800 2000

Bonifikace se tyka pouze ¢lent SCM pro rok 2022. Bonifikovany budou
jednotliva SCM, v nichz je aspésny zavodnik clenem pro rok 2022.

2. Fyzické testy
Probéhnou v obdobi leden — bfezen 2022



béh a plavani — zavodnikim bude zapocitavan pouze jeden z téchto dvou testd, a
to bodové |épe ohodnoceny, kazdy zavodnik musi absolvovat test v béhu i test
v plavani

o béh na 3000 m na atletické draze s tartanovym povrchem, hodnoti se
dosazeny cas, dle tabulkovych hodnot

o plavani na 400 m libovolnym zplisobem, bez skoku, bez kotoulové
obratky, hodnoti se dosazeny cas, dle tabulkovych hodnot

posilovna —pro ucely bonifikace bude testovani v posilovné hodnoceno jednim
vysledkem, testovani v posilovné se sklada ze dvou test(:

a)

b)

,Cisté paze” na 3 minuty s ¢inkou, Hmotnost ¢inky bude rovna 35 -45 %
aktualni hmotnosti zdvodnika. Hmotnost ¢inky bude zaokrouhlena po 2,5 kg.
Hodnocen bude celkovy soucet ,,nazdvihanych kilogram(“x ,vyska zdvihu“
(vypocet: pocet sprdavné provedenych opakovdni x hmotnost Cinky x vzddlenost
mezi doinim okrajem lavicky a hornim okrajem osy Cinky). O sprédvnosti
provedeni cviku rozhoduje UTM, pfipadné jim povéfena osoba. Platny pokus
musi splfiovat nasledujici podminky: hrudnik musi byt v neustdlém kontaktu
s lavici, ¢inka musi byt zvedana az k lavici, aby doslo k dotyku Zerdé s lavici,
¢inka musi byt pusténa do natazenych pazi, nohy neprovadi vyrazné pohyby.
Drep s ¢inkou na 3 minuty. Hmotnost ¢inky bude rovna 40 — 50 % aktudlni
hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky bude zaokrouhlena po 2,5 kg.
Hodnocen bude celkovy soucet ,,nazdvihanych kilogram(“ (vypocet: pocet
spravné provedenych opakovadni x hmotnost Cinky). O spravnosti provedeni
cviku rozhoduje UTM, pfipadné jim povéiend osoba. Platny pokus musi
splinovat nasledujici podminky: nohy jsou v Siti ramen, vzptimeny trup (bez
kulatych zad nebo prohnuti v bederni ¢asti patere) po celou dobu cviku, paty
na zemi po celou dobu cviku, ¢inka je poloZzena na trapézovém svalu, diep
provadime do dotyku hyzdi na lavicku pfipadné na jinou podlozku,
lavicka/podlozka bude nastavena tak, aby sportovec provadél diep do polohy,
kdy jsou stehna vodorovna.

Pro bonifikaci bude rozhodujici soucet bodovych ohodnoceni za test
v posilovné a za béh/plavani. Bonifikovano bude 37 nejlepsich zdvodnikl dle
bodového vysledku. Celkova dotace bude rozdélena do 4 skupin v poméru dle
pfilozené tabulky. Mezi jednotlivé zavodniky ve skupiné pak bude dotace
rozdélena stejnou mérou. V pripadé rovnosti bodl u 2 ¢i vice zavodnikl (na 7.
— 8. mist&, 15. — 16. misté& apod.) mGze UTM zmé&nit polet zafazenych zavodnikd
do jednotlivych skupin a finan¢ni dotaci jednotlivych skupin.

poradi dle souctu %

bodovych vysledkd |dotace
skupina A 1.-6. 25%
skupina B 7.-14, 25%
skupina C 15. - 24, 25%
skupina D 25.-37. 25%




3. Vysledky KZ 2000m Racice - Na kontrolnich zavodech 2022 bude bonifikovano az
24 nejlepsich zavodnikl v zavodech junior( a juniorek, na zakladé poradi dle %
dosaZzeného tabulkového ¢asu. Hodnoceni budou Ucastnici findle A. V pfipadég, Ze
ve vsech findle A v zdvodech junior(l a juniorek bude méné nez 24 ¢lent SCM, pak
bude z finale B doplnén pocet 24 bonifikovanych zavodnik( dle % dosazeného
tabulkového ¢asu. Ucastnici finale B budou, z hlediska bonifikace SCM, zafazeni za
zavodniky z findle A. U¢astnici finale C, D apod. nebudou bonifikovani.

Bodové ohodnoceni: 40, 39, ... 18, 17. Celkem bude rozdéleno aZ 684 bodu.
Dotace uréend na bonifikaci na zakladé vysledk( kontrolnich zavod( bude
vydélena poctem rozdélenych bodu, ¢imzZz ziskdme hodnotu jednoho bodu.

Tabulkové ¢asy pro 2000 m (skif/dvojka)

jFi Jky
1x 7:16 8:08
2- 6:52
V. OSTATNI

Sportovec muzZe byt ze SCM vyfazen v pfipadech neplnéni povinnosti ¢lena SCM,
dlouhodobého onemocnéni, neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavainého divodu
(viz. ,,Statut ¢lena SCM“).

Proti rozhodnuti o nezafazeni pfip. vyrazeni sportovce do resp. ze systému SCM se
maze veslaisky oddil do 30 dnti od rozhodnuti odvolat k predsednictvu CVS.

Piestup sportovce zafazeného do SCM

V pfipadé, Ze sportovec, zafazeny do SCM pro rok 2022, prestoupi nebo zacne
hostovat v pribéhu kalendarniho roku 2022 do jiného oddilu, nez ve kterém je k 1. 1. 2022
zarazen do SCM, pak:

1) Koeficient na vypocet odmén pro trenéra z(stdva nezménén.

2) Pokud se matefsky a novy oddil nedohodnou jinak, pak plati: Finanéni prostfedky,
které jsou urCeny na pfipravu daného zavodnika a které k datu prestupu nebyly
vyCerpdany, budou presunuty do SCM pti novém oddile.

3) V pfipadé prestupu ¢lena SCM do resortniho centra budou finanéni prostredky,
které jsou urceny na pfipravu daného zavodnika a které k datu prestupu nebyly
vycerpany, presunuty do spolec¢nych vydajii SCM.
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