CESKY VESLARSKY SVAZ
CZEGCH ROWING ASSQCIATION

ZASADY VYBERU DO SYSTEMU VRCHOLOVEHO SPORTOVNIHO
CENTRA MLADEZE NA ROK 2019

Tento dokument popisuje systém vybéru sportovcli do VSCM a systém rozdélovani
finan¢nich prostfedkl VRCHOLOVEHO SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE (dale jen VSCM) pro
rok 2019. Systém je v souladu s platnou koncepci CVS.

I VSTUP DO SYSTEMU VSCM

Do VSCM mohou byt v roce 2019 zafrazeni zavodnici/nice, ro¢niky narozeni 1999 —
2000. Do VSCM mohou byt zafazeni pouze zavodnici/zavodnice, ktefi do 15. 12. 2018
dodaji na CVS vyplnéné formulare Statut ¢lena VSCM a Dotaznik ¢lena VSCM.

Do VSCM bude na zakladé vstupnich testt (MSJ 2018, MS U23 2018, YOG 2018 a
testovani) bude do VSCM zarazeno 5 zavodnikl a 5 zavodnic. Sportovni feditel (Ustfedni
trenér CVS) maze udélit 10 divokych karet, které nejsou zapoditany do deseti mist
rozdélovanych na zakladé vysledk( vstupnich testd. Celkem tedy do VSCM muze byt
zafazeno maximalné 20 sportovc.

Zavodnici, ro¢nik narozeni 1999, ktefi se na MS U23 v roce 2018 umisti do poloviny
startovniho pole a zaroven do Sestého mista budou do VSCM pro rok 2019 zarazeni
automaticky. A to i v pfipadé, Ze by se na zakladé vstupnich testl do VSCM nedostali. Maji
vsak povinnost se vstupnich testd zucastnit stejné jako ostatni zavodnici (mimo pfripad
zdravotnich a jinych zavaznych problém). Zavodnici, zatazeni do VSCM na zakladé vysledk(
zMS U23 2018 nemuseji zadat o divokou kartu a jejich pfipadné zarazeni do VSCM se
nezapocitava do poctu udélenych DK. Toto pravidlo se netyka clenl resortnich center,
kormidelnik( a kormidelnic.

Zavodnici, roénik narozeni 2000, ktefi se na MSJ v roce 2018 umisti do poloviny
startovniho pole a zdroven do tretiho mista budou do VSCM pro rok 2019 zarazeni
automaticky. A to i v pfipadé, Ze by se na zadkladé vstupnich testl do VSCM nedostali. Maji
vSak povinnost se vstupnich testl zucastnit stejné jako ostatni zavodnici (mimo pfripad
zdravotnich a jinych zdvaznych problém). Zavodnici, zatazeni do VSCM na zakladé vysledk(
zMSJ 2018 nemuseji zadat o divokou kartu a jejich pfipadné zarazeni do VSCM se
nezapocitdva do poctu udélenych DK. Toto pravidlo se netyka clen( resortnich center,
kormidelnik(l a kormidelnic.



Zavodnici, rocnik narozeni 2000, ktefi jsou v roce 2018 nominovani na YOG (Olympijské
hry mladeze) budou do VSCM pro rok 2019 zafazeni automaticky. Maji vSak povinnost
zUcastnit testovaciho vikendu 24. — 25. 11. 2018 (test 6km na trenazéru a test 6 km na vodé)
stejné jako ostatni zdvodnici (mimo pfipad zdravotnich a jinych zdvaznych probléma).
Zavodnici, zarazeni do VSCM na zakladé nominace na YOG nemuseji Zadat o divokou kartu a
jejich pripadné zatazeni do VSCM se nezapocitava do poctu udélenych DK. Toto pravidlo se
netyka c¢lenl resortnich center.

Pro vstup do VSCM je nutné absolvovat nasledné testy:

1) Fyzické testy 19.-21.10.2018
2) 6000 m na trenazéru Concept2 ve frekvenci zabéru 26 24.11. 2018
3) Distanc¢ni zavod — voda, pfiblizné 5500 metrd v discipliné 1x 25.11. 2018

Do VSCM nemohou byt zafazeni sportovci, ktefi jsou ¢leny nékterého z rezortnich
center. Zarazeni sportovct do systému VSCM na zakladé posouzeni vysledkt vstupnich test(
schvaluje sportovni feditel (Ustfedni trenér CVS).

I.  TECHNICKE PROVEDENI VSTUPNICH TESTU

Zajemci o zarazeni do systému VSCM se hldsi do vSech vstupnich testu
prostfednictvim veslarskych oddil a klubd, ve kterych jsou registrovani.

Ucast na vstupnich testech je hrazena t¢astniky resp. veslaiskymi oddily a nelze pro
tento Ucel pouzit prostfedky na ¢innost VSCM.

Testl se mohou zuUcastnit pouze ob¢ané ceské statni prislusnosti s platnou registraci
u Ceského veslaiského svazu, roéniky narozeni 1999 - 2000.

1) FYZICKE TESTY, 19. — 21. 10. 2018

- béh 3000 metrt

- testovani v posilovné — sklada se ze t¥i testl
test ,Cisté ruce” na 5 minut s ¢inkou, hmotnost ¢inky bude rovna 40% aktudlni
hmotnosti zdvodnika. Hmotnost ¢inky bude zaokrouhlena po 2,5 kg.
Hodnocen bude celkovy soucet ,,nazdvihanych kilogram“ (vypocet: pocet
sprdvné provedenych opakovdni x hmotnost Cinky). O spravnosti provedeni
cviku rozhoduje sportovni feditel (Ustiedni trenér CVS), pfipadné jim povérena
osoba.
- skok vysoky z mista
- pfemisténi 3x maximum
- za testovani v posilovné ziska zavodnik/nice jeden bodovy vysledek

- plavani 400 metrd volnym zplsobem, bez kotoulové obratky

- prihlasky do 14. 10. na e-mail kucera@veslo.cz

2) TEST 6000 METRU NA TRENAZERU, 24. 11. 2018
- trenazér Concept2, frekvence zabéru 26
- uzavérka prihlasek 18. 11. 2018 na http//www.veslo.cz
- vahové limity pro kategorie lehkych vah jsou 75 kg pro muze a 61 kg pro Zzeny



- vykony zavodnik(/nic budou ohodnoceny procentualnim vysledkem vidi ,,zlatému
Casu”

3) TEST DISTANCNi ZAVOD NA VODE NA CCA 5500 METRU
-25.11.2018.
- uzaveérka prihlasek 18. 11. 2018, zavodnici prihlaseni do testu 6000m na trenazéru
(24. 11. 2018) budou automaticky zarazeni do distan¢niho zdvodu na vodé
- Ustfedni trenér ma pravo nasadit jednotlivé zavodniky/nice do vykonnostnich skupin
(zejména podle vysledk(l z predeslych zavod()
- pro ucely vstupnich testli VSCM budou hodnoceny discipliny 1x Z a 1xm
- kategorie lehkych vah neni v tomto testu hodnocena, zavodnici/nice lehkych vah
startuji ve stejném zavodé a za stejnych podminek jako zavodnici/nice bez omezeni
vahy
- start v testu na vodé bude umoznén pouze zavodnikiim, ktefi 24. 11. 2018 dokondi
test — 6000m na trenazéru

.  BODOVANI VSTUPNICH TESTU

Zavodnici budou v kazdém z absolvovanych testl bodové ohodnoceni. Boduje se
umisténi (v kategorii muz( a v kategorii Zen). Body budou pfidéleny takto:

1. Zavodnik/nice v testu 1 bod

2. Zavodnik/nice v testu 2 body

3. Zavodnik/nice v testu 3 body

atd.

V pfipadé nelcasti zavodnika/nice na testovani bude dany zavodnik/nice
ohodnocen/a poétem bodl, ktery se bude rovnat souctu:

1 + pocet bodové hodnocenych zavodnik(/nic v daném testu.

Do bodového ohodnoceni kazdého jednotlivého testu budou zapoditani pouze
zavodnici/zavodnice, ktefi absolvuji vSsechny 3 vstupni testy (fyzické testy, 6 km na trenazéru
a distancni zavod na vodé). Dale budou do bodového ohodnoceni zapoditani
zavodnici/zavodnice, ktefi fadné a vcas doloZi objektivni dlivody jejich pfipadné neucasti
v nékterém z testu (Iékarskd zprdva apod.), pficemz se ostatnich testd zacastni.

Bodové ohodnoceni za vysledky jednotlivych testovani budou nasobeny
koeficientem:
1) Bodové ohodnoceni za testy na vodé bude nasobeno koeficientem 3
2) Bodové ohodnoceni za testy na trenazéru bude nasobeno koeficientem 2
3) Bodové ohodnoceni za vysledky testu v béhu bude nasobeno koeficientem 1
4) Bodové ohodnoceni za vysledky testovani v posilovné bude nasobeno
koeficientem 1
5) Bodové ohodnoceni za vysledek v plavani bude nasobeno koeficientem 0,5

Bodové ohodnoceni daného zavodnika ze vSech testd, vynasobené pfislusSnymi
koeficienty, bude secteno a tento soucet bude rozhodujici pro zarazeni
zavodnika/nice do VSCM. Cilem testovani je ziskat co nejméné bodu.



IV. ROZDELENiI FINANCNICH PROSTREDKU

lll. a. Rozdéleni financnich prostiedki uréenych na odménu trenéri

Osobni trenér sportovce, ktery bude v roce 2019 zarazen do VSCM, bude odménovan
jednorazové. Odmény pro osobni trenéry budou vyplaceny za:

1) Zarazeni sportovce do VSCM odména 5000,- K¢

2) Zarazeni sportovce do reprezentacniho tymu seniorti A odména 10000,- K¢

3) Umisténi sportovce do osmého mista a zaroven do poloviny startovniho pole na MS
U23 nebo ME U23 v roce 2019 odména 10000,- K¢

4) Zarazeni sportovce do rezortniho centra, pokud se zafazenim bude souhlasit sportovni
feditel (Ustfedni trenér CVS) odména 10000,- K¢

5) Odména pro osobniho trenéra za jednoho zavodnika muze byt v jednom kalendainim
roce maximalné 15000,- K¢. Trenér sportovce zarazeného do VSCM tedy ziska odménu
5000,- K¢ za zarazeni sportovce do VSCM a dale mize ziskat dalSich 10000,- K¢.

lll. b. Rozdéleni financnich prostiedkt uréenych na cinnost

Prostiedky urcené na cinnost nejsou urceny pfimo zavodnikiim, ale disponuje
s nimi sportovni feditel (Ustfedni trenér CVS) nebo jim povérena osoba dle schvaleného
rozpoctu a vlastni strategie tak, aby slouzZily ke zvySeni sportovni vykonnosti
zafazenych sportovcu.

Kazdému sportovci zafazenému do VSCM bude zapujéen sporttester, ktery musi
vyuzivat pro zadavani dat do tréninkového deniku.

V. OSTATNI

Sportovec muzZe byt ze VSCM vyfazen v pfipadech neplnéni povinnosti clena VSCM,
dlouhodobého onemocnéni, neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavainého divodu
(viz. ,Statut clena VSCM*).

Proti rozhodnuti o nezarazeni pfip. vyrazeni sportovce do resp. ze systému VSCM se
maze veslafsky oddil do 30 dni od rozhodnuti odvolat k predsednictvu CVS.
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