CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

ZASADY VYBERU DO SPORTOVNICH STREDISEK NA ROK 2024

Tento dokument popisuje systém vybéru sportovct do SPORTOVNIHO STREDISKA
(ddle jen SpS) a systém rozdélovani financnich prostfedkd SpS pro rok 2024. Systém je
v souladu s platnou koncepci CVS.

I ZRIZENI SpS

SpS je zfizeno ve veslaiském klubu/oddilu, ktery splfiuje nasledujici podminky:

- ma k dispozici prostory vhodné pro trénink mladeze (télocvicna, vodni
plocha apod.) a lodni materialni vybaveni pro mladez

- ma zabezpeceno vedeni sportovni pfipravy trenérem s platnou trenérskou
licenci A nebo B ve veslovani

- dlouhodobé pracuje s mladezi dle metodickych pokynt CVS, sportovni
pfiprava ve vékové kategorii 12 — 15 let je zamérena na vSeobecny
sportovni rozvoj

- pravidelné se zU&astfiuje soutéi poradanych CVS

- kritéria zafazeni do SpS 2024 splfiuje minimalné 8 zavodnik

O zfizeni, zmé&né umisténi SpS popiipadé o zrudeni SpS rozhoduje Predsednictvo CVS
(dale jen PCVS) na zakladé navrhu Ustfedniho trenéra mladeZe (déle jen UTM), ktery vychazi
z vySe uvedenych kritérii.

Zarazeni klubu/oddilu do SpS bude prehodnoceno vZdy jednou za rok, a to s platnosti
od 1. 1. daného roku.



Il.  ZARAZENi ZAVODNIKU DO SpS

Do SpS mohou byt v roce 2024 zafazeni zavodnici/nice, ro¢niky narozeni 2009 -
2012, ktefi jsou registrovani v klubu/oddilu v némz je SpS k 1. 1. 2024 zfizeno.

Pro vstup do SpS je nutné absolvovat Mistrovstvi oblasti (Morava, Labe, Vitava)

v ¢ervnu 2023 a testovani v ramci projektu ,,Pfijd veslovat” v fijnu 2023.

Pro vybér zavodnikd do SpS jsou rozhodujici vysledky testovani obecné kondi¢ni
pripravenosti zavodnikU, které probéhne v obdobi fijen — listopad 2023. Adepti SpS budou
testovani v disciplinach:

- pétiskok snozmo - odrazem snoZmo obou nohou soucasné, nezastavovat
se mezi jednotlivymi skoky

- béh na 60 metra — sprint z polovysokého startu

- preskok pres Svihadlo na 2‘ snozmo — rozhoduijici je pocet preskoku

- hod 2 kg medicinbalem - Vychozi poloha je ,stoj zady do sméru hodu”,
paty chodidel pfed odhodovou ¢arou, mi¢ v natazenych pazich nad hlavou.
Nasleduje jeden naprah a odhod pres hlavu vzad. Po odhodu miiZe hazejici
vypadnout, ¢i vyskocit smérem vzad (ve sméru hodu).

- béh na 1000 metrli — rozhodujici je vysledny cas

- méreni hloubky predklonu - méri se pouze takovy pokus, kde testovany
ma radné propnuté nohy v kolenou a v nejnizsim bodé vydrzi alespon tfi
vtefiny
Testovani hloubky predklonu je nutné absolvovat, jeho vysledky vsak
nejsou zapocitavany do vstupnich testt SpS.

Pro zafazeni sportovce do SpS bude rozhodujici bodové ohodnoceni testovani dle
predem zverejnénych tabulek. Sportovec mtize byt do SpS zarazen, pokud ve vyse
uvedeném testovani ziska minimalné 1200 bodu (v souctu vsech disciplin) a zaroven nesmi
vice neZ v jednom z testti dosahnout na 0 bodu.

Sportovec muze byt zafazen do SpS pokud je registrovan v klubu / oddilu, v némz je
SpS prodany rok zfizeno.

Il. TECHNICKE PROVEDENI VSTUPNIHO TESTOVANI

Testovani se mohou zucastnit pouze obcané Ceské statni pfisluSnosti s platnou
registraci u Ceského veslaiského svazu, roéniky narozeni 2009 - 2012.

O zartazeni do SpS rozhoduje vedouci trenér daného SpS na zakladé vysledkl baterie
test(, dle predem stanovenych tabulek.

Zavodnici zartazeni do SpS museji splnit nastavené minimalni bodové ohodnoceni
v testovani a zaroven nesmi vice neZ v jednom z testd dosahnout na 0 bodda.

Do vstupnich testl budou zapocitany vysledky testovani v ramci projektu PFijd’
veslovat (Fijen 2023).

Do vstupnich testl mlzZe byt zapocitano i testovani, které v obdobi fijen — listopad
2023 zorganizuje klub/oddil. Termin takovéhoto testovani musi byt schvalen UTM.



IV. FINANCNi PROSTREDKY

Prostredky urcené na SpS nejsou urcéeny pfimo zdvodnik(im, ale disponuje s nimi dané
SpS dle schvaleného rozpoctu a vlastni strategie tak, aby slouzily ke sportovnimu rozvoji
zarazenych sportovcd.

V. OSTATNI

Sportovec muzZe byt ze SpS vyfazen v pfipadech neplnéni povinnosti clena SpS,
dlouhodobého onemocnéni, neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavainého diivodu
(viz. , Statut clena SpS“).

Kazdy ¢len SpS musi v roce 2024 startovat na alespon trech regatach
organizovanych CVS.

Zpracoval: Kucera Vit

CESKY VESLARSKY SVAZ
/Czech Rowing Association/
Zatopkova 100/2

160 17 PRAHA 6 - Strahov
TEL. 420/777 602 942

E-mail: kucera@veslo.cz


mailto:kucera@veslo.cz

