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Vazeni sportovci,

vzhledem k celé situaci ohledn& nouzového stavu v CR jsme se rozhodli vytvorit socialni sit
pro lidi, ktefi momentalné sportuji doma a také maji radi sportovni vyzvy. Prozatim vytvafime
vyzvy na veslaiském trenazéru a postupné budeme pridavat i jiné sporty.

Co je Row4fun.com?
Nova socialni sit spojujici lidi, ktefi maiji radi pInéni vyzev (hlavné na veslaiském trenazéru,
ale brzy i v jinych sportech).

Jaky je cil Row4fun.com?
Zabavnou formou motivovat sportovce k lep§im vykonim. Motorem sportovce je motivace a
tu ti pomGzeme najit!

Nyni jsme pfili s myslenkou vytvofit jednu z vyzev jako “online” zavod, kdyZ se nam
vSechny zavody na vodé presouvaiji (nebo rusi), a po dohodé s Veslaiskym klubem
Bohemians uspofadame jejich Regatu Bohemians online:

Zavodit se bude na pevném veslafském trenazeru Concept2 s vyzvou:
ujed’ za 4 minuty co nejvice v terminu od 18. 4. do 22. 4.!

Kategorie: Zaci, Zakyné, dorostenci, dorostenky, juniofi, juniorky, muZzi, Zeny, veterani
+ kategorie OPEN (muzi a zeny) pro pfiznivce veslovani neregistrované jako veslafi —
napfiklad zavodnici z rodiny.

Posadky v kategoriich:
1x — skif (kdyz bude zavodnik pfihlaseny i do 2x a 4x, jeho vysledek bude pouzit z 1x)

2x — dvojskif (vysledek je primérny pocet metrd posadky)

4x smiSena — 2 kluci + 2 holky (vysledek je primérny pocet metr(i posadky)

Pozn.: Zavodnici (jako posadky) se vibec nesetkaji. Odjedou zavod samostatné na
trenazéru a vyfoti displej.

Veslarské kluby:

Zavodi se i mezi kluby (zavodnici musi byt na Row4fun.com pfihladeni ve skupiné svého
veslaFfského klubu). Celkové umisténi klubu: zapocita se priimér maximalné &tyf nejlepSich
vykonu v kazdé kategorii.

Prosime o dodrzovani vSech vladnich nafrizenich!

Bude se zavodit o hodnotné ceny, které poskytne VK Bohemians Praha,
a i proto zavod'me dle pravidel fair play. ;-)

www.row4fun.com
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Jak se prihlasit na zavod?

1. Otevrete si webovou stranku www.row4fun.com
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PRIPOJSEKNAMA '

ZUCASTNI SE VYZEV! 0

Zapomnali jste heslo?

Prihlasit se

SOUTEZIT MUZES JAKO JEDNOTEWEGNEBO |V TYMU. e

2. Pokud zde nemate svUj profil, zaregistrujte se:

Site Registration

UZivatelské jméno *

Zadejte své poZadované uZivatelske jméno

Email * Ovéfeni emailu *

vasi emailovou adresu Pro ovéfeni prosim vyplite swij email i zde

Ovéfit heslo *

Zadejte poadované heslo Zadejte znovu vade heslo

Kfestni jméno *

Jaké je vade kfestni jméno?

Piijmeni *

Jake je vase pfijmeni?

Pohlavi*
Vyberte moZnost.
Jakeé je vase pohlavi?

Datum narozeni *

Kdy jste se narodil?
Zemé*

Vyberte moznost.
Vyberte svou zemi

Pole oznaéend hvézditkou (*) jsou povinnd

Registrovat
Pfinlasit se pomoci:

pozn.: Registrace je také mozna pomoci uctu na Facebooku €i Twitteru.

www.row4fun.com


https://www.row4fun.com/

ROW,
FUN

3. Ve svém profilu naleznete zalozku Vyzvy:

A 1 Clenové 4 Skupiny “Admin ~* M = Q

Aktivita Maj profil Pratelé Skupiny Fotky Audio & Video - @16

Reknéte, co se vam honi hlavou...

4 Q Veiejné © & @ Q

4. V zélozce Vyzvy vyberte VSechny vyzvy a zde najdete brzy Regatu Bohemians a
date Prihlasit se!

Aktivita Maj profil Vyzvy Pratelé Skupiny Fotky Audio & Video " ®16

Moje vyzvy VSechny vyzvy Vysledky

18-04-2020 22-04-

Regata Bohemians 00:04 hh:mm 2020

Prihlasit se!

www.row4fun.com
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5. P¥ihlaseni zavodnika na zavod Regatu Bohemians probéhlo uspésn
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Aktivita MQj profil Vyzvy Pratelé Skupiny Fotky Audio & Video = @16
Moje vyzvy Vsechnyvyzvy Vysledky
b
o \' Regata Bohemians  00:04 hh:mm 18:04-2020 2204 34 prihlasen Odhlasit se

! 2020
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Jak prihlasit posadky?

Prihlaseni posadek 2x a 4x probiha pomoci e-mailu a to do 17. dubna.
Do e-mailu prosim napiste kategorii a jméno a pfijmeni sportovce (musi se shodovat s
profilem na Row4fun.com), a to odeslete na zavody@row4fun.com

Jak se pridat do skupiny svého veslaiského klubu a zavodit tak za svuj klub?

Na Row4fun.com v zalozZce skupiny si vyhledate svuj klub a kliknutim na P¥ipojit se pfipojite

do skupiny.
& I8 Clenové & Skupiny &Jakub v 2 = @
Vytvofit Skupinu
Zagnéte psat pro vyhledani... £
Sefadit Kategorie
Nedavno piidané ~  Sestupné ¥ Veslaisky klub (19) ~
Skupiny Skupinove Kategorie
SVK Bfeclav ol VK Slavia D&¢in
@ oteviena I\ 18len "\'\\ Q@ Oteviena 14 4 Clenové
El  Slovacky weslafsky klub v 0& [ Déginsky veslafsky klub
Bfeclavi, Ceska republika (oficiaini .. N =
@ vice
0 vice
Pfipajit Pfipojit

VK PERUN Ostrava

F=X @ Oteviena &\ 1¢len
o A E1 cilem Einnosti Veslafského klubu

R "PERUN" je zejména: Provozovat..

@ vice

Pfipojit

www.row4fun.com

KV Kondor Brandys nad ..

@ Oteviena 14 3 Clenové

(2 Brandyyyys
@ vice

Pfipojit
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Jak nastavit trenazer?

Datum:
More Options -> Utilities -> Date & Time-> Zde nastavit spravné datum

Zavod:
Menu -> Select Workout -> New Workout -> Single time ->4:00

Jak odeslat vysledek?

Kazdy zavodnik odesle vysledek (foto displeje) ve svém profilu na Row4fun.com v zalozce
Vyzvy -> Moje vyzvy -> Bohemians Praha

Vysledek Ize odeslat pouze v obdobi zavodu a to od 18. 4. do 22. 4.

1. Zaslat vysledek -> do kolonky napiSete vysledny pocet metrt a pfipojite foto displeje
trenazeru (Menu -> Memory -> List by Date -> vyberte vysledek zavodu)
- Pro schvaleni vysledku musite mit na displeji u vysledku spravné datum zavodu

Aktivita Maj profil Vyzvy Pratele Skupiny Fotky Audio & Video e @16
Moje vyzvy Vsechny vyzvy Vysledky
1€\ Regata 04 hhvmm  18-04-2020  Zaslat
& : Bohemians  0004PRMM 55 64 9020 vysiedky
1530 m j Viybrat soubar ! foto_displeje jpg Odeslat
2. Vysledek je spravné odeslany - nyni se schvaluje
Schvalovani vysledku (mUze trvat par hodin):
Aktivita Maj profil Vyzvy Pratelée Skupiny Fotky Audio & Video (4 @16
Moje vyzvy Viechny vyzvy Vysledky
1€ B Regata i : 18-04-2020 . .. .
4 h . Bohsmane 00:04 hh:mm 22.04-2020 Tvuj vysledek 1300 m @
A TP |

www.row4fun.com
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Vysledek nebyl schvalen, zkuste nahrat znovu nebo kontaktujte admina Row4fun.:

Aktivita Maj profil Vyzvy Pratelé Skupiny Fotky Audio & Video (a4 @16
Moje vyzvy Vsechny vyzvy Vysledky
-""qw_%, Regat 18-04-2020 Opravit
. ) egata ! . -04-
! h Bohemians  OOFPNMM 53 042020 vystedek

Vysledek byl schvalen:

Aktivita Mdj profil Vyzvy Pratele Skupiny Fotky Audio & Video (g @16

Moje vyzvy Viechny vyzvy Vysledky

Q Fiank 6
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Regata ] ) 18-04-2020 L
Bonaa2  00:04hhmm 55 04 9020 TVGjvysledek 1300 m

Celkové vysledky naleznete po skonceni regaty v zalozce Vyzvy -> Vysledky:

Aktivita Maj profil Vyzvy Pratelé Skupiny Fotky Audio & Video g @16
Moje vyzvy Vsechny vyzvy Vysledky

Q}v!_ﬁl"_’f!?
{ \ Regata _04- _04- . .
ﬁ"l‘“

Jakub Paroulek a Petr Ouiednicek
Tym Rowé4fun.com

#row4fun #veslaridrzispolu

www.row4fun.com



