Smeérnice k provadéni preventivnich lékarskych prohlidek
u vykonnostnich a vrcholovych sportovcu startujicich na akcich
poradanych CVS a na mezinarodnich soutézich

Preambule

Na zakladé usneseni IékaFské komise CVS smérnice upravuje rozsah povinnych preventivnich
lékaFskych prohlidek sportovc( startujicich na akcich pofadanych CVS a FISA s ohledem na platnou
legislativu CR*?, Rady zavodniho veslovani CVS® a pravidla FISA*.

Cilem zdravotnich prohlidek je na zakladé kombinace vySetieni véas identifikovat sportovce,
u kterych by mohlo byt zvySené riziko kardiovaskularnich a dalSich komplikaci v souvislosti se
sportovni ¢innosti.

Ucinnost

Tato smérnice nahrazuje smérnici predchozi z 15.1.2015 s ucinnosti od 1.9.2019.
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Vykonnostni sportovci
Definice

Dle vyhldsky ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu se rozumi
vykonnostnim sportovcem osoba, ktera:

1. vykonava vykonnostni sport v organizovanych sportovnich soutézich nebo se na né
pfipravuje a

2. jeregistrovana v organizaci, ktera zajistuje pripravu vykonnostnich sportovct, poptipadé
organizuje sportovni soutéze.

Jako vykonnostni sportovce tedy nutno oznadit véechny registrované éleny oddilti veslovani v CR a
véechny Ucastniky akci poradanych CVS (bez ohledu na vékovou kategorii).

Rozsah zdravotni prohlidky

Zdravotni zpGsobilost posuzuje a lékarsky posudek vydava registrujici prakticky lékar /prakticky
IékaF pro déti a dorost nebo lékafF v oboru télovychovné lékafstvi®

Zdravotni prohlidka by méla obsahovat:
= Kompletni anamnézu véetné anamnézy sportovni
= Komplexni fyzikdlni vySetfeni se zamérenim na kardiovaskularni systém
= Zjisténi zakladni antropometrie, orientacni vysetfeni pohybového aparatu
= EKG vysSetieni — dle kategorie *
o Klidové 12-ti svodové EKG — Zactvo, seniofi, masters
o Zatéiové vysetieni véetné monitorace EKG a tlaku krve — dorostenci/ky a juniofi/ky
= Laboratorni a jinda odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény zdkladnim
vysetfenim

* Pozn.: ZatéZové EKG bude povinné vyZzadovdno pro vsechny sportovce v kategorii dorostenci/ky a
juniofi/ky. Lékarskd komise CVS tak rozhodla z toho divodu, Ze zdvodnici téchto kategorii zpravidla
zvysuji vyraznéji objem tréninku a proti Zakovskym kategoriim zdvodi na delsi trati, a ddle se ucastni
vykonnostnich testu pro zarazeni do sportovnich stredisek a reprezentacnich vybérd. Lékarskou
prohlidku by tedy v tomto pripadé mél provést Iékar v oboru télovychovné Iékarstvi.

Pro ostatni vékové kategorie (Zactvo, seniofi/ky, masters) bude povinné vyZzadovdna standardni
lékarskd prohlidka obsahujici dle platné legislativy klidové 12-ti svodové EKG. Lékarskou prohlidku
provddi registrujici prakticky lékar/ prakticky lékar pro déti a dorost nebo lékar v oboru télovychovné
lékarstvi.

ZateZoveé vysetreni véetné monitorace EKG a tlaku krve Iékarskd komise vsak doporucuje absolvovat
vSem sportovcim, ktefi se ucastni veslarskych soutézi.

> Narodni registr poskytovatell zdravotnich sluzeb — vyhledavani pracovist
https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=mapa-poskytovatelu
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Doklad o zdravotni zplisobilosti sportovce

Vysetrtujici |ékaF provede vyhodnoceni vsech vysetieni a na zakladé zjisténych vysledkd uvede do
posudku o zdravotni zpUsobilosti (viz. Pfiloha 1) ev. do registrac¢niho prikazu sportovce jeden z
nasledujicich zavéra (véetné razitka a podpisu):

e  ZpUsobily/zpUsobila k vykonnostnimu veslovani
e  ZpuUsobily/zplsobila s podminkou k vykonnostnimu veslovani
e NezpUsobily/nezplsobila (zdkaz zavodni ¢innosti) k vykonnostnimu veslovani

Platnost prohlidky, neuvede-li vySetfujici |ékaf jinak, je pro vsechny vékové kategorie 12 mésicl ode

dne provedeni. V ptipadé jakychkoli odchylek od optimadlniho zdravotniho stavu zjisténych zakladnim
vySetfenim indikuje vysettujici |ékar dalsi potfebna vysetteni, pfipadné odesle sportovce k dosetreni
na specializované pracovisté.

Cena za provedeni sportovni prohlidky se lisi dle smluvnich cen jednotlivych pracovist a dle
narocnosti prohlidky. V soucasnosti vsak jiz vétsina zdravotnich pojistoven poskytuje v rémci svych
pojistnych programi pfispévek na sportovni prohlidku.

Posudek o zdravotni zplsobilosti ev. zaznam lékate o zdravotni zpUsobilosti v registracnim prikazu
sportovce doklada sportovec zastupci registrujiciho veslarského oddilu.

Za zdravotni zpUsobilost sportovce na soutézich dle platnych fadd zavodniho veslovani CVS odpovida
prihlasujici oddil. Zastupce veslafského oddilu mlze byt vyzvan k doloZeni dokladu o zdravotni
zpUsobilosti sportovce. NedoloZi-li posudek o zdravotni zpUsobilosti ¢i potvrzeni [ékare v registracnim
prikazu sportovce, nebude sportovci umoZznéna Ucast na sportovni soutézi.



Vrcholovi sportovci
Definice

Dle vyhldsky ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu se rozumi
vrcholovym sportovcem osoba, ktera vykondva vrcholovy sport na Urovni statni sportovni
reprezentace, nebo osoba, ktera se k reprezentaci pfipravuje jako ¢len rezortniho sportovniho
centra, sportovniho centra mladeZe nebo obdobného zafizeni pro pfipravu sportovct.

Rozsah zdravotni prohlidky
Zdravotni zpUsobilost posuzuje a lIékafsky posudek IékaF v oboru télovychovné lékarstvi.

Zdravotni prohlidka by méla obsahovat:

=  Kompletni anamnézu véetné anamnézy sportovni

= Komplexni fyzikdlni vySetfeni se zamérenim na kardiovaskuldrni systém

= Zjisténi zakladni antropometrie, orientacni vysSetfeni pohybového aparatu

= Zatézové vysSetreni véetné monitorace EKG a tlaku krve se zatézi do maxima,
ev. Spiroergometrie

= Laboratorni a jinda odborna vysetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény zakladnim
vySetfenim

Doklad o zdravotni zplisobilosti sportovce

Vysetrtujici |ékaF provede vyhodnoceni vSech vysetieni a na zakladé zjisténych vysledkd uvede do
posudku o zdravotni zpUsobilosti (viz. Pfiloha 1) ev. do registracniho prikazu sportovce jeden z
nasledujicich zavéra (véetné razitka a podpisu):

e  Zplsobily/zpusobila k vrcholovému veslovani
e  ZpuUsobily/zplsobild s podminkou k vrcholovému veslovani
e NezpUsobily/nezplsobilad (zdkaz zavodni ¢innosti) k vrcholovému veslovani

Platnost prohlidky, neuvede-li vySettujici |ékar jinak, je pro vSechny vékové kategorie 12 mésicl ode
dne provedeni. V pfipadé jakychkoli odchylek od optimalniho zdravotniho stavu zjisténych zdkladnim
vySetfenim indikuje vySetfujici 1ékaF dalsi potfebna vysetreni, pfipadné odesle sportovce k dosetieni
na specializované pracovisté.

Posudek o zdravotni zpUsobilosti ev. zaznam Iékare o zdravotni zpUsobilosti v registracnim prikazu
sportovce dokladd sportovec zastupci registrujiciho veslarského oddilu.

Dale sportovec dolozi zastupci lékaiské komise CVS:

=  Posudek o zdravotni zpUsobilosti

»  LékaFskou zpravu o prohlidce véetné &asti EKG zdznamu (klidova kFivka)®
= Seznam uZzivanych lékU

= Vyplnény zdravotni dotaznik FISA’
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