ZADOST O POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU

Souvisejici pravni predpisy: Zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach v platném znéni a Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi CR &. 391/2013 Sb. o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu

Zadame o provedeni lékaiské prohlidky pro Géely zjisténi zdravotni zpisobilosti k:

(1 vykonnostnimu sportu (jedna se o sportovce, ktery vykonava vykonnostni sport v organizovanych
soutézich nebo se na né pfipravuje a zaroven je registrovan v organizaci, ktera zajistuje pripravu téchto
sportovcl)

(1 vrcholovému sportu (jedna se o sportovce, ktery vykonava vrcholovy sport na Urovni statni
sportovni reprezentace nebo se k ni pfipravuje)

Upozornéni: Dle platné pravni Upravy Iékarské prohlidky:
a) k vykonnostnimu sportu provadi a lékafsky posudek vydava registrujici |ékar (tj. prakticky léka¥) nebo
|ékar v oboru télovychovné Iékarstvi,
b) kvrcholovému sportu, ke sportovni reprezentaci statu a jeji pfipravé posuzuje zdravotni zpUsobilost a
Iékarsky posudek vydava Iékaf v oboru télovychovné Iékafstvi.

Sportovni disciplina, k niz je posudek pozadovan: VESLOVANI

Pozadovany druh lékaiské prohlidky (vykonnostni sport):
[ wvstupni (pred zaregistrovdnim ve sportovni organizaci, ucasti na organizované sportovni
soutézi)
[1 pravidelna (pokud to vyZaduje zdravotni stav, intenzita a objem tréninku posuzované osoby)
[1  mimoradna (pri zméné zdravotniho stavu, zdravotni obtiZe pfi sportu, pred prefazenim do
vyssi vékové kategorie)
= uvedte dlvod:

Posuzovana osoba:
Jméno, pfijmeni: narozen/a dne:

bydlisté:

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU
Posuzovand osoba je k vySe uvedené sportovni discipliné a kategorii:

Zdravotné zpUsobila *
Zdravotné nezplsobila *
Zdravotné zpUsobild s podminkou *:

Doba platnosti posudku:

Datum vyddni lIékarského posudku:

* Nehodici se skrtnéte. razitko a podpis

Pouceni: Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 Zakona ¢. 373/2011 Sh., o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich
dnl ode dne, kdy byl posuzované osobé predan. Navrh se podava pisemné vyse uvedenému lékafi. Navrh na
prezkoumani lékarského posudku nema odkladny Gcinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je
pro Ucel, pro néjz byla posuzovéna, zdravotné nezpusobild ¢i zdravotné zplisobild s podminkou.

Posuzovana osoba/zakonny zastupce prevzal Iékafsky posudek do vlastnich rukou

\ dne podpis:




POSOUZENI ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE A SPORTU - POKYNY

VYKONNOSTNIi SPORTOVCI — viichni sportovci Uéastnici se organizovanych sportovnich
soutdi (tj. vedkerych zavodl vypsanych CVS), viichni sportovci registrovani ve sportovnich
oddilech

Zdravotni zplGsobilost posuzuje a lékarsky posudek vydava registrujici prakticky lékar/
prakticky Iékar pro déti a dorost nebo Iékar v oboru télovychovné Iékarstvi

Zdravotni prohlidka by méla dle platné legislativy obsahovat:
=  Kompletni anamnézu véetné anamnézy sportovni
=  Komplexni fyzikdlni vySetfeni se zamérenim na kardiovaskularni systém
= Zjisténi zakladni antropometrie, orientacni vysetfeni pohybového aparatu
=  EKG vySetfeni— dle kategorie
o Klidové 12-ti svodové EKG — Zactvo, seniofi, masters
o Ergometrie/spiroergometrie se zatézi do maxima - dorostenci/ky a juniofi/ky

Sportovec doloZi zastupci registrujiciho veslarského oddilu:

= Lékarem potvrzeny posudek o zdravotni zpUsobilosti ev. zdznam |ékare o zdravotni
zpUsobilosti v registracnim prikazu sportovce

Za zdravotni zpUsobilost sportovce na soutézich dle platnych radd zavodniho veslovani odpovida
prihlasujici oddil. Zastupce veslafského oddilu mlze byt vyzvan k doloZeni dokladu o zdravotni
zpUsobilosti sportovce. NedoloZi-li posudek o zdravotni zpUsobilosti ¢i potvrzeni lékare v registracnim
prikazu sportovce, nebude sportovci umoznéna Ucast na sportovni soutézi.

VRCHOLOVI SPORTOVCI — statni reprezentace ¢&i pFiprava na ni, ¢lenové SCM, VSCM, Centra
Zenského veslovani

Zdravotni zpUsobilost posuzuje a Iékafsky posudek vydava lékaF v oboru télovychovné

lékarstvi (seznam pracovist dle kraji Ize najit na strankdch Ndrodniho registru poskytovateli zdravotnich
sluZeb https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=mapa-poskytovatelu — v kolonce ,,obor péce“ zvolite télovychovné
lekarstvi).

Zdravotni prohlidka by méla obsahovat:
=  Kompletni anamnézu véetné anamnézy sportovni
= Komplexni fyzikdlni vySetfeni se zamérenim na kardiovaskularni systém
= Zjisténi zakladni antropometrie, orientacni vysSetfeni pohybového aparatu
= Klidové 12-ti svodové EKG
=  Ergometrie/spiroergometrie se z4tézi do maxima

Sportovec dolozi zastupci lékarské komise CVS:

= Lékarem potvrzeny posudek o zdravotni zpUsobilosti

= Lékarskou zpravu o prohlidce véetné casti EKG zaznamu (klidova kfivka)
= Seznam uZzivanych lékU

= Vyplnény zdravotni dotaznik FISA


https://nrpzs.uzis.cz/index.php?pg=mapa-poskytovatelu

