ROUDNICKY TROJBOJ 2015 3: J\gV
7 N\

Cesky veslafsky svaz o
a VK Roudnice nad Labem [ A
AR

sobota 5.12.2015

Prihlasky do 2. 12. 2015 ( stfeda)
na adresu VK Roudnice nad Labem, K Rl’pu 1976, 413 01 Roudnice n. L.
nebo vkroudnice@email.cz

Zkym a Zcim (2004/2005) - plavani 25m, trenazer 500m, béh 1200m
Zkys a Zcis (2002/2003) - plavani 50m, trenazer 1000m, béh 2400m
elévové divky a chlapci (2006/2007) - plavani 25m, trenazer 500m, béh 1200m

Startovné: elévové — 50 K¢, Zactvo — 100 K¢

Plavani probiha v Krytém plaveckém bazénu Roudnice nad Labem, drahy 6x25m (cca 400m od lodénice).
http://mapy.cz/s/mG0OX

TrenaZéry a zazemi jsou situovany v basketbalové hale. Pfespolni béh probiha za kazdého pocasi!
http://mapy.cz/s/mGOY

POZNAMKY :

1. Casovy porad bude upiesnén po uzavérce piihlasek.

2. Prezentace a porada zastupcl oddila bude v sobotu 5. 12. 2015 v 8:30 v Krytém plaveckém bazénu.

3.V pripadé malého poctu prihlasenych v jednom zavodé Ize zavodniky na schlizce ptihlasit do jiného zavodu.
4. Poradatel si vyhrazuje pravo odmitnout dohlasky.

Predbézny ¢asovy porad:
Plavani: 9:00 — 10:00
TrenaZery: 11:00 — 13:00
Béh: 14:00 — 15:00

Vyhlaseni cca 1 hodinu po dobéhnuti posledniho zdvodnika.
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