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VYBER A ROZVOJ TALENTU

Soubor prednasek z trenérské konference Eton leden 2011

Steve Gunn - Start manager GB tym

Tom Terhaar - hlavni trenér zen USA
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e Anglicky model vybéru talentl




Historické zazemi:

e Skoly / Juniori: velika tradice veslovani na

soukromych strednich skolach - vychazi z nich
n 4 V4 V4 ] [ V4 vO
nejvice neparovych juniorskych veslaru

e v této kategorii maji vubec nejlepsi
reprezentacni vysledky.

e vesluji zde i devcata
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e Kluby: GB méla vzdy Sirokou klubovou zakladnu
napric celou Anglii.

Kluby jsou historicky nejvétsi zasobarnou
skifafu a skifarek.

e Univerzity:
e Silna tradice

e Pokracovani v rozvoji s juniory, nabor novych
veslafu 18 +.

e Stale se zvéetsuje pocet disciplin pro univerzitni
veslare
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e Reprezentacni tymy juniorske a U23 nefunguji
celoro¢né, ale formuji se az 2 - 6 tydnu pred MS

e Kluby a univerzity jsou vsak podporovany
profesionalnimi reprezentacnimi trenery
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e Pred 12-ti lety doslo vedeni GB k zaveéryu,

ze potfebuje jesté dalsi zdroje talentu
krome tradicnich (univerzity, kluby, skoly),
kK tomu, aby doplnovali tradicni zdroje a
posilili tak discipliny, ve kterych nejsou tak
silni

e Vznik programu Start
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3 tréninkova centra (v kazdém byl trenér)

10-20 veslardl v kazdém centru
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e 10 pIné placenych trenéru v 10 centrech
napric Anglii

e 12 zachytnych center s dobrovolnymi
trenéry pro veslare, kteri se nemohou
prestehovat

e Pfiblizné 120 veslarl v rozmezi 14-24 let
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|dentifikovat
Provést nabor  olympijsky vesla F
Rozvinout

Extra zdroj telent

nevesla ri
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Populace:

<2% populace ma dostatecnou vysku.
Priblizné 5-10% z nich ma potrebné
biomechanicke predpoklady.

A z nich pouze 5-10% muze dosahnout az na
seniorskou reprezentaci.

= priblizne 1 z 10,000




eNabor ve velkych meéstech je obtiznéjsi oproti malym
méstum
e Ve velkych méstech vice sporty, vice kulturniho

vyziti...
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obsahly
opakovatelny

lehce prepravitelny
snadny na vyhodnoceni

Musi identifikovat klicové faktory pro dany
sport (i pro zajemce, kteri nejsou specialné
na dany sport trénovani nebo dany sport
neprovozovali)
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e VVySka, rozpeéti pazi, (hmotnost)

e Silovy test (C2 Dyno)
e Silové vytrvalostni test (~ Wingate)

e \/ytrvalostni test (Arm & Leg Bike) Max Step Test
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e Aktivni

(jdeme za nimi)
e Do mistnich skol

e Mistni univerzity (v
zapisovem tydnu)
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e Aktivni nabor

e Nabory ve Skolach a mistnich univerzitach,
7 7 AV (o] - v Vé
pomocna sila ucitelu TV, relativhe lehke na
C c C O v Vs v 7
administraci, muze probihat porad.
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e tento zpusob ma rfadu nevyhod, hodné
cestovani do hlavnich testovacich center,
stresujici pro personal,narocné na
organizaci, pouze 1x za 4 roky
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e Tall & Talented - Talent 2016

ma za ukol nabrat takové sportovce, kteri
budou v roce 2016 bojovat o olympijskeé
medaile.

e Program je podporovan UK Sport a je
poradan Britskou veslarskou federaci a
Britskou basketbalovou federaci.

e Program byl spustén v fijnu 2009
pfihlasilo se vice nez 1500 zdjemcu.
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Talent 2016 Pokud jste ...

Ve veku mezi 15 a 22 let

Vyjimecné vysoky (muzi nad 190 cm a zeny
nad 180 cm)

Konkurencni boj v kazdém sportu minimalné na
krajske / regionalni urovni

Rychlé, hbité a obratne A NEBO jste fit,
vykonny a silny

Psychicky odolni a konkurence schopni

Mate prilezitost jednou za zivot stat se
soucasti sportovni elity britského sportu




e Faze 1: 900
testovanych v lednu
2010, 7 dni, 5 center

e Faze 2: 2 srazy (100
lidi) v dubnu

e

e Faze 3: 44 sportovcu
v programu START
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Trénovatelnost

Schopnost ucit se novym dovednostem

Psychickou odolnost

Zdravotni stav
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e Po tom, co absolvuji vsechna kola vybeéeru, nastava
faze potvrzeni, zda skutecné chteéji absolvovat
pripravu vrcholoveého sportovce, zda jde skutecné o
lidi, o které maji trenéri zajem.

Nékolik skupin - sportovcum, ktefi muzou odejit do
treninkovych center nebo univerzit, je pridelen
specialni trenér, ktery s nimi trenuje.

Juniori, kteri nemohou opustit sve bydliste, tréenuji
v né&jbliz§im veslarském klubu, kde pul roku vesluji.







Primérny sportovec

Malo silni
’patné pakové poméry

S
‘ Omezené moznosti

Dobre staveni
Ambice rostou s

veédomostmi

Rychleji se uci a
zacClenuji do posadek




vvykonny
novacek
Abnormal y, idealni
pakove po
Velmi silné hlavn

skupiny, zdravy,
motivovany

Vysoky silovy vykon
Skvelé Casy na

valové skupiny

ou relativné slabé,
Spatné drzeni téla a
ohebnost, naivni az
ignorantsky

asto zranény, hur si
vojuje techniku,
eqse ucit moc
nedockavy
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e VVyjimecné dobry v néfem, ale prumérny ve
zbytku

= velké rozdily = “nevyrovnany sportovec”

e “prumeérni sportovci” jednodussi na trénovani, da
se s nimi vyjit
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e \/ysoky stupen profesionalniho pristupu ihned
od naboru je predpokladem k maximalizaci
sanci uspechu dlouhodobého rozvoje.

Kvalita trenérskéeho pusobenl je
nejdulezitéjsi. Trenéfi musi byt pozorni, musi
naslouchat a umét resit problémy, které

nastavaji na cesté od sportovnich zadatku az
k OH




flexibilita

drzenitéla -
Je to realné?

rovhovaha ¢

morfologie «

sila Technicky
model

rychlost | aké jsou kli éove
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Dobra technika
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Trenérské plsobeni

“*dovednosti” o
Veslarska

+ el tcchnika

“'schopnosti”

. , 4 Trénink
Zavodni technika "

(styl)
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e Je dulezité snazit se odstranit kazdou
slabinu a disbalanci

e Dokonaly nacvik techniky pred samotnym
tréeninkem nebo zavodem - predchazime
Zranenim
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e Rozvoj a nacvik pohybovych schopnosti a
dovednosti, drzeni téla, ohebnosti, rovnovahy
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e Drilova cviceni

e Protahovaci a posilovaci program

e Dokonalé veslovani (snaha neudeélat spatny
zabér)

e \/Seobecny tréenink az do chvile dokonalého
osvojeni si techniky
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e Motivace

e Dostatek veslovani/zavodéni, aby byla priprava
zajimava

e Individualni pristup trenéra ke kazdému
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e \/yvarovat se tréninku specifickych pohybdu
az do chvile, kdy je muzeme provést
spravne.

e Zabranit pokusum o brzkou akceleraci
veslarskeho vykonu.

e Paradoxné pomalejsi a opatrnéjsi rozvoj
vede k rychlej$im vysledkum
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e \/ybrani sportovci z programu Start jsou
spolu 7x za rok na testovani

e \/Sechny vysledky jsou vyveseny a
publikovany, vsichni vedi, na jaké se
nachazeji pozici a jaké sance na uspéch maji

e \Vysledky testovani napomahaji treninku mezi
jednotlivymi srazy
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e Sportovci nejsou placeni ani nedostavaji
granty (pouze pokud ziskaji medaili na MSJ
nebo U23)

e Servis a podpora pro trenéry — vyuka a
konzultace
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e Specificky ukol (proto je to problém v
pripade zachytnych stredisek)

e Zasveceni do problematiky
e Rozvoj, kolegialita, konkurence

e vedeni a inovace
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e Idealni je, kdyz se sportovec dostane do
seniorskeho tymu.

« Sportovcum, ktefi neprodli do dalsich kol,
jsou poskytovany konzultace. Velmi malo jich

je vylozené vyhozeno, veétsSinou se sami
odhlasi.

e Jsou povzbuzovani, aby setrvali u
veslovanl nebo se venovali trenerske
kariere
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e 2008 Olympiada:
3 sportovci (zeny) - 2 medaile

e 2009

14 sportovcu na MS - 2 medaile
6 sportovcu na MS U23
2 sportovci na MSJ
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e 2010
16 sportovcu (4 novi) na MS - 7 medaili
5 sportovcu ha MSU23
3 sportovci na MSJ
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e Jaky je idealni vék na nabor? Idealni kolem
15-ti — 16-ti lety popr. 16-17 let

e Nabor devcat — problém (asi jako vsude).
Vetsina soucasnych mladych dévcat se spis

snazi byt krasnou modelkou, hereckou
hveézdou...a tomu se velmi tézko konkuruje,
navic, kdyZ jim muZete nabidnout jenom
drinu a uspéch po nekolika letech

e Centralni akademie/siroka klubova zakladna




NWORLD W
ROWING =&

Vybér a rozvoj talentti
zenskeé reprezentace USA




Centralizovany program se zakladnou v
Princetonu (NJ), s tréninkovym kempem v
San Diegu (CA)

Priblizne 30 veslarek behem roku (60 pri

srazech U23)

Zodpovednost za vSechny posadky zen
tezkeé vahy, parove i neparové veslovani

3 profesionalni trenéri pro tym dospélych a
U23 plus dobrovolni trenéri pres leto
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THE C. BERNARD SHEA '16
ROWING CENTER







- vzdelane (vsechny studentky nebo
absolventky VS)

- vék 20-28 let

- zaneprazdnené (prace nebo skola)

- uspésne (spickoveé veslarky ve svém

univerzitnim tymu) )

- 8+ specialistky (na VS nejezdi na malych
lodich)

- velmi soutézive, zadneé problémy s motivaci!
- cilevédomeé




Na univerzity je kazdorocné prijimano

100 muzu — kvéta pro fotbal

40-80 zen — kvota pro zenskeé veslovani




V USA je priblizné 140 zenskych veslarskych
programu v ramci NCAA (National Collegiate
Athletic Association —tj. néco jako svaz
univerzitniho sportu)

Kolem 200 trenéru hleda ty nejtalentovangjsi
veslare, kdekoliv muzou

Stovky veslarskych stipendii pro zeny - jen malo
veslarek musi platit plné skolné na VS, rodice maji
proto rezervu pro kryti nakladu na trénink
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Kluby (10%)

Juniorsky repre
tym (15%?)

Univerzitni
programy

(75%)
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4 z juniorske reprezentace, 5 novych
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Identifikace a podpora vysokych a silnych
sportovcy

Vytvoreni aerobniho zakladu

Veslovani na malych lodich

Priklad :

Elle Logan: Identifikovana po jednom
roce na Stanford U, po 12-ti mésicich
medailistka na W2- v Lucernu, po 14
mesicich zlato OH
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Minimalni parametry :

Vyska (178 cm a vice)

Max. vykon pres 550 W v deseti tempech
T1’ pfes 450 W pFi F40, DF 120

6000m do 22:00

2000m do 6:55 .
Doporuceni trenéra z VS
Uspéch v programu U23
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6 dennich ID srazu po celé zemi na podzim a v
zime: pocatecni identifikace

Freshman Camp pro vysoké a silné novacky:
motivace, zaCatky na malych lodich

Pre Elite Camp pro prvaky a druhaky s hraniénim
potencialem: dovednosti na malych lodich

U23 Camp pro vSechny, ktefi maji fyzickou
kapacitu a spliuji vekovy limit: seznameni se
seniorskou reprezentaci
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Zacina na podzim na skifech a konci 5-ti
km distancakem

Prvni cast zimy 1x, 2x a 4x (témér zadné
neparove veslovam)

Ti nejlepsi ze skifu + C2 pfechdzeji na 2-
nebo 2X

Stridani 2- a 2x vytvori pozice pro
kontrolni zavody na 8+ a 4x

Trénink na 2- a 2x az do poslednich 3
tydnu pred sezdnou
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Do tymu se dostane ten, kdo je rychly na C2
i na 2- / 2X

Pozice v tymu je urcena C2 testem,
kontrolnimi regatami a zavody.
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Prumeér: 12 s na C2 2000m za 24 mésicu

Konkurenceschopnost v USA na 2- / 2x do 12
meésicu, mezinarodne do 3 let
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Nizka intenzita po vétsinu roku

Kontrolovana frekvence zabéru (s vyjimkou C2 testu a
zavodu)

Neustaly tlak (“*Jsi jen tak dobry, jaky byl tvyj
posledni zavod.")
Snaha o zlepSeni, ne o dokonalost

Zmensovani rozdilu mezi Spickovymi vykony a propady




