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Sledovani biomechanickych parametru
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Odebirani krevnich vzorku

Testovani na veslafrském ergometru a pfimé méreni vykonu na lodi
- porovnani fyziologickych parametru ( vykonu na hranici AP, ANP ).

Vysledovani zavislosti méfenych veli€in a skuteéné vykonnosti
posadky
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Sestaveni podoby testu

m 4x5°/1
s  Frekvence zabéru 22,24,26,28

= Odbéry krevnich vzorku

= Sestaveni laktatove krivky - hodnoceni parametrd vykonu v zavislosti
na koncentraci laktatu

= Vlastni hodnoceni vykonu zavodniku

= Porovnani parametrt vykonu na veslarském ergometru a pfi pfiméem
mérfeni na lodi u jednotlivych zavodniku

= Stanoveni efektivity provedeni zabéru, posouzeni technické zdatnosti
zavodnika




Sestaveni podoby testu
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Moznosti méreni

Parove discipliny:
= Zobrazeni vykonu u kazdého vesla
= Celkovy vykon ( pravé + levé veslo )

Parova i neparoveé discipliny
= Vykon na strokovske / hackovské strané




Sestaveni podoby testu

Vykon 4 x 5 min. + drahovka (tempo 22, 24, 26, 28 )
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Sestaveni podoby testu

Celkovy wwkon 4 x 5 min. (frekvence zab éra 22, 24, 26, 28)
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Sestaveni podoby testu

Pramérny vykon 4 x 5 min. (FZ 22, 24, 26, 28) - W2x
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Zpusob interpretace vysledku

= Hodnoceni jednotlivého zabéru
= Tvar kfivky

= Bod maximalni sily v protazeni
[ Vykon

= Rychlost lodi, zrychleni

= Frekvence zabéru

= Ujeta vzdalenost za jeden zabér
= Hodnota uhlu v zaveslovani

START ;
= Hodnota uhlu v odhozu

0,00 m




Zpusob interpretace vysledku
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Zpusob interpretace vysledku

w RowingTelemetry
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Zpusob interpretace vysledku

2:Ondra Vetesnik
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Zpracovani dat

= Zpracovani dat v sloupcovych diagramech
= Prumérny vykon v pétiminutovém useku
= Stejny parametr méfime i v testu ANP

START
0,00 m




Zpusob interpretace vysledku
- Petr Stejskal

Pramérny vykon 4 x 5 min.
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Posouzeni hodnot delky protazeni

= Uhel vesla ve vyhmatu

= Uhel vesla v dotazeni

= Hodnoty ,prokluzu“ v zaveslovani

= Hodnota neaktivni prace vesla v dotazeni

START
0,00 m




b interpretace vysledku

uso
- Petr Stejskal

Zp

Uhel ve vyhmatu
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Zpusob interpretace vysledku
- Petr Stejskal

Uhel v dotazeni
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Zpusob interpretace vysledku

Catch Slip (20 kg)
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Zpusob interpretace vysledku

Finish Slip (10 kg)
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Zpusob interpretace vysledku
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Zpusob interpretace vysledku

Celkovy neaktivni hel zab éru
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Odebirani krevnich vzorku

= Cerven 2010

= Pfifazeni hodnot vykonu k hodnotam koncentrace laktatu v krvi
= Srovnani obou hodnot s testem na veslarském ergometru

= Stanoveni pasma intenzity na zakladé frekvence zabéru

= Dodrzeni pasma pfi spoleCném tréninku posadky na vodé

= Efektivita technického provedeni zabéru?

= Vyveslovanost?

Laktatova kfivka pfi testu na veslarské lodi




Odebirani krevnich vzorku
— cerven 2010

Pramérny vykon 4 x5 min. + laktat
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START
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Odebirani krevnich vzorku
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Porovnani fyziologickych parametru

Porovnani Lo d x Trenazer 4 x5 min. + laktat
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Porovnani fyziologickych parametru

Porovnani Lo & x Trenazer 4 x 5 min. + laktat
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Porovnani fyziologickych parametru
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Porovnani fyziologickych parametru
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Vlastni vykonnost posadky pfi zavodé

= Dlouhodobé sledovani, delSi fady dat, zkuSenost s interpretaci
vysledkd...

= Hodnoty vykonu vs. vykonnost posadky
= Sportovni forma z hlediska fyzickych schopnosti zavodnik(?
= Posouzeni efektivity tréninkového programu

= Vykon posadky vs. rychlost lodi
Vliv povétrnostnich podminek...




Vykonnost na vodeé
- porovnani s merenymi veliCinami

Pramérny vykon 4 x 5 min.
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Vykonnost na vodeé
VS. porovnani s mérenymi veliCinami

Pramérny vykon 4 x5 min. Ra ¢ice 31.8. 2010
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,Uspéchy*: porovnani lodi

Pramérny vykon 4 x 5 min.
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,Uspéchy*: porovnani lodi (Empacher)

FZ 35
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,Uspéchy*: porovnani lodi (Filippi)

+ RowingTelemetry
File Edt View Configure Tools Help
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,Uspechy“: porovnani lodi (Empacher)

FZ 35

Voynekc PBmeFoo [ 7). P Gmwdngle{ 543, S Gameingle | 577). 8 G

2: POmefomeX|  ~LPQmesnge| |3 Gaefoge] oL §GmefawaX| -]

START
0,00 m

EY] 0 ] 2 19 40 59

35.0 spm

1037 strokes

4.89 m/s

Stroke Dst 8.22m

.

£

WU om; mawing [ 350, AugBomspeed [ 489]




,Uspéchy*“: porovnani lodi (Fili
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,Uspé&chy*: narust vykonu
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,Uspé&chy*: narust vykonu

Vykon 4 x 5 min. (tempo 22, 24, 26, 28)

450
cerven
400 | M
350 | ( M
300 - — 4 & ||
NN @ ~ L
o ]
250 - / — —
|
200 - |
|
150 -
2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42 44
Gruber Dolecek Bruncvik Horvath ‘




,Uspéchy*: porovnani vesel

Vykon Smootie (tempo 30, 32, 35, 45)
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,Uspéchy*: porovnani vesel
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,Uspéchy*: porovnani vesel

Vykon Smootie x Big Blade (tempo 30, 32, 35, 45)
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,Uspéchy*: porovnani vesel

Vykon Gruber (tempo 30, 32, 35, 45)

600

550 A

500

/N

400

)
%350 P-_A / \ //
1/ Y \ /]
N/ /)
N A W~

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

= Smootie = Big Blade ‘




,Uspéchy*: porovnani vesel
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,Uspéchy*: porovnani vesel
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Big Blade FT 35
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,Uspéchy*: porovnani vesel
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Prosinec 2010

Konzultace Dr. KleSnéva

8.-9.12.

= Nakup méficich zafizeni - CASRI

= Prednaska ,Biomechanika veslovani”
s Ukézka instalace méficich pfistroju

= Instalace software

= Analyza namérenych veli€in

START
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Prosinec 2010
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Rok 2011
Biomechanika
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T 7 7 MS NZL 1 ANP 7 7 7 14 7 ? T I i 7
8 8 8 8 8 8 B 8 8 8 SP B 18
] 9 L] 9 9 9 ] ] ] 9 SP 9 1 ]
10 i 10 10 10 10 10 10 10 10 10 SP 10 10
11 1 1" 1 1 11 1 1 11 11 [—— 11 1
12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 |8 12
13 13 13 13 13 1 13 13 13 iEY & 13 18
14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 ] 14 == ] 14
15 15 15 15 16 | ErgoHK | 15 15 15 15 15 | MCR Ratlce] 15 15
16 16 16 16 16 16 16 MeRdlr | 18 16 16 | MCR Ratice| 16 | |18
17 17 17 |Ergo Hodoniry 17 17 17 17 17 17 [T BF | 17 | MCR Ratice] 17 > 17
18 18 18 18 | Ergo Praha | 18 18 18 18 18 [TSPINET | SRR § ;
19 19 19 19 19 19 19 19 18 | SP+MEJ
20 20 20 jnebo Neratoy] 20 20 20 IMCR ergo Ol 20 20 20
21 21 21 21 8000 m 21 21 21 21 21
22 22 22 22 22 22 22 Plediluco | 22 22
23 23 23 23 23 23 23 Plediluco | 23 23
2 2 2 2% 24 24 2 Plediuco | 24 24 | VR TFder

STA RT 25 25 25 25 25 25 25 25 25 | MCR 2+dor

0,00 m 2 2 2 2 2 2 26| cBar |28 2 26 | MCR #+dor
27 27 27 27 27 27 2 27 27 SP 27
28 28 28 28 28 28 28 28 28 SP 28
29 29 29 29 20 | Ergo Dég 28 ANP 28 29 SP 28
30 30 30 30 30 30 30 KZ 30 30

31 |MS NZL 31 31 3 = 2

4 Pfechodné obdobi
21 Pipravné obdob! - cbecné &4st
12 Pfipravné obdobi - speciéini 4st
(] Pfedzévodni obdobi
i Zévodni obdobi - zévéretnd pfiprava




