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B Seiizovani lodi

« Pouze dobfe sefizena lod umoziuje spravné a efektivni provedeni
veslarského zabéru.

« Dobre udrzovany veslarsky material je podminkou v procesu uceni sportovce
technice veslovani.

« Konstrukce modernich veslarskych lodi nabizi moznost vybavit je vystroji,
ktera trenérovi umoznuje vzit v uvahu anatomické a fyziologické zvlastnosti
kazdého sportovce.

« Zakladni sefizeni lze snadno provést se znalosti potfebnych rozméru a
s nékolika jednoduchymi nastroji.

« Spravné pfipravena lod a vystroj pfinasi ucinnéjSi adaptace na tréninkové
podnéty také z hlediska fyzické pfipravenosti sportovce a vyrazné ovliviuje
vykon.
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- Potreby pro serizovani

Teoreticky je sefizovani shodné pro oba typy lodi, pro paroveé i
pro neparové veslovani. Jednoduché vybaveni postacCuje
k sefizeni lodi a mel by jej kazdy trenér viastnit - tenky provazek
s olovnici, rovna latka (dlouha 1,5 m), svinovaci nebo skladaci
metr, Sroubovak, sada klicd (10 mm, 11 mm, 13 mm, 17 mm),
libela.

Pochopitelné jiz existuji také modernéjSi zpusoby méfeni a
kontroly hodnot prekolmeni, vysky, vylozeni...
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B Dclka a umisténi kolejnicek

« Délka kolejnicek:
potfebna délka je minimalné 70 — 75 cm (az 85 cm v novéjSich typech lodi)
* Poloha:

prinejmensim 65 cm mezi koncem kolejni¢ek (minéno konec smérem ke Spicce lodi) a
linii kolmou na lod' v misté sloupku havlinky

Havlinka @
65 cm

—_—
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B Unhel, vyska a umisténi nohavek

U vétSiny novéjSich lodi je uhel a vySka nohavek nastavitelna. Je dulezité, aby sportovec
mél sefizené nohavky tak, aby bylo mozné docilit volny a pohodiny pohyb.

« Vyska nohavek ( vertikalni vzdalenost od sedatka k patam nohavek ): mezi 15a 18 cm.

«  Uhel nohavek: optimalni hodnota je 38° — 42°

*  Normalni uhel rozevieni obou chodidel cca 25°. Vé&tsi uhel by mohl zplsobit, Ze se kolena
v plné predni poloze vice rozeviou, mensi uhel nedoporuCujeme, protoze tlak nohy na
nohavky se pak prfesunuje jen k vnéjsi hrané chodidla.

Umisténi nohavek:

- vliv na polohu vesla pfi zaseku do vody a pfi dokonCeni protazeni.

- v uvahu bereme veslarskou techniku sportovce.

- spravné umisténi nohavek zajistuje jednotnou polohu vesel béhem protazeni (umisténi
nohavek na podélné ose lodi prakticky neovliviiuje velikost oblouku uhlového pohybu
vesla ).
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- Vylozeni, rozpeti

« Vzdalenost mezi sloupky havlinek v parovych disciplinach - rozpeti
V lodi pro parové veslovani se rozpéti méfi od stfedu sloupku havlinky jednoho krakorce ke
stfedu sloupku havlinky krakorce, ktery je pfimo naproti. Tato vzdalenost se obvykle
pohybuje mezi 156 — 160 cm. Méli bychom jesté poznamenat, Ze je dllezité se ujistit, zda
kazdy sloupek havlinky je ve stejné vzdalenosti od stfedu lodi.

« Vzdalenost sloupku havlinky od stredu lodi u neparovych disciplin — vyloZzeni

Méfi se vzdalenost sloupku havlinky od stfedu lodi na pfimce, vedené od sloupku havlinky
kolmo na podélnou osu lodi. Tato vzdalenost je jina u kazdé lodi, nebot’ zavisi na typu lodi
a na fyzicke pripravenosti posadky.
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Doporucené miry

Muzi bez omezeni hmotnosti (heavyweight men)

- VYLOZENI, ROZPETI VNITRNI PAKA DELKA VESLA
- SPREAD/SPAN INBOARD OAR LENGTH
n 158-160 88-90 288-290
n 158-160 88-90 288-290
n 158-160 87-89 289-291

87 117 375-376
n 86 116 376

85,5 115 376
n 85 115 375-376

84 114 376-377
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Doporucené miry

Muzi lehké vahy (lightweight men)

- VYLOZENI, ROZPETI VNITRNI PAKA
- SPREAD/SPAN INBOARD
ﬂ 159-160-162 88-90
n 158-160-162 87-88-89
g 156-158 87-88-89
n 86 116

85,5 115
n 85 115

84 114

* %

DELKA VESLA
OAR LENGTH
288-290
288
288-290

372-376
372-376
372-376
372-376

Europaische Union. Europdischer
Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.
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Doporucené miry

Zeny bez omezeni hmotnosti (heavyweight women)

- VYLOZENI, ROZPETI VNITRNI PAKA DELKA VESLA
- SPREAD/SPAN INBOARD OAR LENGTH
ﬂ 158-160 88-90 287-288
B 158-160 87-88-89 287-288
g 156-158 87-88-89 287-288-289
n 86 116 371-373
85,5 115 371-372-273
n 85 115-116 372-373-374
84 114 372-373-374
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Doporucené miry

Zeny lehké vahy (lightweight women)

- VYLOZENI, ROZPETI VNITRNI PAKA DELKA VESLA
- SPREAD/SPAN INBOARD OAR LENGTH
n 156-161 86-90 284-286
B 156-160 87-89 286-288
g 157-159 87-89 286-287-289
H 86 116 371-372

84 114 271-372
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B \Vyska haviinky

v v

horizontalniho ramene havlinky.

* Bod na sedatku, ktery si zvolite pro toto méfreni, bychom méli pouzivat dasledné ve vSech
lodich jako stejny vychozi bod.

* Vyska obvykle byva mezi 16 a 18 cm

«  Stanoveni vy8ky havlinky pomoci projektované ¢ary ponoru:

- napomuze pfi zjistovani obecné vhodnosti lodé pro pfedpokladanou hmotnost posadky.

- projektovana Cara ponoru je optimalni hloubka ponoreni lodi. Je to bod, ve kterém trup lodi
dosahuje nejmensiho odporu ve vodé a zaroven je posadka nesena s minimalni kolisavym
pohybem SpiCky a zadé lodi.

- skute€nd hloubka ponofeni se muze liSit, jestlize hmotnost posadky neodpovida
projektované hmotnosti posadky.

- kazda zména v hloubce ponofeni s sebou nese zménu vysky havlinky nad hladinou vody.

To ovliviiuje polohu uchopu a tim i uc€innost protazeni vesla vodou. Doporucena vyska
havlinky nad vodou je 24 cm u lodi neparovych a 22 cm u parovych kategorii.
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B \Vyska haviinky

« Obecné by se vysSka havlinek ve viceveslové lodi méla pohybovat
v rozmezi 1 cm u vSech sedatek, jinak se mohou vyskytnout problémy
s vyvazenim lodi vzhledem k riznym vyskam uchopu vesla.

« Pfi parovém veslovani doporuCujeme, aby leva ruka byla béhem celého
zabeéru nepatrné pred pravou rukou a nad ni. Proto nastavujeme krakorce
na hackovské strané lodi o néco vySe nez krakorce na strokovské strane.
Tento rozdil je obvykle 0,5 az 1,5 cm a vzrasta od skifu, pres dvojskif po
parovou Ctyrku (Uvahu bereme také technickou zpusobilost posadky).
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- Nakolmeni vesla

 Naklomeni je mira ve stupnich, udavajici sklon lopatky vesla od svislé
polohy v prubéhu faze protazeni vesla vodou.

* Je nezbytné srovnat nejprve lod podélné i bocné do vodorovné polohy.

« DalSim krokem je zkontrolovani uhlu sloupku havlinky. Sloupek ma byt
vertikalni ve vSech rovinach: vné a dovnitf ( bo¢ni uhel ), dopfedu a dozadu
( zadovy uhel ).

« Tato poloha zachovava stejné nakolmeni vesla od zaseku do vody po
dokonceni pratahu.

« Pri sefizovani je mozné pouzivat nastaveni boCniho uhlu 1 — 2 stupne,
vzdy mySleno se sklonem vné. Nakolmeni vesla se pak v pribéhu zatahu
stale zmensSuje, coz umoznuje snadnégjSi zaveslovani
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- Nakolmeni vesla

«  Uhel sloupku havlinky je 0 stupfd

« Nakolmeni vesla dano souctem uhlu pracovni plochy havlinky a uhlu lopatky,
nastaveném pfi vyrobé vesla.

 Obvykle je pracovni plocha havlinky sklonéna dopfedu v uhlu 4 stupné, pfipadné je
uhel mozno ménit vkladanim destiek nebo jinym stavécim mechanizmem podle typu
havlinky..

« V zavislosti na vybéru vesel je sklon lopatky, nastaveny pfi vyrobé, 0 az 4 stupné.

« DoporuCujeme, aby nakolmeni vesla bylo pro zacinajici veslare vétsi, zhruba 5 — 6
stupnu

« Se zlepSovanim technické zdatnosti sportovce naklomeni vesla budeme zmensovat
az na 2 stupne.

«  Velikost tohoto zmensSeni zavisi rovnéz na discipliné a typu lodi.
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- Nakolmeni vesla

«  Optimalni nakolmeni je individualni zalezitosti. Lze fici, ze zkuSeng&jSi veslafri
davaji prednost menSimu nakolmeni

« Lodé v pomalejSich disciplinach vyzaduji mensSi nakolmeni , nezli lodé
v rychlejSich disciplinach.

« Havlinky se jiz vyrabéji s nastavitelnym uhlem. a tak pro nakup vhodnych
vesel doporuCujeme ta, ktera maji nastaveny uhel lopatky od vyrobce 0°. To
nam umoznuje nastaveni uhlu v havlince tak, aby se dosahlo pozadované
naklomeni lopatky vesla.
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- Nakolmeni vesla

Typ Vyska Pfekolmeni

lopatky [ lopatky 10 20 30 40 50 6° 70 8°
140 24 4,9 7,3 9,8 12,2 | 146 | 17,0 | 195
150 2,6 5,2 7.8 10,5 | 13,1 15,6 | 18,2 | 20,9

Macon 160 2,8 5,6 8,4 11,2 | 139 | 16,6 | 194 | 222
170 3,0 5,9 8,9 11,8 | 148 | 17,7 | 20,6 | 23,6
180 3,1 6,3 9,4 125 | 157 | 18,7 | 21,8 | 25,0

Macon 190 3,3 6,6 9,9 132 | 16,5 | 19,8 | 23,0 | 264
200 3,5 7,0 10,5 | 13,9 | 17,4 | 20,8 | 242 | 27,8

BB/SMO 210 3,7 7,3 11,0 | 146 | 183 | 21,8 | 254 | 28,2
220 3,8 7,7 11,5 | 153 | 19,2 | 229 | 26,6 | 29,6
230 4,0 8,0 12,0 | 16,0 | 20,0 | 239 | 27,8 | 31,0
240 4.2 8,4 126 | 16,7 | 20,9 | 25,0 | 29,0 324

BB/SMO 250 4.4 8,7 13,1 174 | 21,8 | 26,0 | 30,2 | 33,8

Europaische Union. Europdischer
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V tabulce uvadime hodnoty
prekolmeni v milimetrech
v zavislosti na vySce lopatky a
uhlu prekolmeni. Macon 16,
BB 21, Smoothie 21 — parova
vesla. Macon 19, BB 25,
Smoothie 25 jsou neparova
vesla.
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Nastaveni polohy sloupku

Pristrojem méfime a kontrolujeme
svislou polohu sloupku havlinky
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B Pickolmeni lopatky

Pristrojem méfime a kontrolujeme
prekolmeni lopatky (ve stupnich)
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- Prekolmeni havlink
Body parts are CNC machined aluminium Rolateblenilspoom v . v vrs
with a protective anodised finish = PI’I StrOjem merl me a

to allow zeroing

kontrolujeme prekolmeni
havlinky Ci lopatky

- Glass vile measures
pitch angles to within
0.25 degrees

Patanl Pending - Registered Design - Dasign Rights Assorted
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Prekolmeni lopatky

Blade Strap accessory Extension accessory
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B Udaje o pristroj

 Preméreni osmiveslice — 3°
*  MozZno méfit i uhel nohavek
* Presnost 0,25°

* Rozmezi0°-7°

* Nohavky 38° - 45°

& One-Set Pilch Gauge

Pitch gauge in case
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Mereni vylozeni

Body parts are aluminium extrusions or
CNC machined parts with a protective
anodised finish

Patented internal
mechanism

Sliding Stop Graduated scale on

pultruded glass re-
inforced slider

Patent Pending - Registered Design - Design Rights Asserted

* %

* K x

* 5 %

* 4 %

Europaische Union. Europdischer
Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.
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B Udaje o pristroj

« Presné méreni, vylouCena pocetni chyba

* Vylozeni na osmiveslici pfekontrolujeme za 2’
« Zarazky na automatickeé vystredéni pristroje
 Presnost lepSi nez 2 mm

«  Siftka lod& 350 — 700 mm

Span gauge in case
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B Masieni vysky

Body parts are aluminium
extrusions or CNC machined
components with a protective A1 1 \\/& 1
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je Fonds fiir regionale Entwicklung.
* * Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.

- Popis pristroje

* Bez metru je vySka havlinek osmiveslice zméfrena za 4°
* Presnost lepSi nez 2 mm

* Rozmezi vysky havlinky 130 — 200 mm

«  Zivotnost baterii — cca 2 roky

Height gauge in case
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B Naradi pro sefizovani a udrzbu
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* K x

* % %

* 4 %

Obsahem kufru je i manualni
pristroj pro méreni vysky havlinek
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Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.
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Svisly sloupek

havlinky

Obsahem kufru je pfistroj pro
meéfeni svislé polohy sloupku
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Fonds fiir regionale Entwicklung.
Evropska unie. Evropsky fond pro
regionalni rozvoj.
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* Kk
P : Fonds fiir regionale Entwicklung.
*o K Evropska unie. Evropsky fond pro
*

regionalni rozvoj.

B Pickolmeni lopatky

Obsahem kufru je pfistroj pro
méreni prekolmeni havlinky Ci

{@ : lopatky

EMPACHER
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