Novinky z Testovani kandidatd vybéru pro reprezentaci 2019

Posledni vikendové testovani kandidatl reprezentace pfineslo nékolik informaci o tom, jak jsou
potencidlni reprezentanti pfipraveni do nové sezény. Nékolik pfekonanych osobnich rekordd pfi testu
na ergometru (6000m) naznacuje, Ze bylo dosazeno dobrého posunu ve fyzické pripraveé.

Test na ergometru je nejlepsim ukazatelem, jak zméfit posun ve fyzické vykonnosti na zdkladé zimni
pfipravy. V kombinaci s testem na vodé pfi dvoudennim testovani modeluje tento test zatizeni pfi
letnich mezindrodnich zavodech, kdy je potfeba prokazovat nejvyssi moznou vykonnost nasledujici
den po rozjizdkach nebo semifinalovych jizdach a pracovat ve vyssim zakyseleni organismu.

Testovani na vodé zpocatku nabidlo perfektni podminky pro zavody dvojek, poté se postupné pocasi
ménilo (silici vitr a velké viny) a zavody skifatl a skifarek se jely v naroénych podminkach. Zména
podminek je jasné zfetelna pfi porovnani ¢ast dosazenych v prvnim a druhém uUseku testu, kdy se
tento ¢asovy rozdil viditelné zvysil.

V zavodé muzskych dvojek bez kormidelnika dominovaly posadky U23 z SK Hamr, kdyZ vSechny
dvojky ASC Dukla Praha v testovani kvali nemoci chybély. Tésim se na Mistrovstvi republiky na dlouhé
trati, kde konec¢né uvidime souboj vSech téchto posadek.

V muzském skifu se odehral tésny souboj mezi Petrem Melicharem a Vojtéchem Rimakem, kdy prvni
jmenovany naskocil do skifa z dvojky bez kormidelnika po onemocnéni partnera. Filip Zima byl
nejlepsim skifafrem kategorie U23 tésné za prvni dvojici seniorskych zavodnik.

Mirka Knapkova stale vladne mezi Zenami — zvitézila jak na ergometru, tak na skifu Zzen. Jeji vykony
nastavuji latku Urovné mezinarodni konkurence pro ostatni zavodnice.

MuZzi lehké vahy zilstavaji velmi konkurenceschopni a dva nejhodnotnéjsi vykony (v pfepoctu na %)
na ergometru pochazeji z této skupiny zavodnikd.

U Zen lehkych vah potvrdila nejlepsi formu na vodé veslarka kategorie U23 Kristyna Neuhortova,
kterou na ergometru tésné porazila seniorka A Monika Novakova.

Dalsi kroky smérem k vybéru reprezentacniho tymu:

e Dal%im povinnym testem je Mistrovstvi CR na dlouhé trati 6. 4. 2019.

e Na zakladé vysledkl doposud odjetych testl byli néktefi zavodnici nominovani na MR
Piediluco a nemuseji proto zavodit na MCR dlouha trat.

e Pozvanky na Kontrolni zavody (Crew Formation weekend) budou zverejnény po MR dlouha
trat.

e Zavodnici, ktefi doposud nemaji spInény limit na 2000m ergometr C2, maji posledni mozZnost
splnit tento limit 10. 4. 2019. Kontaktujte mé prosim, pokud chcete vyuZit této mozZnosti.

Nominace na MR Piediluco (12 - 14. 4. 2019)

Na zakladé vysledkU baterie testl pro vybér do reprezentacnich tym0 byli nasledujici zavodnici
nominovani k ucasti na MR Piediluco:

Miroslava Knapkova, Lenka Anto3ova, Kristyna Fleissnerova, Lucie Zabova, Anna Zabova, Helena
Hlasova, Josefina Laznickova, Kristyna Neuhortova, Petr Melichar, Jakub Grabmiiller, Matyas Klang,
Maté&] Tikal, Jan Cincibuch, Ji¥i Simanek, Miroslav Vrastil, Jan Hajek, Milan Viktora



V pripadé jakychkoliv dotazi mé prosim kontaktujte na: simon.cox@veslo.cz
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