CESKY VESLARSKY SYAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

V Praze dne 9. 1. 2018

Pozvanka
Skoleni trenéri licence ,,C“

Datum: 24.-25.3. 2018

Misto konani: SC Racice

Ucastnicky poplatek: 400,- K¢ se vybird na misté

Prihlasky: zavazné prihlasky posilejte do 14. 3. na e-mail kucera@veslo.cz

v pfihlasce je nutno uvést jméno, pfijmeni, rok narozeni, e-mail,
klub, ve kterém je zajemce ¢lenem

kapacita skoleni je omezena, o zafazeni zajemctl do kurzu
rozhoduje datum zaslani pfihlasky

Obsah a rozsah skoleni Licence C:
a) Skoleni licence C probiha v celkovém minimalnim rozsahu 16 hodin;
b) rozsah vyuky obsahuje 10 hodin teorie a 6 hodin praxe:
- prvni pomoc 1 hodina teorie 1 hodina praxe
- anatomie a fyziologie 1,5 hodiny teorie
- pedagogika a psychologie 1,5 hodiny teorie
- technika veslovani 1,5 hodiny teorie, 1 hodina praxe
- sportovni pfiprava nejmladsich 1,5 hodiny teorie 1 hodina praxe
- sportovni trénink mladezZe 1 hodina teorie 1 hodina praxe
- trénink sily mladeze (,,core”) 1 hodiny teorie 1 hodina praxe
- ro¢ni tréninkovy cyklus (stavba tréninku) a organizace tréninkové jednotky 1 hodina
teorie 1 hodina praxe

Kurz se sklada z teoretické c¢asti, praktické ¢asti a testu. Na zakladé Uspésného absolvovani
vsech Casti kurzu ziskaji Ucastnici licenci ,,C“. Licenci C lze udélit absolventdim kurzu, kteri
dosahli véku 18 let.

Na praktickou ¢ast je potreba sportovni obleceni a salova obuv.

Na zakladé uspésného absolvovani vSech ¢asti kurzu ziskaji ucastnici licenci ,C" na 4 leté
obdobi.

Stravovani neni zajisténo.

Vit Kucera
Ustfedni trenér mladeze CVS

CESKY VESLARSKY SVAZ
Zatopkova 100/2

160 17 Praha 6 — Bfevnov
tel.: +420 777 602 942
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