CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Praha, 8.3.2011

Véc: Pozvanka na Skoleni trenér 1 veslovani — licence B - specializace

Program:
Péatek 25.3. 2011

10:00 Zahajeni skoleni

Rozcviceni

Druhy aerobniho tréninku

Ur€ovani tréninkovych pasem
Technika veslovani, sefizeni lodi
16:30 Predpokladany konec pfednések

Sobota 26.3. 2011

9:00 Zahéjeni sobotniho bloku pfednasek
Planovani a periodizace tréninkového procesu
Model silové pfipravy ve veslovani

Ohebnost a protahovaci cvi¢eni

Vyladéni sportovni formy

Z&klady vyzivy

Uprava hmotnosti

Prihlasky zasilejte na sekretariat CVS do 20.3. 2011. Poplatek za Skoleni - 700,- K& je
moZzné zaslat prevodem na Gcet CVS, nebo slozit pfimo pfi zahajeni Skoleni v hotovosti.
Skoleni probéhne v u€ebné €. 215 v budové CSTV v Praze na Strahové.

Pfemys| Panuska
Ustfedni trenér CVS
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