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CO JE SPORT V OKOLI?

1) JEDINECNA ONLINE DATABAZE
SPORTOVNICH KLUBU, ODDIiLU, SPORTOVIST
A JEDNOT PRO SIROKOU VEREJNOST.

2) PRIME PROPOJEN{ KLUBU S DETMI, KTERE

ZISKAJi PROSTREDNICTVIM SAZKA
OLYMPIJSKEHO VICEBOJE A SPORTOVNICH
VYSVEDCENI DOPORUCENI NA KONKRETNI
SPORTY A ODDILY VE SVEM OKOLI.




SAZKA OLYMPIJSKY VICEBOJ A SPORT V MEM OKOLI

O CO JDE?

Do projektu Sazka Olympijsky viceboj je prihlaseno vice nez 1000 skol
a s nimi témér 300 tisic déti po celé Ceské republice — potencionalnich
zdjemcu o zapojeni v klubech, oddilech a jednotach.

JAK FUNGUJE SAZKA OLYMPISKY VICEBOJ?
Déti plni v ramci hodin télesné vychovy osm disciplin, které testuiji jejich
zakladni fyzické schopnosti. Ke sportu je motivuje moznost vyhry v podobé

setkani s olympioniky a také moznost sledovat své zlepSeni napriklad
prostfednictvim sportovniho vysvédceni.

www.sportvokoli.cz

CO ZiSKAJi KLUBY A ODDILY?

Primé propojeni na déti, moznost propagace své ¢innosti a nabort a moznost
primé spravy kontaktnich a dalSich informaci o klubu.




CO UKAZE DETEM SPORTOVNI VYSVEDCENI V CERVNU 2015

PREHLED VYKONU
V POROVNANI

S PREDCHOZIM
POLOLETIM.

Sportovni vysvédceni

JAROSLAVA SOUSTRUZNIKOVA

trida:4.B | 3kola: ZS Jaroslava Jezka, Ceské Budéjovice
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II. pololeti 2014/2015 POROVNANI DETI
LA STEJNEHO VEKU

Y i SECH
VYKONU ZE VSEC A POHLAVI. HODNOTA

8 DISCIPLIN. OHL
UDAVA, KOLIK % DETI
Disciplina Vykon Zména vuci Schopnost Vyhodnoceni V DANE SCHOPNOSTI
pfed(hozimu {% uddva, kolik % déti stejného véku a pohlavi ZAK pR EVYgUJ | =
pololeti Jarcslava v dané schopnosti pfevyiuge)
Skok do dalky 109 cm +2cm vybusnost 9%
Hluboky predklon 2cm +2,5¢cm ohebnost 33%
Béhna1000m 02:26,1 min  -0:4 min aerobni vytrvalost 67 %
Zkracené sedy-lehy 66 opak. +2 opak. silova vytrvalost 86 %
5. Sprintna60m 1315 -03s rychlost 18 %
6. Stoj najedné noze 3s +2,15s rovnovaha 5%
7. Clunkovy béh 1925 +14s hbitost 229%
8. Hod basketbalovym mi¢em | 280cm -0,1m sila 5%
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CO UKAZE DETEM SPORTOVNI VYSVEDCENI V CERVNU 2015

Urceni pohybového typu Dobré vysledky v testech Popis: Vytrvalostni typ

« Vytrvalostni typ 62 % « Zkracené sedy-lehy « Dokaze vykonavat pohybowvé aktivity po dlouhou dobu
- . (silova vytrvalost) . s r x v . v s

- Silovy t)D' 20% . 500 m nebo 1000 m béh . D.ob(e oéojava unaveé, a to jak fyzické, tak psychické

+ Rychlostni typ 18% (aerobni vytrvalost) « Slachovity" typ postavy

+ Temperamentné obvykle klidny, vyrovnany typ

« M4 dobré predpoklady pro cinnost obéhového
a dychaciho systému

Priklady vhodnych sportt pro vytrvalecky typ

URCENI Vhodné sporty Doporucené oddily Vyznam dal3ich faktora (kromé fyzickych schopnosti)*
POHYBOVEHO TYPU \tletika (dlouhé vzdal.) v Technika v Taktika @ Vzrist A Psychika
(VYTRVALOSTN [, yklistika Seznam dalsich vhodnych sportd v Technika v Taktika  wVazrQst A Psychika

RYCHLOSTNI CI pro vytrvalostni typ a prehled certifikovanych
. lavani Technik Taktik ( Psychik:

SILOVY). S oddild s aktivnim naborem naleznete na Slecnl Ve O e i
Veslovani www.sportvokoli.cz A Technika v Taktika  wVarist ¥ Psychika
Triatlon A Technika v Taktika  a VazrQst v Psychika

A velky viiv e stiednl viiv ¥ maly vliv

O projektu Sazka Olympijsk:

Sazka Olympijsky viceboj je projek ‘ika vyhodnocovani vysledkd je zajidtovana A
vyboru na podporu sportu a zdra: . - sti SportAnalytik, kterd nabizi détem £ %83
cilem je rozpohybovat co nejvice DOPORUCENI estovani sportevniho talentu navazujici Spo’-tAna lytl k
zékladnich kol po celé CR. Hiav VHODNYCH S PORTO ympijsky viceboj véetné zohlednéni Najda tan prave sport pro ate ditd

dosahovat vysokych sportovnic : tiky a vzrdstu. Vice informaci
radost a motivaci k pohybu. Vic NA MIRU PRO KAZDE h reziifujici sportovni analyzy pro

na www.ceskosportuje.cz/sazk DiTé SPOLU S TIPY NA EIREERIEREiN( Yo
NEJBLIZSI ODDILY

www.sportanalytik.cz

V OKOLI SKOLY.
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OHLASY RODICU NA SPORTOVNIi VYSVEDCENI V 1. POLOLETI

»Skvély napad, projekt, déti byly nadsené, velka motivace.
Jen tak ddle!! Patri Vam podékovani. Déti se prvni chlubily
vysvédcenim z olympijského viceboje a pak vysledky ze
skoly!“

K. Bordovska

Dosly nam vysledky nasi dcery, jejiz skola se zapojila do
akce Olympijsky viceboj. Dékuji Vam za ni:-) - u nds to sice
aktudlné nebyla zadna slava, a to navzdory tomu, Ze jako
rodina rozhodné Zadni pecivalové nejsme, ale mame podnét
k zamysleni:-))) - a taky "silny argument"” pro to, proc
neleZet u knizek:-))). Je to vtipny projekt!

V. Chmelova




JAK DETI ZJISTi, NA KTERE KLUBY SE OBRATIT

Na vysvédceni najdou urceni svého
pohybového typu.

V navaznosti na néj se dozvédi, pro
které sporty maji nejvetsi
predpoklady. (Spravné propojeni uréi
experti z FTVS a SportAnalytik, nasledné
oslovime svazy pro potvrzeni.)

Napriklad vytrvalostni typ — atletika
(dlouhé traté), cyklistika, veslovani,
plavani, triatlon. (Na vysvédéeni bude
vybér sportll, vSechny vhodné sporty pro
dany typ najdou déti nasledné na
www.sportovokoli.cz.)

Kazdé dité bude mit na vysvédceni
unikatni osobni kod, ktery zada na
webu. Ten mu pomuze lokalizovat
kluby v okoli.

U kazdého sportu déti a rodice zjisti,
jaké dalsi faktory ovliviuji, zda ma
dité pro dany sport vhodné vlastnosti,
aby mohli vybrat ten nejlepsi.

L L L ’ = v .
SAZKA Sportovni vysvédcéeni
OLYMPIJSKY 9 .
VicEBOJ Z
cieee JAROSLAVA SOUSTRUZNIKOVA
trida:6.8 | 3kola: ZS Jaroslava Jezka, Ceské Budéjovice
II. pololeti 2014/2015
Disciplina Vykon Zména vidi Schopnost Vyhodnoceni
predchozimu (9% udava, kolik 3 déti stejného viku a pohlavi
pololeti Vonda v dané schopnosti pievyiuje)
1. Trojskok snozmo z mista 295cm +5cm vybusnost 40 %
2. Hluboky pfedklon 265cm Ocm ohebnost 41 %
3. Béhna1000m 56 min -0:3min aerobni vytrvalost 85 %
. Zkracené sedy-lehy 24 opak. -2 opak. silové vytrvalost 60 %
5.\ Sprintna 60 m 86s -02s rychlost 74 %
6. toj na jedné noze 6s +1,7s rovnovaha 18%
7. Cldpkovy beh 135s +19s hbitost 63%
8. Hod Basketbalovym mi¢em 15m +0,1m sila 15%

Urceni pohybbvého typu Dobré vysledky v testech Popis: Vytrvalostni typ

« Vytrvalostni typ 43% . 7‘;'5( ené I*‘d)"‘f’h)' « Dokaze vykondvat pohybové aktivity po dlouhou dobu
- Silow typ 20% . ;L\;“::’:c"bo”l 000 m béh » Dobie odolavt inav, a tojok yzické, ok psychické
+ Rychlostni typ 37% (perobni vytrvalost) + Slachovity” typ postavy

- Temperamentné obvykle Klidny, vyrovnany typ

+ Ma dobré predpoklady pro ¢innost obéhového
a dychaciho systému

Priklady Yognych sportl pro vytrvalecky typ

Vhodné spo Doporucené oddily Vyznam dalsich faktori (kromé fyzickych schopnosti)*
Atletika (dlouhé vzdal)) aTechnka  aTaktka @ Varlist @ Psychika
Cyklistika Seznam dal3ich vhodnych sportts a Technika o Taktika @ Vazrlist v Psychika
Plavani pro Wl_'t/drc)m' (\flp . P’ehl?d certifikovenych ® Technika aTaktika v Vazrdist ® Psychika
oddilli s aktivnim naborem naleznete na
Veslovani www.sportvokoli.cz e Technika  aTaktika  wVarlist v Psychika
Triatlon eTechnka e Taktika v Varlist v Psychika
avekyviv e stiedniviv v maly viiv
jektu Sazke y vice
O projektu Sazka Olympijsky vicebo,
Sazka Olympijsky viceboj je projekt Ceského olympijského  Metodika vyhodnocovani vysledki je zajitovana
h vyboru na podporu sportu a 2dravého Zvotniho stylu. Jeho spolecnosti SportAnalytik, kters nabizi détem £ %9
QGRS  Aemlerompotybovatconejvice dbiz 1.3 2 stupné zikdadnich - polaoté testovin sportownibo takentu navezufl ra

3ol po celé CR. Hlawnim clem tohoto projektu neni dosahovat
vysokych sportovnich vykond, ale pfin3et détem radost

a motivad k pohybu. Vice informadi o programu najdete

na www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboy.

Sazka Olympijsky viceboj véetné zohlednéni techniky,
taktiky a vzrisstu. Vice informaci © maznostech
roziifujici sportovni analyzy pro déti najdete na
wwwsportanalytikcz

SportAnalytik



JAK BUDE FUNGOVAT WWW.SPORTVOKOLI.CZ

1) Dité nebo
rodiCe zadaji
unikatni
kod.

2) Uvidi
vSechny
kluby

v okoli. Ty
doporucené
dle analyzy
budou
zvyraznéné.
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) 185,39 KM

KARLOVY VARY WARRIORS
© 18588 KM

NABOR MLADYCH FLORBALISTU
9 18594 KM

FOTBALOVY NABOR - KARLOVY
! @ VARY
9 186,81 KM
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SKP Hvézda Karlovy Vary o.s.

9@ 185,39%km

E @ Sladkova 20 Karlovy Vary

Sport: judo

Telefon: Ladislav Junek,
+420603231493

Termin naboru: pondéli a stfeda 16.30 -
17.45 hod.

Qddil Judo: pfipravka - chlapci a divky od 7 let.



JAK ZAPSAT KLUBY NA WWW.SPORTVOKOLI.CZ?

& N

SPORTOVISTE@OLYMPIC.CZ

b sc 4

2) Cesky olympijsky vybor nasledné zajisti zapsani dat ze
seznamu do databaze na www.sportvokoli.cz.

3) Kluby mohou nasledné samy spravovat informace
o naborech ¢i kontaktech.

(]
vvvvvvv



JAKE SPORTY A KLUBY NA WWW.SPORTVOKOLI.CZ BUDOU?

Kluby, jednoty

a dalsi organizace se
mohou jiZ nyni
registrovat také samy.
Na strankach
www.sportvokoli.cz

staci kliknout na
zalozku PRIDEJTE
KLUB v pravém
hornim rohu stranky.

V tuto chvili oslovujeme 125 svazu

a sportovnich organizaci od aerobiku az po

zapas. Prave od vas budeme potrebovat

seznam klubu. Pocet organizaci lze rozsirovat.
SAZKA OLYMPIUSKY VIGEBOJ  DOTAZY A PRIPOMINKY
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PROC SE ZAPOJIT DO PROJEKTU SPORT V OKOLI

»Hlavnim cilem projektu Sazka Olympijsky viceboj je pritahnout déti zpét ke
sportu. Statistiky jasné ukazuji, Ze zdatnost ceské populace klesa, coz
chceme zménit. To nepiijde, pokud déti nebudou pravidelné sportovat nejen
pri télocviku, ale také pri mimoskolni cinnosti. Sportovni vysvédceni a web
sport v okoli jsou skvélym prostredkem, jak privést déti pfimo do klubt a
oddilia.”

Jifi Kejval, ptedseda Ceského olympijského vyboru

»Na portalu Sport v okoli maji sportovni organizace jedinecnou prileZitost,
jak informovat o své cinnosti primo déti a jejich rodice a ziskat tak nové
cleny. Pevné vérim, Ze diky tomu se rozsifi zakladna talenti a ceskému

sportu vyrostou i nové hvézdy. Je to projekt, ze kterého mizZe profitovat celé
sportovni prostredi v Cesku.“

Miroslav Jansta, pfedseda Ceské unie sportu, kterd projektu vyrazné pomaha




HARMONOGRAM PROJEKTU A KONTAKTY

31. BREZNA 2015 Dodani podkladd ze strany svazli — tabulky
s prehledem klubU a oddil(i na sportoviste@olympic.cz.

2. CTVRTLETI 2015 PInéni informaci do databaze a jejich kontrola, finalizace
propojeni jednotlivych sportl s pohybovymi typy.

30. CERVNA 2015 Predavani sportovnich vysvédcéeni za druhé pololeti
s individudlnim propojenim s kluby v okoli u kazdého zZaka.

2. POLOLETI 2015 A DALE  Doplfiovani dalich informaci a jejich sprava (kluby mohou
aktualizovat informace o kontaktech ¢i naborech samy).

Email: sportoviste@olympic.cz

Telefon: Cesky olympijsky vybor — 271 730 622

Web: www.sportvokoli.cz a www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj
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