TESTOVANI NA TRENAZERU MIMO OFICIALNI AKCE CVS
LEDEN — DUBEN 2021

Vzhledem k vladnim opatfenim jsou posledni dobou €asto ruseny oficiadlni soutéze.
Pro u¢ast na mezinarodnich veslarskych soutéZich je vSak nadale nutné absolvovat kvalitni
dlouhodobou pfipravu, do které patfi i testovani. Adepti juniorské reprezentace mohou
v letosni sezoné absolvovat nékteré testy mimo spoleéné akce a maji tak moznost predvést
jejich pokroky.

Test absolvovany zavodnikem mimo oficialni akci CVS bude zapoéitan mezi podklady pro
juniorskou reprezentaci, pokud bude spliovat tyto nalezitosti:
1) Termin testu - bude pfedem stanoven Ustfednim trenérem mladeze, nebo jej UTM
schvali
2) Trenazér Concept 2 —test je mozné absolvovat pouze na tomto typu trenazéru
s monitorem PM3 a nové;jsi
3) Video zaznam - test bude zaznamenan
- pokud to bude moziné, pak zaznamenejte cely test,
- video musi obsahovat start (zachyceni monitoru trenazéru s prechodem
na zdvodnika), alespon jednu pasaz mezi 500 a 1500m a zavér testu
(zachyceni zavodnika s pfechodem na monitor trenazéru),
- video zdznam je po testu zaslan na e-mail kucera@veslo.cz nebo pomoci
WhatsApp na telefonni ¢islo 777 602 942
4) Fotografie monitoru — po dokonceni testu je tfeba vyfotit v paméti monitoru dany
vykon a tuto fotografii opét poslat na e-mail kucera@veslo.cz nebo telefon
777 602 942, nezapomerite mit v monitoru spravné nastaveno datum, ukladani do
pameéti nastavte po 200 metrech




