TESTOVANI €LENU SCM (ROENIKY NAROZENI 1999 —2001) V BEHU A V POSILOVNE

7.-8.1.2017, Praha

Testovani probéhne v arealu Centra sportu MV ve Stromovce: Za Cisafskym mlynem 1063, 170 06
Praha 7.

Doprava MHD: Autobusem cislo 131 do zastavky Goetheho, pfipadné Nemocnice Bubenec (autobus

jezdi ze zastavky Hrad¢anska). Dale pésky cca 650 metr(.
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Doprava autem: V ulici Za Cisafskym mlynem zaparkujte u tenisového klubu Sparta Praha (parkovani
v jinych ¢astech ulice mize byt pokutovano policii).
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Do aredlu se Ize dostat jen pésky, pres vratnici, Na vratnici je tfeba nahlasit, Ze jste ucastnici
testovani CVS.

Zavodnici nejdrive absolvuji test v posilovné (5° Cisté ruce) v centralni posilovné aredlu. Predbéziny
Casovy porad testovani v posilovné najdete v pfiloze.
Pozndmka: ¢asovy porad testovdni se miZe zménit

Test v béhu bude probihat po cca 8 ¢lennych skupinach v atletické hale.
Potfebné vybaveni: obleceni a obuv do posilovny
obleceni a obuv na prechod mezi sportovisti

obleceni a Cista obuv na béh

Poprosim vsechny tcastniky, aby byli pfipraveni na testovani v posilovné vidy alespor 10 pred
pldnovanym zacatkem testu.

Cestovné bude proplaceno dle smérnic CVS.



