CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Testovani kandidatl reprezentacniho vybéru U23 a seniort 16. -17.

brezna 2019

Systém ptihlasovani na strankach www.veslo.cz je nyni otevien pro moznost pfihlaSeni na testovani,
které probéhne o vikendu 16. a 17.3 2019. Zavodnici prihlaseni do nedélniho testu na vodé budou
automaticky zarazeni do sobotniho testu na trenazéru.

Toto je test kandidatl reprezentace pro vybér do reprezentacniho tymu U23 a seniorl pro rok
2019.

Prihlasky budou akceptovany od zavodnik(, ktefi absolvovali kompletni sérii povinnych test(
nebo z nich byli fddné omluveni.

Prihlasky budou akceptovany také od zavodnik(, ktefi doposud nesplnily publikované limity na
2000m ergo.

Discipliny, do kterych je mozno se pfihlasit: M1x, LM1x, M2-, W1x, LW1x, W2-. U23M1x,
U23LM1x, U23M2-, U23W1x, U23LW1x. Neni vypsana disciplina U23W2-, vSechny veslarky této
kategorie se musi pfihlasit do kategorie U23W1x.

Zavodniky kategorie U23 je v prihlasovacim systému nutné pfihlasit do zavodU seniorl. Nasazeni
posadek provede Performance Director.

Vahovy limit pro zavodniky lehkych vah je 73/60 kg. Vazeni probéhne v sobotu i v nedéli 2
hodiny pred startovnim casem.

Uzdvérka pfihlasek je v nedéli 10. 3. 2019. Zavodnici pfihlaseni do nedélniho testu na vodé
budou automaticky zarazeni do startovni listiny sobotniho testu na trenazéru.

Detaily testovani:

Sobota 16. bfezna: misto: lodénice Labe aréna Stéti

Test na 6000m na ergometru Concept2 na pojizdnych podvozcich, bez omezeni
frekvence zabér(.

Start prvni jizdy v 9:00.

Nedéle 17 brezna: misto: veslafsky kandl Labe aréna Racice

Veslovani na malych disciplinach 2x1900m, bez omezeni frekvence zabéra.
Pauza na otacku mezi Useky maximalné 1 minuta

Start prvni posadky v 10:30


http://www.veslo.cz/

Pribéh nedélniho testovani:

Prvni Usek bude odstartovan na cilové ¢are a bude koncit 100m od startovnich blokd.

Pro otocku je urcen ¢asovy interval maximalné 1 minuta, béhem kterého musi byt posadka pfipravena
na start druhého useku.

Druhy Usek bude startovat 100m od startovni ¢ary a bude koncit na cilové meté u cilové véze.
Konecné poradi bude urceno ze souctu ¢asl jednotlivych usekd.

V pfipadé dotazl nebo nejasnosti mé kontaktujte na: simon.cox@veslo.cz

Simon Cox, Performance Director

22. Unora 2019
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