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Vstupni testy SCM 2014

Princip nezménén, stejny jako v r. 2013 véetné SCM+
30.11.2013 (sobota) — Olomouc
1.12.2013 (nedéle) — Praha, Bohemians

1. faze vybéru do SCM

- test: 6000 m na trenazéru Concept2 (s pojizdnym
podvozkem), nahradni termin - 9.1.2014 Pardubice

2. faze vybéru do SCM

- test: MCR dlouha trat (12.4.2014); starty v rAmci
vékové kategorie po 30 sekundach




Navrh zmeén na rok 2015

Pro vstup do SCM bude nutné absolvovat dva testy - na
vodé v fijnu (11.10. 2014) a na trenazéru v prosinci 2014.

1. faze vybéru do SCM
- test: 60ooom voda, Horin
- zavodnici prechazejici z zakovskych kategorii
mohou startovat pouze v discipliné skif
2. faze vybéru do SCM

- test: 6000 m na trenazeru Concept2
(s pojizdnym podvozkem)
vykonnostni limity stejné jako dnes
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Program reprezentacniho druzstva

2014

Terminy tréninkovych srazi
18. — 20.10. 2013 Racice
6. — 8.12. 2013 Racice
11. — 13.1. 2014 Racice
7. — 9.2. 2014 Racice
12. — 14.4. 2014  Racice

Maximalné pro 30 veslart (18/12)

Rozvoj fyzickych, technickych predpokladii, sjednoceni
techniky veslovani
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Program reprezentaéniho druzstva

2014

16.2. 2014 MCR trenazéry, Usti/L
12.4. 2014 MCR dlouha trat, Hotin
26. - 27.4. 2014 Kontrolni zavody, Racice
3. — 4. 2014 MR Mnichov

24. - 25.5. 2014 ME] Hazewinkel

14. - 15.6. 2014 MR Bled

26.6. 2014 Nominac¢ni zavod MS]J, Racice
4. - 6.7. 2014 MCR juniorti, Racice
6.-10.8.2014 MSJ] Hamburg

16. — 28.8. 2014 YOG NanJing (CHN)



~ Systém nominaci na nichov,

MEJ, MEJ, YOG, CEFTA

Mezinarodni regata Mnichov (3. - 4.5. 2014)

Nominace z KZ juniortu
Ucast cca 24 zavodnik

Preference posadek, které mohou na ME] vyjet
kvalifikovana mista

Spole¢né VT pred MR v Mnichové?



~ Systém nominaci na nichov,

MEJ, MEJ, YOG, CEFTA

ME] Hazewinkel, Belgie (21. - 26.5. 2014)

Nominace na zakladé vysledkt na KZ a MR Mnichov
Ucast cca 22 zavodnik
Odjezd ve stiedu 21.5.

Zavodni dny - sobota, nedéle

Spolec¢né VT pred ME]?



~ Systém nominaci na nichov,

MEJ, MEJ, YOG, CEFTA

Nominac¢ni zavod MS]J, Racice (26.6. 2014)

Ctvrtek
Pouze pro pozvané posadky
Hodnoti se procentualni rozdil od tabulkovych hodnot



~ Systém nominaci na nichov,

MEJ, MEJ, YOG, CEFTA

MSJ Hamburg (4. - 10.8. 2014)

Nominace na zdkladé vysledk® na NZ
Ucast cca 22 zavodniki

Odjezd nedéle 3.8 nebo pondéli 4.8. (zalezi na startu
zavodu stréda/c¢tvrtek)

Spolec¢né VT v Racicich od 26.7.



* MozZnost zafazeni i 1x Jky — dozvime se v Cervnu 2014

* Nominace posadek 2- Jti a 1x Jky z KZ junior (26. - 27.4)
* Odlet vladnim specidlem 15.8. 2014
* Sportovni a spolecenska akce



~ Systém nominaci na nichov,

MEJ, MEJ, YOG, CEFTA

CEFTA, Polsko - ??, datum ??

* Nominace posadek jako v roce 20137

« Pouze z KZ dorostu
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Testovani zactva — Prijd veslovat

9.10.2013 Praha - _- Vltava
Prezentace od 14:30

10.10.2013 Praha - - Labe
Prezentace od 14:30
11.10.2013 Prerov - - Morava

Prezentace od 14:30

Nutna ucast placenych trenért, reg. prikazy...


https://maps.google.cz/maps?q=Z%C3%A1topkova+100/2,+Praha&oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF-8&ei=Hr82Ut2RFqfZ4ASmzoDwCg&ved=0CAoQ_AUoAg
https://maps.google.cz/maps?q=Z%C3%A1topkova+100/2,+Praha&oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF-8&ei=Hr82Ut2RFqfZ4ASmzoDwCg&ved=0CAoQ_AUoAg
https://maps.google.cz/maps?q=Z%C3%A1topkova+100/2,+Praha&oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF-8&ei=Hr82Ut2RFqfZ4ASmzoDwCg&ved=0CAoQ_AUoAg
https://maps.google.cz/maps?q=Z%C3%A1topkova+100/2,+Praha&oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF-8&ei=Hr82Ut2RFqfZ4ASmzoDwCg&ved=0CAoQ_AUoAg
http://mapy.cz/x=17.460085&y=49.448703&z=17&d=firm_359083_1&t=s&q=z%25C5%25A1%2520svisle&qp=10.913172_47.934897_17.283706_51.605060_6
http://mapy.cz/x=17.460085&y=49.448703&z=17&d=firm_359083_1&t=s&q=z%25C5%25A1%2520svisle&qp=10.913172_47.934897_17.283706_51.605060_6

Trenérské seminare

Seminar pro trenéry zactva - Jihlava, 30.11.2013

e sportovni pfiprava Skolni mladeze, rozbor veslarské
techniky a metodika vyuky veslafského pohybu

Seminar pro trenéry SCM, dorostu a juniorti

Jihlava, 8.12.2013

e mentalni koucing v praxi






