SEMINAR TRENERU VESLOVANI

Informace pro frenéry middeznickych kategorii




Reprezentacni druzstvo

Povinné testy v zimé 2015/16
2x 2000 metr0 na trenazéru
2x 6000 metr0 na trenazéru (listopad/prosinec a Unor/brezen)
2x testovdni Urovné vykonu na 2 a 4 mmol. laktatu v krvi

VT 11.-14. 3.

R na dlouhé trati

Konftrolni zavody
MR Mnichov
CEFTA

MR Brno

MR Bled?

MCR

MEJ Trakai

MSJ Rotterdam

terminy vycvikovych tabor’ budou upresnény



Reprezentacni druzstvo

Plan akci reprezentaéniho druZstva juniort pro sezénu 2015 - 2016 - PRACOVNI VERZE
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SCM 2016

Dotaznik ¢lena SCM

ekarskeé potvrzeni

Statut Clena SCM

Souhlas rodicu s Clenstvim + dietetické prostredky




SCM 2016 Cerpdni dotace

PHM, zdravotni prohlidky a ndkup bot bez objedndvky, na vse ostatni je
nutnd objedndvka

Vykazy na PHM a dietetické prostredky
Jarni soustfedéni — mize zaplatit oddil a vydaje za ¢leny SCM prefakturovat
Ndakup sportovniho materidlu do 25% rozpoctu na cinnost

Cerpdni financi na ¢innost — do konce srpna musi byt vy&erpdno min. 60%



SCM 2016

Bonifikace na pripravu zavodniku
MEJ, MSJ a MS U23 (zapocitavaji se vysledky z predesiéno roku)
beh, posilovha 16. 1. Olomouc
17. 1. Praha
31. 1. Praha
kontrolni zGvody 23. — 24. 4.

Bonifikace platu frenéra za vysledky na MSJ, MEJ a MS U23

zapocitavaiji se vysledky ,kvalifikovanych reprezentanti*
z predeslého roku u ¢lent daného SCM

Zimni soustredéni  14.-21. 2. 2016
soustredéni je naplnéno




Trenérské rady a seminare

MINAR TRENERU LICENCE C  brezen 2016

RADA TRENERU MLADEZE 23.4.2016




Dekujl za pozornost

Vit Kucera




