Management sportovniho klubu -
osoba trenéra - pravni a
organizacni aspekty

JUDr. Michal Frabsga — lektor VSTVS Palestra, UK FTVS,
clen narodnich g mezinarodnich sportovnich struktur
Prednaska pro CVS — kurz trenéru 11. 2. 2017 — Jihlava



Sportovni klub - z. s. — spojeni trenér vs klub

* Veslarsky klub — statutarni organ (VV) - ridici subjekt mezi jednotlivymi
VH

» Vydava mandat k trenérské cinnosti prislusnému trenérovi — zapis z jednani VYV,
hlasovani, vysledek, cislo usneseni, jmenovani

* Trenér nikdy netrénuje ,zivelné”, VK urcuje jakou trenérskou Cinnost a u koho
bude vykonavat — nabor, mladez, dospeli, hobby sportovci apod.

* Dohoda o trenérske ¢innosti, hlavni pracovni pomér, vedlejsi pracovni pomer, prace
na ZL (OSVC - ptikazni smlouva, smlouva o poskytovam trenérskych sluzeb)-
rozsah, odmeéna (za uplatu, bez uplatne), pojisteni, bonusy apod.

* Trenérska licence C,B,A — véc trenéra — podmmka angazma ve VK — osvétleni
problematiku vzdélavani — SS, VS sport. zamereni, specializace, trenérskeé licence a
osvéddeni, pojem akreditovaného zaiizeni MSMT a funkce svazu (CVS)



Sportovni klub - z. s. — spojeni trenér vs klub

Trenér bez sportovni licence (absence TV vzdélani vibec)

* Vysoka rizikovost pro VK i sebe samého, docasnost nez si doplni vzdelani, smlouvao
aranci s drzitelem trenérske licence A (absolvent VS télovychovného zamereni) — placena
sluzba, trénuje jen pod pfimym vedenim, doporuceni — nemel by trénovat mladez, nelze ho
pojistit
« Typy pojisteni — vZzdy odpoveédnostni — ze zavislé cinnosti (OSVC) a z vykonu povolani — (dohoda,
pracovni pomeér) — doporuceni — pokud dobrovolna trenérska cinnost — plati V

 Trener s TV vzdélanim (SS a VS), avsak bez prislusné specializace, napt. veslovani
trénovat v urcitéem rozsahu muze — kondicni trenink, kompenzacni a protahovaci
cviceni, hry apod. — doplni si pouze specializaci — zajistuje CVS

* Trener s licenci C nemuze vykonavat funkci trenérského garanta —jen s licenci A a
rozhodné nemuze byt hlavnim trenérem VK.

» Situace — trenérska nouze — zapis z jednani VV — usneseni — docasné tréninkem
poveten trener bez licence do doby doplnéni vzdélani — napt. jeden rok, trend —
vSichni trenéfi s licenci min. C -


http://www.ucetnicek.cz/article/show/509

Sportovni klub — z. s. — spojenti trenér vs klub

 Trenér, instruktor — praktické a teoreticke zkusenosti, TV vzdélani

Trenér licence C,B,A (tfidy I, 1L ,1II.)

Stfedni, vysokoskolské (Bc.Mgr.) télovychovné vzdélani — pojem a vyznam akreditovanc¢ho zatizend,
kde vzdélani (hcencq ziskal — v pripade angazovani trenéra ze zahranici, dolozeni vzdélani — diplomu,

{\%[‘é 1\1/1rorstrifil<ace zda-li ma podle nasi pravni jurisdikce de facto trenérskou tfidu ¢i nikoliv — konzultace

Osvédceni (napf. certifikovany instruktor spinningu) — akreditované zarizeni
1(_jer’ciﬁ'1<é1’cy Ucasti — osvétlit, podstata, vyznam — pozor — nenahrazuje v Zadném pripadé trenérskou
icenci!

Praktické zkuSenosti pfipadneé sportovni kariéra (vyborna sportovni kariéra neni vzdy zarukou kvality
trenérské prace)

Je nepfipustné aby napt. certifikovany trenér fitness licence B trénoval bez prislusné specializace,
trenérské tridy jiny sport, napr. veslovani

* Tréninkovy denik, systém pripravy — trenér (cvicitel) versus sportovec (cvicenec)

Prezentace tréninkového deniku — vyznam zdznamu, velmi dtilezita dokumentace i v pfipadé
né&jakého excesu — téZzké zranéni pri tréninku, kolaps organizmu, tmrti (utonuti)

Vedeni osobnich zaznamii o cvicenci, sportovci, (klientovi) véetné zdravotni zpuisobilosti, reverzu —
zakonem chranéné udaje, jejich ochrana, zabezpeceni proti zneuZiti, absence — neprofesionalita trenéra



Trenér a nabor

* Letaky, plakaty, billboardy — maji informativni charakter , kdy, kde, co”

« Nabor (pfedpoklad nezletili) vzdy na , den otevrenych dveri” prichazi se zakonnym
zastupcem (opatrovnikem), podstata — praktické ukazky sportu vcetné tréninku,
zazemi, lodniho parku apod. — termin — masoveé zacatek nového skolniho roku — neni
dogma, lze i prubézné v roce

 Zajemci o clenstvi ve VK
« Zletili
* Nezletili — zdkonny zastupce( opatrovnik)
» Podani prihlasky, vstupni lékarska prohlidka, uhrazeni clenského poplatku, prijeti -
evidenci vede statutdrni organ (VV) VK za soucinnosti trenéra!

* Bez vstupni lékarské prohlidky by nemél byt zajemce pripustén k tréninku! Motto —
,nedodas, netréenujes”



Trenér a nabor

* Informativni schtizka — trenér vs. zakonni zastupci

* Pripravit se dusevné i fyzicky © na to, Ze drtiva vétSina rodi¢i nemusi o sportu,
potazmo veslovani ,neco veédet”, a pokud ano, budete prijemne prekvapeni

 Trvat na tcasti vSech zakonnych zastupcti + prezencnti listina, terminy typu ,, fekni
doma vasim” absolutné nefunguiji!

* Pojem informativni charakter

Strucné predstaveni sportovni discipliny (veslovani) a samotného VK

Predstaveni osoby trenéra, asistenta

Terminy, napln, délka tréninku, specifikace zatéze

Strucné popsani vzorové tréninkové jednotky (rodice si vétsinou neumi cinnost predstavit)
Obleceni, popft. tréninkove pomtcky

Prichod, odchod z VK (nechat si podepsat, Ze ten ¢i onen mtize chodit domt sam..)
Sportovni soustfedéni, lyZarsky vycvik atd. vcetné pribliznych termint konani

Z tohoto predem poftidit strucnou pisemnou informaci pro kazdého zakonného zastupce
mladého sportovce, prevzeti podepiSe pfi prezentaci



Trener a dokumentace z tréninku, soutezi apod.

 Spravneé vedena dokumentace o svéfencich (dospéli i nezletili) trenéra chrani
pred pripadnymi excesy (obcansko-pravni, pracovné-pravni, trestné-pravni)
* Tréninkovy denik trenéra
* Prezentace ucasti (hlavné nezletili) véetné zaznamu o chovani jednotlivcti na tréninku

 Pokud neni nezletilec ani opakované schopen podridit se pfikazu trenéra, informovat rodice, osobni
schiizka, sjednani napravy, nepozorujeme zlepsSeni, zapis a vylouceni z klubu — dtilezita dokumentace

Vyhodnocovani pfipravenosti jednotlivct i kolektivu
* Majici vliv na prihlaseni ¢i neptihldseni do zavodu — casto si zakonni zastupci stéZuji ,, proc nebyl jejich
potomek prihlaSen na tu ¢i onu soutéz”, tudiz idedIni mit podklady

Platnost lékarskych prohlidek

Vyhodnocovani tcasti svéfencti na soutézich

 Doporucuji vedenti si ke kazdému svérenci osobni slozku (staci i v ru¢né psané formé)

Osoba trenéra — je to télovychovny pracovnik ale neni to vychovatel ani zakonny zastupce

V pfipadé soudniho sporu prislusné soudy velmi casto uznavaji dobfe vedenou trenérskou
dokumentaci jako plné hodnotny listinny dukaz ve véci



Konkurencni boj SK (VK) vs Komercni centra

Komercni sportovni centrum

Business first, smlouva o clenstvi je
zavazujici

Umeéle vytvorené prostredi, ale s
velkou nabidkou aktivit

Pristup de facto 24 hodin —jak kde

Moderni \q/b,avleni, stroje a trendy, =
profgsmna ni zazemi vcetneé parKovani
apod.

Télovychovny servis — tréninkovy plan,
strava, regenérace apod. na jednom
miste

Sportovni klub, oddil

Osobnéjsi pristup, clenstvi je dobrovolné

Uzsi kolektiv, kamaradstéjsi pristup,
jednodussi navazovani kontaktt

Vétsi motivace — pritomnost top sportovcti
vykonnostnich i vrcholovych

MozZnost podilet se jako ¢len na pripadném
chodu spolku

*VV/

Casto spise ,, drsn¢jsi” podminky pro trénink
vcetné prostor, nékdy absence moderniho
vybaveni



Pojem zpusobilosti ve sportu

 Zpusobilost — trenéra
* Plnoletost, tj. plnad zptisobilost k pravnim tkontim a trénovani pravni ukon je
* Teoretické a prakticke znalosti a zkuSenosti podloZené prislusSnym vzdeélanim
* Mandat tuto ¢innost vykonavat — smlouva

« Zpusobilost cvicence, klienta, sportovce

 Zdravotni zptisobilost — fyzicka i mentalni
— Zdravotni vyhlaska — typy lékatrskych prohlidek — osvétleni problematiky
* Pfipravenost — v pfipadé zavodni ¢innosti

DEKUJI ZA POZORNOST A PREJI HODNE ZDARU PRI VASI TRENERSKE PRACI
,STESTI PREJE PRIPRAVENYM” — ME LETITE HESLO A MOTTO ©



