
    
                        
   Nominační dopis

     V Praze, 14. března 2023
 

Akce:   sraz     výběru členů Talent ID     24. - 26.3. 2023  

Vedoucí akce:  Ing. Jiří Kopáč
 
Účastníci: 

Antonín Král Vojtěch Šenkýř Lukáš Svoboda Jáchym Náhlovský

Ondřej Štěrba Tomáš Bradáč Jakub Pavlica Lukáš Zadák

Max Kalina Vojta Koželský Josef Říha Jan Valsa

Anna Janíčková Ema Kubištová Anna Van Rijsoort

*Seznam může být doplněn

Sraz:       24. 3. 2023 v 15:00, loděnice ACS Dukla Praha, Císařská louka 1
              

Ukončení:       26. 3. 2023 po obědě

Pokyny:   Stravování (večeře 24. 3. – oběd 26. 3.) a ubytování zajištěno

Plán: Veslování na vodě, silové posilování, veslování na C2 + RP3 - technika, 
kompenzační cvičení

 Ing. Jiří Kopáč 

Hlavní koordinátor programu Talent ID  
ČESKÝ VESLAŘSKÝ SVAZ
/Czech Rowing Association/                                                                   
TEL. +420 601 360 565
E-mail: kopac@veslo.cz


