CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSQCIATION

Nominacni dopis

fijen 2024

Akce: vycvikovy tébor SirSiho reprezentaéniho druzstva muzi U23 18. — 20. 10. 2024

Vedouci akce: Vit Kucera

Uéastnici:
Seznam zavodnikd maze byt doplnén.

Cizek Jan (DUKL) Jezek Martin (DUKL) Zindulka Michal (DUKL) Vokalek Miroslav (LITM)
Lambl Hynek (BOHM)  Slavik Martin (HODN)  KrGza Adam (HODN) Panchartek Tomas (PARD)
Janeéek Tomds (TREB)  Honig Radim (CVKB) Holicky Jakub (JHRD) Stielba Antonin (CVKP)
Smejkal Mat&j (SLAV)  Houska Martin (CVKP)  Novotny Franti$ek (BLES) Machéadek Tadeds (LYSA)
Kolinek Luka$ (HODN)  Novak Alex (BREC) Kalina Maxim (CVKB) Muska Maté&;j (PARD)
Lasota Jan (LSBR) Svasta Karel (BOHM)  Cihdk Martin (LYSA) Atanasov Samuel (SLAV)

Straka Matéj (UHHR) Rychnovsky Matyas (BOHM)

Sraz: 18. 10. 2024 v dopolednich hodinéch dle rozpisu testu ANP (vZidy 15 minut pred zacatkem),
Labe Aréna Racice, konferen¢ni mistnost

Ukonceni: 20. 10. 2024 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 18. 10. — obéd 20. 10.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude proplaceno dle
smérnic CVS. Je moZné zajistit ubytovéni ze Etvrtka na patek — v p¥ipadé zajmu napiste do 14.

10. zpravu na kucera@veslo.cz

Plan: test ANP, vytrvalostni trénink na vodé, béZecky test, posilovna

Vit Kucera
Ustredni trenér mladeze CVS

CESKY VESLARSKY SVAZ
/Czech Rowing Association/
Zatopkova 100/2

160 17 PRAHA 6 - Strahov
TEL. 420/777 602 942

FAX: 420/2/5721 0847
E-mail: kucera@veslo.cz
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