VYCVIKOVY TABOR RACICE 21. — 24. 5. 2021
VYBAVENI

obleceni na veslovani na vodu — minimalné 2x,

obleceni na pfechod mezi ubytovanim a sportovisti (teplakova souprava
apod.),

obleCeni na béh,

boty a obleceni na posilovani,

podlozka na cviceni (idedln¢ podlozka na jogu)

obleceni na dalsi sportovni aktivity venku (dlouhé i kratké),
Sustakova (nepromokava) bunda,

pokryvka hlavy,

sportovni boty (na béh, volejbal...),

obleceni na spani,

cyklisticka lahev (nebo jina lahev na piti do lodi),

toaletni potieby,

sporttester,

Z naradi kli¢ ¢. 10 a 13,

zdravotni prikaz pojiSténce,

respirator FFP2/KN9S nebo nanorouska,

civilni oble€eni



