CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

Nominacni dopis

unor 2024

Akce: vycvikovy tabor SirSiho reprezentaéniho druzstva muzi U23 1. — 3. 3. 2024

Vedouci akce: Vit Kucera

Uéastnici:
Seznam zavodnikd maze byt doplnén.

Koska Jan (DUKL) Docekal Matous (DUKL) Sedlak Martin (DUKL)  Hruska Krystof (DUKL)
Janac Krystof (DUKL) Cizek Jan (DUKL) Jezek Martin (DUKL) Zindulka Michal (DUKL)
Tichy Jan (SLAV) Baldinus Vit (SLAV) Chlebovsky Jan (SLAV)  Cihak Martin (LYSA)
Panchartek Tomas (PARD) Boldi§ Adam (BOHM)  Lambl Hynek (BOHM) Jane&ek Tomas (TREB)
Vi¢ek Matéj (BLES) Krtiza Adam (HODN) Honig Radim (CVKB) Blaha Krystof (LSBR)
Vokalek Miroslav (LITM) Syrovatka Lukas (CVKP) Slavik Martin (HODN)  Vyhnal David (CVKP)
Vanéura Jakub (LSBR) Pfeifer Martin (HAMR) Stérba Ondiej (USTI)

Sraz: 1. 3. 2024 v v dopolednich hodinach dle rozpisu testu ANP (vZdy 15 minut pred zac¢atkem),

Labe Aréna Racice, konferen¢ni mistnost
Ukonceni: 3. 3. 2024 odpoledne

Pokyny: Stravovani (obéd 1. 3. — obéd 3. 3.) a ubytovani zajisténo, cestovné bude proplaceno dle
smérnic CVS. V pfipadé zajmu je moZné zajistit ubytovani ze ¢tvrtka na patek — v pfipadé zajmu
napiste do 26. 2. zpravu na kucera@veslo.cz

Plan: test ANP, vytrvalostni trénink na vodé, béZecky test, posilovna

Vit Kucera
Ustredni trenér mladeze CVS
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